
 GRAND

CHOIX

LES JEUDIS 

7J/7
MIDI 15,90�
SOIR 22,90�

3 à 6 ans 8,90€ 

7 à 10 ans 10,90€

Gratuit

( - de 3 ans)  CUISINE

 FRANÇAISE
week-end et jours

 fériés 22,90€ 

GRILLADE ET BUFFET
À VOLONTÉ

Entrée/Plat/Dessert

28, rue Robert Turgot - Zone Mendès France - NIORT 05 49 73 65 18 

Les prochaines dates à retenir

07 SEPT

7 JUILLET
8 JUIN

10 AOÛT

9 NOV
5 OCT

7 DEC

SUD DEUX-SEVRES  06 82 92 60 28
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DU 27 MAI  AU 9  JUIN 2023 |  N ° 1 7 3
CONTACT@ZAP79.TV
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REDUCTION

à déduire de votre ticket

Valable dans votre Asia Store 79

jusq’au 30 juin 2023

Epicerie

Asiatique &

Exotique

PRIX BAS

326 Ave de Paris à Niort
à côté de  Bu�et Royal

Ouvert du  lundi au samedi

de 10h à 19h NON STOP

Légumes

 asiatiques,

Aromates,

Samoussas...

Poissons,

Poulet,

Sauces,

Soupes...

Sur présentation de ce coupon, hors promotion en cours.

O�re non cumulable

-5%

Riz, Farine,

 Pâtes, Nouilles,

Feuilles de riz...

Thés

Boissons,

Desserts...

31/05/23

Le Guide TV, Shopping, Bons Plans

& Loisirs dans votre ville

Infos & Réservations

contact@zap79.tv
06 82 92 60 28

PROCHAIN NUNÉRO

bouclage le

PDF
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a fête des mères est un événement annuel 

qui met à l’honneur les mamans. En France, 

la fête des mères est célébrée le dernier 

dimanche du mois de mai ou le premier du 

mois de juin si celle-ci tombe le même week-end que 

la Pentecôte. Cette année, c’est donc le dimanche 4 

juin qu’aura lieu la fête des mères. Cette fête célèbre 

toutes les femmes qui ont vu leurs vies changer, à tout 

jamais, par l’arrivée d’un enfant. Pour cette occasion, 

les enfants montrent tout leur amour, leur affection et 

leur reconnaissance aux femmes qui les ont élevées. 

C’est le moment de partager un petit moment de 

tendresse et de complicité pour montrer qu’elles 

sont importantes et qu’elles comptent. Cette journée 

est l’occasion de remercier et de mettre en avant les 

mamans qui fournissent des efforts au quotidien. 

Cette fête permet de leur rendre tout l’amour qu’elles 

transmettent tout au long de l’année mais également 

de mettre en avant leur mérite durant une journée. 

FÊTES DES MÈRES DANS LE MONDE
 

Les dates comme les traditions varient selon les 

pays et les cultures. La fête des mères se célèbre à 

des dates complètement différentes en fonction 

des pays, à l’image de la Norvège (2e dimanche de 

février) ou encore l’Argentine (3e dimanche d’octobre). 

Chaque pays ou partie du monde a ses dates propres 

même si la plupart des dates se regroupent sur le 

mois de mai. Le moment de l’année qui rassemble le 

plus de pays est le deuxième dimanche de mai. Des 

En cette journée qui revient tous les ans mais à des dates différentes, l’objectif est toujours 

le même, célébrer les mamans.

Etats-Unis, à l’Allemagne en passant par le Japon 

ou encore la Nouvelle-Zélande et le Brésil, plus de 50 

pays fêtent les mamans, le même jour de l’année. Les 

traditions et coutumes changent d’un pays à l’autre. 

Aux Etats-Unis, au Brésil et au Royaume-Uni, les 

enfants se rassemblent autour de repas pour partager 

des souvenirs. Ils offrent également des fleurs et des 

cadeaux pour exprimer leur amour mais aussi leur 

gratitude. A l’inverse en Ethiopie, aucune date n’est 

déterminée à l’avance, celle-ci dépend de la fin de la 

période des pluies. Les enfants se déplacent de partout 

dans le pays pour venir voir leurs mères.

L

N I O R T

LA FÊTE DES MÉRES,
LES MAMANS

MISES EN VALEUR 



CADEAUX ET ATTENTIONS EN FRANCE

En France, cette fête est souvent synonyme 

d’attentions, plus ou moins grandes, de la part des 

enfants. En fonction des préférences, les cadeaux 

sont plus ou moins personnels, plus ou moins chers, 

D’un bouquet de fleurs aux chocolats en passant 

par un bijou, toutes les idées cadeaux sont bonnes 

à prendre. Pour faire plaisir aux mamans durant 

cette journée, les petites attentions sont parfois 

suffisantes. L’intention prime sur la valeur financière. 

Des petites créations « faites maison », des travaux 

manuels réalisés par les enfants feront énormément 

plaisir. Afin d’offrir une journée d’autant plus agréable 

à vos mamans, une sortie en famille fera sans aucun 

doute un excellent souvenir. Du petit déjeuner au lit, 

aux petits poèmes en passant par un simple message, 

il y a de nombreuses façons de montrer aux mamans 

qu’elles comptent pour vous. Toutes les marques de 

gentillesse sont les bienvenues pour leur manifester 

votre reconnaissance. Toutes ces attentions 

servent à les remercier en ce jour qui leur est dédié.

Cette fête qui existe depuis plus d’un siècle, est 

devenue une journée incontournable. Cette journée 

célèbre le soutien et l’amour inconditionnel des 

mamans et permet également de les remercier du plus 

profond de nos cœurs pour leurs actions et efforts 

du quotidien. Toute l’équipe du P’tit Zappeur souhaite 

une très belle fête des mères à toutes les mamans.

Soin du visage Angelique
au beurre de cacao 1h 

+ massage des pieds
au beurre de cacao 30mn

85�
au lieu de

91�Bule 
deTendresse

au lieu de
96�

90�

BuleArc en Ciel
Gommage du corps

30mn + 
 massage fée p�tite douceur

du corps 40mn

+boisson chaude +1 tablette de chocolat

45�
au lieu de

138�

115�

Instantpourdeux
1h à deux au spa avec

sauna & jacuzzi nortique 
+1 séance par personne de

 lit hydromassant 20mn 
et fauteuil massant 20mn

DIMANCHE 4 JUIN

14 Rue des Charmes - BESSINES
Ouvert les Lundis de 14h à 19h 
et du mardi au samedi 9h30-19h

05 16 81 63 14
 www.feetevousplaisir.com   ý ò Fée te vous plaisir

Faites plaisir à votre Maman
OFFRES FÊTE DES MÈRES

+boisson chaude +1 tablette de chocolat

(à partir de 16 ans avec un majeur)

Fabrications spécialesChocolats Bio pour les mamans

carte cadeau valable 6 mois



omment décririez-vous le quiproquo le plus 
improbable ? Plus qu9une bonne définition, 
« L9AFFAIRE DU POIREAU VINAIGRETTE », le 
premier roman D9Heckle Freux sorti en 2021, 

en serait une bonne démonstration. Un polar décapant 
à tendance second degré qui retrace le chassé-croisé 
de deux protagonistes que tout semble opposer. 
À quelques jours de la sortie du deuxième volet, 
« POIREAUX & CHÂTIMENTS », prenons quelques 
minutes pour faire connaissance avec l9auteur, car 
si ce nouvel opus promet d9être également truffé de 
subtils clins d9Sil musicaux et cinématographiques, 
on ne peut que mieux les comprendre à la lecture du 
parcours de l9écrivain.

ÉCRIVAIN CONVAINCU ET MUSICIEN CONVAINCANT
 

Connaitre la date ou le lieu de naissance d’Arnaud 
Cardinet, alias Heckle Freux, n’apporterait rien en soit. 
Il suffit juste de savoir qu’il est né dans les années 70 
pour comprendre que c’est un enfant du Rock, du vrai, 
celui qu’on appelle hard-rock. Pas étonnant d’ailleurs 
que la suite de ce chassé-croisé atypique et déjantée 
soit préfacée par Francis Zégut, l’emblématique 
animateur radio et encyclopédie vivante du rock. Pas 
étonnant non plus qu’il y ait autant de références 
musicales dans les ouvrages d’Heckle Freux, d’autant 
plus quand on apprend qu’il est aussi musicien. En 
effet, depuis plusieurs années Arnaud sévit sur scène 
avec son groupe Electric Beans, dont il est le chanteur. 
Devinez qui se cache derrière les paroles des chansons 

Vous recherchez une  lecture détente et plaisir ? vous aimez le décalé, les quiproquos, 
le loufoque ? « POIREAUX & CHÂTIMENTS » et fait pour vous.

du groupe de Rock niortais ? Heckle Freux ! À l’instar 
du célèbre personnage de Robert Louis Stevenson,  
Docteur Jekyll et Mister Hyde, Arnaud Cardinet et 
Heckle Freux sont les deux visages d’une seule et même 
personne. Le talent de l’ambiguïté retranscrit dans un 
livre où deux personnages se croisent sans le vouloir 
et parfois sans le savoir. L’histoire de Sam, un tueur 
à gages paranoïaque à tendance schizophrène, avec 
une confiance en soi inébranlable, et de Christophe, 
un personnage effacé pour qui chaque événement 
semble insurmontable et qui devient, malgré lui, le 
commanditaire du premier… Mais avant de parler de la 
suite, reprenons le parcours de l’auteur.

UN BESOIN D’ECRITURE 
  

Une chose qu’il faut savoir également chez Arnaud, 
c’est qu’il écrit depuis l’âge de vingt ans. Il a commencé 
par écrire dans un journal étudiant, avant de signer 
quelques chroniques d’albums ou de concerts. Dans 
son activité professionnelle, il rédige régulièrement des 
articles pour les entreprises avec lesquelles il travaille 
et dans sa vie artistique, il écrit les paroles du groupe 
Electric Beans. Plus qu’un simple « passe-temps », 
c’est un besoin d’écrire qui anime Arnaud, ou plutôt 
Heckle. La suite logique de cette passion dévorante, il 
ouvre son ordinateur en 2017, écrit « je suis un tueur » 
sur son écran, et pose ainsi les premières pierres de 
ce qui sera son premier livre « L’AFFAIRE DU POIREAU 
VINAIGRETTE ». Nous voilà en 2021, après 4 années 
de maturation, le livre parait aux éditions Nombre 7  

C

N I O R T

« L’AFFAIRE DU POIREAU 

VINAIGRETTE » :

 ENFIN LA SUITE 



TOME 1

TOME 2

et trouve un public conquis par la double narration 
loufoque de ce polard empreint d’humour. La 
promotion du livre à peine achevée, Heckle Freux 
ouvrait à nouveau son ordinateur pour nous offrir une 
suite, dont le pitch, sorti tout droit de l’imaginaire 
de l’auteur, se suffit à lui-même pour vous donner 
l’envie d’en lire plus... Et comme le P’tit Zappeur est 
sympa, nous ne resistons pas à l’idée de vous le faire 
découvrir.

« POIREAUX &  CHÂTIMENTS » - LE PITCH
  

Toi. Oui toi qui lis ces lignes, quelle sorte de 
teigne es-tu ? C’est bien la suite de « L’AFFAIRE 
DU POIREAU VINAIGRETTE » que tu t’apprêtes à 
butiner. Est-ce la folie qui t’a mis la puce à l’oreille ?
Tu dois avoir une araignée au plafond pour en 
redemander ainsi. N’as-tu donc rien appris de ta 
première rencontre avec la noirceur de mon génie 
destructeur ? Je savais que tu avais le bourdon, le 
cafard, depuis que je t’ai fait prisonnier de ma toile. 
Rien ne m’échappe. Jamais. J’entends les fourmis 
que tu as dans les jambes. Je te devine excité comme 
un pou à l’idée de savoir dans quelle sombre histoire 
de malentendus et de funestes quiproquos je vais 
t’emmener. Mais si tu crois que tu vas pouvoir me 
tirer les vers du nez, tu te trompes : on parle ici du 
plus grand tueur de l’Histoire du  crime ! Avec ou 
sans poireau, tu ne restes qu’un insecte. Et avec 
ce nouveau chapitre de cette saga légendaire, une 
fois de plus, je fais mouche. Es-tu vraiment prêt ?

Scannez &
commandez
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22:20 Napoléon-Metter-
nich... Doc 23:54 Court-
circuit Mag

PRO D2 
Sport 

Oyonnax et Grenoble 
avaient respectivement 
terminé premiers et 
deuxièmes de la saison 
régulière et étaient di-
rectement qualifiés 
pour les demi-finales. 
Ces deux formations 
avaient des chances de 
se rencontrer lors de 
cette finale. 

CÉRÉMONIE  
DE CLÔTURE  
DU FESTIVAL 
DE CANNES 

ú 
Cérémonie 

Après onze jours de 
festival, le jury remet 
son palmarès lors de 
la cérémonie de clô-
ture. Le film qui rece-
vra la Palme d'or sera 
ensuite projeté. 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Parker découvre qu'il 
est victime de vol 
d'identité alors qu'il 
enquête sur le meurtre 
inhabituel d'un sous-
lieutenant de la Navy. 
Knight et Jimmy ren-
contrent des obstacles 
dans l'évolution de leur 
relation. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Place à la demi-finale, 
où les huit talents en-
core en lice vont pou-
voir offrir d'incroyables 
prestations. En effet, 
les candidats pourront 
montrer l'étendue de 
leur talent avec l'appui 
de véritables mises en 
scène. 

NAPOLÉON,  
LA DESTINÉE 
ET LA MORT 

Doc français 
ll y a deux siècles, le 5 
mai 1821, Napoléon 
Bonaparte rendait son 
dernier soupir à 
Sainte-Hélène. Au tra-
vers de sept moments 
clés qui l'ont vu braver 
la mort, une relecture 
de son épopée. 

MEURTRES  
AU  

MONT-SAINT-
MICHEL 

Téléfilm français 
La capitaine Sophie 
Malicot enquête sur 
un meurtre à la mise 
en scène mystique. 
Elle rencontre le père 
Florentin. Mais ce prê-
tre refuse de trahir ses 
fidèles. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:40 NCIS : Hawaï Série

23:15 Jack Mimoun et les 
secrets de Val Verde Film 
01:00 Ambulance Film

22:45 Meurtres en pays 
d'Oléron Film TV 00:30 Le 
voyage dans la Lune 

21:50 Cannes chante le 
cinéma Concert 23:30 
Quelle époque ! Divert

23:50 The Voice, la suite 
Divert 01:05 Programmes 
de la nuit Mag

   SAMEDI 27 MAI 2023
------ 

SOLEIL :  -  

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag «Sydney, la ville 
des athlètes» ; «Les plages 
d'Australie, incontournables» ; 
«Un si grand soleil» ; «Austra-
lie on the road» ; «La vie après 
le feu» et «Melbourne, ville 
grecque». 22:30 Échappées 
belles Mag

NOS PLUS BELLES 
ANNÉES TÉLÉ 

ú  
21:15 Divert À l'occasion de 
quatre soirées spéciales tout en 
images, des moments de télévi-
sion inoubliables, depuis le 
début des années 1980 jusqu'à 
nos jours. 23:00 Nos plus 
belles années télé Divert

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Le 
docteur Joan Allenby, spécia-
liste en sexothérapie, très po-
pulaire pour ses chroniques 
radio et TV, vient de publier un 
ouvrage. Son amant meurt 
mystérieusement et Columbo 
est chargé de l'affaire. 23:00 
90' enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «L'affaire Jean-Bap-
tiste Rambla : le crime en héri-
tage». Le 7 juillet 2017, Alberto 
Lunimbu est inquiet. Il n'a plus 
aucune nouvelle de sa fille et «Le 
dépeceur de Londres». 23:00 
Chroniques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
20:45 Série américaine Missy 
pose des questions sur le sexe 
lors des cours de religion dis-
pensés par pasteur Rob. La 
salle de jeu de Meemaw et 
George rapporte bien. Jack, le 
policier, leur rend visite pour 
demander une part du gâteau. 
22:05 Young Sheldon Série

CIRQUE LE ROUX  
"THE ELEPHANT  
IN THE ROOM" 

ú  
21:10 Spectacle Rétro et origi-
nal, Cirque Le Roux nous plonge 
dans un univers monochrome. 
22:25 Cirque Le Roux : "La 
nuit du cerf" Spectacle

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û ú  
21:10 Mag Cet épisode revient 
notamment sur le phénomène 
de la combustion spontanée, 
encore mal connu de la science, 
sur l'hôtel maudit qui a inspiré 
le film «Shining». 22:35 En-
quêtes paranormales Mag

FROGGER,  
LE JEU VIDÉO  

GRANDEUR NATURE 
ú  

21:05 Divert Frogger, c'est 6 
candidats super entrainés dis-
posant de 3 vies chacun, pour 
venir à bout d'un parcours. 
22:45 Frogger, le jeu vidéo 
grandeur nature Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine vient au secours d'Aurélie, 
petite gymnaste accusée à tort 
d'avoir saboté le ruban de sa ri-
vale, Ève, lors d'un concours de 
sélection pour l'entrée en 
équipe de France. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

LES ROIS  
DE LA PISCINE 

ú  
21:05 Mag Kristen et David ont 
quatre enfants, adorent jouer au 
beach-volley en famille et vou-
draient une piscine pour vivre au 
bord de l'eau comme lorsqu'ils 
habitaient en Californie. 22:40 
Les rois de la piscine Divert

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS 
DE L'AUTOROUTE 

ú  
21:10 Série Doc Pannes, cre-
vaisons, accidents : chaque jour 
les autoroutes de France sont le 
théâtre d'événements tra-
giques. 22:30 100 jours avec 
les dépanneurs... Doc

21:10 20:30 21:10 21:00 20:50 21:10

22:20 Napoléon-Metter-
nich... Doc 23:54 Court-
circuit Mag

PRO D2 
Sport 

Oyonnax et Grenoble 
avaient respectivement 
terminé premiers et 
deuxièmes de la saison 
régulière et étaient di-
rectement qualifiés 
pour les demi-finales. 
Ces deux formations 
avaient des chances de 
se rencontrer lors de 
cette finale. 

CÉRÉMONIE  
DE CLÔTURE  
DU FESTIVAL 
DE CANNES 

ú 
Cérémonie 

Après onze jours de 
festival, le jury remet 
son palmarès lors de 
la cérémonie de clô-
ture. Le film qui rece-
vra la Palme d'or sera 
ensuite projeté. 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Parker découvre qu'il 
est victime de vol 
d'identité alors qu'il 
enquête sur le meurtre 
inhabituel d'un sous-
lieutenant de la Navy. 
Knight et Jimmy ren-
contrent des obstacles 
dans l'évolution de leur 
relation. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Place à la demi-finale, 
où les huit talents en-
core en lice vont pou-
voir offrir d'incroyables 
prestations. En effet, 
les candidats pourront 
montrer l'étendue de 
leur talent avec l'appui 
de véritables mises en 
scène. 

NAPOLÉON,  
LA DESTINÉE 
ET LA MORT 

Doc français 
ll y a deux siècles, le 5 
mai 1821, Napoléon 
Bonaparte rendait son 
dernier soupir à 
Sainte-Hélène. Au tra-
vers de sept moments 
clés qui l'ont vu braver 
la mort, une relecture 
de son épopée. 

MEURTRES  
AU  

MONT-SAINT-
MICHEL 

Téléfilm français 
La capitaine Sophie 
Malicot enquête sur 
un meurtre à la mise 
en scène mystique. 
Elle rencontre le père 
Florentin. Mais ce prê-
tre refuse de trahir ses 
fidèles. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:40 NCIS : Hawaï Série

23:15 Jack Mimoun et les 
secrets de Val Verde Film 
01:00 Ambulance Film

22:45 Meurtres en pays 
d'Oléron Film TV 00:30 Le 
voyage dans la Lune 

21:50 Cannes chante le 
cinéma Concert 23:30 
Quelle époque ! Divert

23:50 The Voice, la suite 
Divert 01:05 Programmes 
de la nuit Mag

   SAMEDI 27 MAI 2023
------ 

SOLEIL :  -  

14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

TOP 14 
Sport 

Toulouse et La Rochelle 
étaient assurés de finir 
dans les deux premiers, 
assurant ainsi leur qua-
lification directe pour 
les demi-finales. Mais 
derrière, la lutte pour 
les play-offs restait très 
ouverte, tout comme 
celle pour éviter la re-
légation.

MYSTÈRE À 
SAINT-TROPEZ 

ú ÿ úú 
 Comédie (2020-1h30) 

avec C. Clavier  
En vacances à Saint-
Tropez, le baron Tran-
chant et sa femme 
découvrent que leur 
décapotable a été sa-
botée. Le commissaire 
Boulin  enquête. Une 
ambiance seventies.

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Avec plus de deux mil-
lions de visiteurs, le 
parc Astérix est sur le 
podium des parcs de 
loisirs les plus fréquen-
tés de France. Mais 
pour 2023, l'objectif est 
clair : se rapprocher du 
concurrent Disney ! 

BLACK WIDOW 
û ú ÿ úú 

 Action (2021-2h13) 
avec S. Johansson  

Dès leur plus jeune 
âge, Natasha et sa 
soeur, Yelena, ont été 
entraînées comme des 
soldats d'élite. Vingt 
ans plus tard, Natasha, 
alias Black Widow, re-
trouve Yelena. Un Mar-
vel qui tient la route.

LUDWIG OU  
LE CRÉPUSCULE 

DES DIEUX 
ÿ úúú 

 Biographie  
(1973-1h54)  

avec H. Berger  
La vie de Louis II de Ba-
vière, depuis son cou-
ronnement, en 1864, 
jusqu'à sa mort en 
1886. Portrait superbe 
d'un monarque.

COMPTINE 
MORTELLE 

ú 
Série anglaise 

Susan Ryeland, une 
éditrice, attend avec 
impatience le neu-
vième roman d'Alan 
Conway, la star du 
roman à énigmes. Mais 
le manuscrit s'avère in-
complet et pire encore, 
Alan Conway meurt ! 

DIMANCHE 28 MAI 2023
RMAIN(DE P.) 

SOLEIL : 5:59 - 21:36 

22:45 Ludwig ou le crépus-
cule des dieux Film 00:45 
Tristan & Isolde Opéra

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Bullet Proof Film 
00:50 Les Amandiers Film

22:40 Comptine mortelle 
Série 23:25 Météo Météo

22:40 La saga Rassam-
Berri... Doc 00:20 L'esca-
lier Court métrage

23:35 Fast & Furious : Hobbs 
& Shaw Film 02:05 Pro-
grammes de la nuit Mag

MALI, LA GUERRE 
PERDUE CONTRE  
LE TERRORISME 

ú  
21:00 Doc français Nathalie 
Prévost et Olivier Jobard ont 
sillonné le Mali à la rencontre 
des principaux protagonistes. 
22:50 Leon Lewis, l'homme 
qui a vaincu les nazis... Doc

TOP 14 
20:55 Sport Parmi les rencon-
tres susceptibles d'être diffu-
sées dans le cadre de la 26e et 
dernière journée de la saison 
régulière du Top 14 : Pau/Mont-
pellier ; La Rochelle/Stade Fran-
çais ; Toulon/Bordeaux-Bègles. 
23:00 L'essentiel chez 
Labro Mag

DANCE MACHINE,  
30 ANS : LA SOIRÉE 

ÉVÉNEMENT 
ú  

21:05 Divert Pour fêter les 30 
ans de l'émission culte «Dance 
Machine», Ophélie Winter rouvre 
la plus grande discothèque du 
monde. 23:10 Génération Hit 
Machine, volume 2 Divert

LES SOUS-DOUÉS 
ÿ úú  

21:10  Comédie (1980-1h30) 
avec D. Auteuil  Les élèves du 
cours Louis XIV tentent d'obtenir 
le baccalauréat depuis quatre 
ans. Les lycéens vont donc mul-
tiplier les facéties et les tricheries 
pour décrocher leur diplôme. 
22:55 90' enquêtes Mag

TOUS NUS ET TOUS 
BRONZÉS : LA FOLIE 

DU NATURISME 
21:05 Doc français Vivre 
complètement nu du matin au 
soir c'est une tendance qui sé-
duit de plus en plus d'adeptes. 
22:50 De Miss Sirène à 
Miss Camping : qui sera la 
reine ? Doc

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

û ú  
21:10 Série Doc Du nord au 
sud de la France, nous avons 
suivi le quotidien mouvementé 
des hommes et femmes qui vo-
lent au secours des animaux. 
3:15 Quotidiens hors du 
commun Doc

ATELIER  
MISANTHROPE  

 QU'EST-CE DONC ? 
QU'AVEZ-VOUS ? 

21:10 Théâtre «Qu'est-ce 
donc, qu'avez-vous ?» : dès la 
première réplique, la première 
scène du premier acte est un 
élan qui va imprégner la pièce. 
22:45 Broken Flowers Film

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine Sur les 
lieux d'un accident, Matthew 
Casey et Gabriela Dawson de-
meurent très sceptiques face à 
l'attitude d'un mari dominateur 
qui répond sans cesse à la place 
sa femme. 22:50 Cinquante 
nuances plus sombres Film

UN RACCOURCI 
DANS LE TEMPS 

ÿ ú  
21:05  Fantastique (2018-1h45) 
avec S. Reid Comme la plupart 
des collégiens, Meg manque d'as-
surance et tente de trouver sa 
place. Elle possède tout comme 
son petit frère un don rare. 22:55 
La grande vidéo party Divert

LES EXPERTS : MIAMI 
û  

21:00 Série américaine Toute 
l'équipe enquête sur le meurtre 
d'une femme qui était sur le 
point de signer ses papiers de di-
vorce. Très vite, les premiers soup-
çons des enquêteurs se portent 
sur le mari de la victime. 21:50 
Les experts : Miami Série

TRANSFORMERS 3  
LA FACE CACHÉE  

DE LA LUNE 
û úú  

21:05  Science-fiction (2011-
2h33) avec S. LaBeouf Un vais-
seau s'est écrasé sur la Lune à la 
fin des années 1960. 23:50 
Cauchemar sur la route Doc

LA GRANDE HISTOIRE  
DES CHÂTEAUX FORTS 
21:10 Doc français Porteurs 
de mythes et de légendes, les 
châteaux forts marquent notre 
imagination et apparaissent  
comme le pivot d'une période 
obscure. 22:15 L'âge d'or 
des châteaux forts Doc

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

TOP 14 
Sport 

Toulouse et La Rochelle 
étaient assurés de finir 
dans les deux premiers, 
assurant ainsi leur qua-
lification directe pour 
les demi-finales. Mais 
derrière, la lutte pour 
les play-offs restait très 
ouverte, tout comme 
celle pour éviter la re-
légation.

MYSTÈRE À 
SAINT-TROPEZ 

ú ÿ úú 
 Comédie (2020-1h30) 

avec C. Clavier  
En vacances à Saint-
Tropez, le baron Tran-
chant et sa femme 
découvrent que leur 
décapotable a été sa-
botée. Le commissaire 
Boulin  enquête. Une 
ambiance seventies.

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Avec plus de deux mil-
lions de visiteurs, le 
parc Astérix est sur le 
podium des parcs de 
loisirs les plus fréquen-
tés de France. Mais 
pour 2023, l'objectif est 
clair : se rapprocher du 
concurrent Disney ! 

BLACK WIDOW 
û ú ÿ úú 

 Action (2021-2h13) 
avec S. Johansson  

Dès leur plus jeune 
âge, Natasha et sa 
soeur, Yelena, ont été 
entraînées comme des 
soldats d'élite. Vingt 
ans plus tard, Natasha, 
alias Black Widow, re-
trouve Yelena. Un Mar-
vel qui tient la route.

LUDWIG OU  
LE CRÉPUSCULE 

DES DIEUX 
ÿ úúú 

 Biographie  
(1973-1h54)  

avec H. Berger  
La vie de Louis II de Ba-
vière, depuis son cou-
ronnement, en 1864, 
jusqu'à sa mort en 
1886. Portrait superbe 
d'un monarque.

COMPTINE 
MORTELLE 

ú 
Série anglaise 

Susan Ryeland, une 
éditrice, attend avec 
impatience le neu-
vième roman d'Alan 
Conway, la star du 
roman à énigmes. Mais 
le manuscrit s'avère in-
complet et pire encore, 
Alan Conway meurt ! 

DIMANCHE 28 MAI 2023
RMAIN(DE P.) 

SOLEIL : 5:59 - 21:36 

22:45 Ludwig ou le crépus-
cule des dieux Film 00:45 
Tristan & Isolde Opéra

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Bullet Proof Film 
00:50 Les Amandiers Film

22:40 Comptine mortelle 
Série 23:25 Météo Météo

22:40 La saga Rassam-
Berri... Doc 00:20 L'esca-
lier Court métrage

23:35 Fast & Furious : Hobbs 
& Shaw Film 02:05 Pro-
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LE GROUPE ALTERNANCE NIORT RECRUTE !d'une école en ALTERNANCE ?

05.49.33.57.45
conseiller79@groupe-alternance.com

À la recherche 

BTS NDRC
Négociation et Digitalisation de la Relation Client
BTS MCO
Management Commercial Opérationnel

Bachelor RDCM
Responsable Développement Commercial et Marketing

Bachelor CRH
Chargé de Ressources Humaines

MASTERE MBD
Marketing Business Developer

FORMATIONS GRATUITES & RÉMUNÉRÉES

DÈS SEPTEMBRE, RETROUVEZ-NOUS AU 12 RUE DE L'ANGÉLIQUE À BESSINES !

+ AIDE À LA RECHERCHE D'ENTREPRISE !

NOUS SERONS PRÉSENTS AU : 

BTS GPME
Gestion PME

CARREFOUR DE L'EMPLOI

8 JUIN 2023 - 10H / 17H

BAC PRO MCVA

Métiers du Commerce et de la Vente

Le sp écial iste

conduite  et

lo gist ique

05 49 09 69 49
w w w.conceptplus- interim.fr

ú
ú

depuis 2006, située à la Crèche (79).

Nous recrutons 
conducteurs/trices poids-lourds

conducteurs/trices super-lourds

Contactez-nous

CONCEPT PLUS

Centre routier les Pyramides

79260 La Crèche

Tél : 05 49 09 69 49

@ : exploitation@conceptplus-interim.fr
}o erim,fr 

}e

}

spécialisée dans les métiers de la conduite,

est une agence d’intérim

Concept plus



14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

21:10 21:10

GANGS  
OF LONDON 

ú 
Série anglaise 

À Londres, le boss du 
crime organisé, Finn, a 
été assassiné. Son fils, 
qui lui succède, décide 
de stopper toutes les 
affaires criminelles de 
la famille, le temps de 
découvrir qui a com-
mandité le meurtre. 

LES ENFANTS 
DES JUSTES 

û  
Téléfilm français 

1942, en Dordogne. 
Virgile et Blanche, qui 
n'ont jamais pu avoir 
d'enfants, cachent Sarah 
et Simon, deux enfants 
juifs perdus. Au fil des 
jours se nouent entre 
eux des liens indéfec-
tibles. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

LES  
RANDONNEUSES 

ú 
Série française 

Morgan est tendue, et 
les motivations se-
crètes de sa présence 
sont de plus en plus 
difficiles à cacher aux 
autres. Elle sait que son 
fardeau ne sera plus 
uniquement le sien 
quand tout sera révélé. 

ARIANE 
ÿ úúú 

 Comédie (1957-2h09) 
avec A. Hepburn  

À Paris, la fille d'un dé-
tective privé tente de 
conquérir un séducteur 
d'âge mûr apparem-
ment insensible à son 
charme. Pour le sé-
duire, elle s'invente un 
passé mystérieux. Mé-
lodrame tendre !

LA PROCHAINE 
FOIS JE VISERAI 

LE COEUR 
ü ÿ úú 

 Drame (2014-1h51) 
avec G. Canet  

Entre 1978 et 1979, les 
habitants de l'Oise se 
retrouvent plongés 
dans l'angoisse et la 
terreur : un maniaque 
sévit. Histoire glaçante, 
inspiré d'un fait divers.

LUNDI 29 MAI 2023
ST MAXIMIN 

SOLEIL : 5:58 - 21:37 

23:00 Billy Wilder, la per-
fection hollywoodienne 
Doc 23:55 Chocolat Film

23:15 Mariés au premier 
regard... Divert 00:00 Ma-
riés au premier... Divert

22:45 Le cercle séries 
Mag 23:35 Late Sport 360 
Mag

23:00 Max et les paysans 
Doc 00:00 Outremer.ledoc 
Doc

22:55 La rafle du Vel d'Hiv... 
Doc 00:40 Expression di-
recte Programme court

23:20 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10 21:10 21:10
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difficiles à cacher aux 
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avec A. Hepburn  

À Paris, la fille d'un dé-
tective privé tente de 
conquérir un séducteur 
d'âge mûr apparem-
ment insensible à son 
charme. Pour le sé-
duire, elle s'invente un 
passé mystérieux. Mé-
lodrame tendre !

LA PROCHAINE 
FOIS JE VISERAI 

LE COEUR 
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 Drame (2014-1h51) 
avec G. Canet  

Entre 1978 et 1979, les 
habitants de l'Oise se 
retrouvent plongés 
dans l'angoisse et la 
terreur : un maniaque 
sévit. Histoire glaçante, 
inspiré d'un fait divers.

LUNDI 29 MAI 2023
ST MAXIMIN 

SOLEIL : 5:58 - 21:37 

LE RÈGNE DES LIONS 
DU MASAI MARA 

ú  
21:00 Doc  Ce documentaire 
raconte la saga épique des 
lions de la troupe du marais au 
Kenya, les lions les plus filmés 
au monde, stars de la série po-
pulaire «Une réserve pour les 
félins». 22:30 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Phi-
lippe Vermont est un avocat ré-
puté, un père aimant et le 
président respecté d'un club de 
notables engagé dans des ac-
tions caritatives. Son assassinat 
sème le trouble. 23:15 Com-
missaire Magellan Série

BAYWATCH  
 ALERTE À MALIBU 

û ÿ ú  
21:05  Comédie (2017-1h57) 
avec D. Johnson Le légendaire 
sauveteur Mitch Buchannon est 
contraint de s'associer à une nou-
velle recrue, Matt Brody, aussi am-
bitieux que tête brûlée ! 23:15 
Arrête-moi si tu peux Film

LE HOBBIT :  
LA BATAILLE  

DES CINQ ARMÉES 
û ú ÿ úú  

21:25  Fantastique (2014-2h19) 
avec M. Freeman Une terrible 
bataille se prépare et tous les 
espoirs se portent bientôt sur le 
Hobbit Bilbon Sacquet. 00:10 
90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
ú  

21:05 Mag Pour ce nouveau 
numéro du magazine «Appel 
d'urgence», immersion au 
coeur de la plus grande compa-
gnie de gendarmerie d'Île de 
France pour 40 jours sous haute 
tension. 22:00 Appels d'ur-
gence Mag

CRIMES 
21:10 Mag Tout démarre le 29 
juillet 2009, Karine Torchi, une 
mère de trois enfants à la vie 
apparemment ordinaire, a 
avoué avoir tué ou tenté de 
tuer plusieurs enfants de ses 
proches, notamment ceux 
d'une amie qui l'hébergeait. 
22:50 Crimes Mag

JAZZ À  
LA VILLETTE 2022 

ú  
21:10 Concert Tank & The 
Bangas se nourrit du fabuleux 
héritage jazz de La Nouvelle-
Orléans et de son brassage 
multiculturel. 22:10 James 
BKS au théâtre Mogador 
Concert

LUCKY 
ÿ úú  

21:10  Comédie (2020-1h30) 
avec M. Youn  Tony, vigile chez 
un garagiste, et son meilleur 
ami Willy, au bout du rouleau, 
sont sur tous les coups fumeux. 
Ils volent un chien renifleur de 
la Brigade canine de la police. 
23:10 Elle l'adore Film

TINY PARADISE  
MINI-MAISONS  

DE RÊVE 
21:05 Divert Gora et Gaura 
souhaitent construire une 
«mini-maison» connectée. Si-
tuée au pied des montagnes de 
la jungle d'Hawaï. 22:20 Tiny 
Paradise : mini-maisons de 
rêve Divert

PALMASHOW   
VERY BAD BLAGUES 
21:00 Divert David Marsais et 
Grégoire Ludig puisent leur inspi-
ration dans les moindres recoins 
de notre quotidien. Avec eux, 
prendre le métro ou attendre le 
plombier se transforme  en hap-
pening délirant. 22:45 La folle 
soirée du Palmashow Divert

BONES 
û  

20:00 Série américaine Booth 
et l'agent de la CIA Danny Beck 
collaborent pour identifier le 
meurtrier d'une indic afghane. 
Quant à Bones, elle ne comprend 
pas que son assurance-vie soit 
plus chère que celle de Booth. 
21:05 Kaamelott Série

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

ú  
21:10 Série Doc Véritable col-
lector, car produite à seulement 
3810 exemplaires, la Citroën 
Visa Chrono s'échange presque 
sous le manteau tant il est rare 
d'en trouver d'occasion. 22:15 
Wheeler Dealers France Doc

23:00 Billy Wilder, la per-
fection hollywoodienne 
Doc 23:55 Chocolat Film

23:15 Mariés au premier 
regard... Divert 00:00 Ma-
riés au premier... Divert

22:45 Le cercle séries 
Mag 23:35 Late Sport 360 
Mag

23:00 Max et les paysans 
Doc 00:00 Outremer.ledoc 
Doc

22:55 La rafle du Vel d'Hiv... 
Doc 00:40 Expression di-
recte Programme court

23:20 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10
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ANNIE COLÈRE 
ú ÿ úú 

 Comédie (2022-1h59) 
avec L. Calamy  

Février 1974, un an 
avant la loi Veil. Déjà 
mère de deux enfants, 
Annie décide d'avorter 
lorsqu'elle apprend 
qu'elle est tombée en-
ceinte. Mais la pratique 
est illégale. Bel hymne 
à l'émancipation.

LES GROSSES 
TÊTES 

ú 
Divertissement 

Laurent Ruquier et ses 
Grosses Têtes passent 
le bac et retournent sur 
les bancs de l'école 
pour vous prouver 
qu'on peut apprendre 
en s'amusant... Pas de 
session de rattrapage 
pour les Grosses Têtes ! 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
La 118 intervient 
lorsqu'une demande 
en mariage de haut vol 
est contrariée par le 
braquage d'une 
banque. L'équipe porte 
également secours à 
une future mariée coin-
cée dans son carrosse 
juste avant la noce. 

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Aux Philippines, c'est la 
dernière ligne droite ! 
Les aventuriers vont 
savoir lesquels d'entre 
eux accéderont à 
l’épreuve de l'orienta-
tion. Autant dire que le 
totem de la dernière 
épreuve vaut cher. 

AU NOM  
DU MAINTIEN 
DE L'ORDRE 

ú 
Série Doc 

Partout sur la planète 
les mêmes images : des 
robocops suréquipés 
face à des foules désar-
mées et furieuses. Des 
millions de téléphones 
portables documentent 
les violences. 

TANDEM 
ú 

Série française 
Camille est de retour à 
Montpellier pour réaliser 
son rêve de chanteuse, 
mais elle est loin d'ima-
giner le cauchemar qui 
l'attend. Alors qu'une 
musicienne est retrou-
vée poignardée, Camille 
découvre qu'elle était la 
cible initiale ! 

MARDI 30 MAI 2023
STE LORAINE 

SOLEIL : 5:57 - 21:38 

22:50 Le monde dans le 
piège de la dette Doc 00:20 
Scandale de l'acier... Doc

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:05 Re-belles ! Doc 
00:20 Simone, le voyage 
du siècle Film

22:50 Tandem Série 23:40 
Tandem Série

23:25 Les enfants de la 
télé Divert 01:45 Eyewit-
ness Série

23:20 Une famille en or 
Jeu 00:15 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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ú 
Jeu 
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dernière ligne droite ! 
Les aventuriers vont 
savoir lesquels d'entre 
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l’épreuve de l'orienta-
tion. Autant dire que le 
totem de la dernière 
épreuve vaut cher. 

AU NOM  
DU MAINTIEN 
DE L'ORDRE 

ú 
Série Doc 

Partout sur la planète 
les mêmes images : des 
robocops suréquipés 
face à des foules désar-
mées et furieuses. Des 
millions de téléphones 
portables documentent 
les violences. 

TANDEM 
ú 

Série française 
Camille est de retour à 
Montpellier pour réaliser 
son rêve de chanteuse, 
mais elle est loin d'ima-
giner le cauchemar qui 
l'attend. Alors qu'une 
musicienne est retrou-
vée poignardée, Camille 
découvre qu'elle était la 
cible initiale ! 

MARDI 30 MAI 2023
STE LORAINE 

SOLEIL : 5:57 - 21:38 

EN AVANT  
GUINGUETTE ! 

ú  
21:00 Doc français Les guin-
guettes, ce sont ces cabarets-res-
taurants, symboles d'une 
certaine douceur de vivre. Des 
établissements simples et joyeux. 
21:50 Les paillotes refusent 
de boire la tasse Doc

HOLLYWOO 
ÿ ú  

21:20  Comédie (2011-1h30) 
avec F. Foresti  Jeanne est la 
voix française d'une actrice amé-
ricaine qui joue dans une série 
télé. Mais le jour où la star de la 
sitcom annonce la fin de sa car-
rière, Jeanne décide de partir pour 
Hollywood. 23:20 5e set Film

BABYSITTING 2 
û ÿ úú  

21:05  Comédie (2015-1h30) 
avec P. Lacheau Lors d'un 
voyage au Brésil, une bande de 
copains disparaît au cours d'une 
excursion dans la forêt amazo-
nienne. Tous leurs proches vont 
se lancer à leur recherche. 22:50 
Babysitting Film

90' ENQUÊTES 
û ú  

21:25 Mag En immersion avec 
l'unité d'élite la plus connue en 
France : le GIGN, Groupe d'in-
tervention de la gendarmerie 
nationale. Pour neutraliser un 
terroriste, ils sont envoyés en 
première ligne. 22:45 90' en-
quêtes Mag

BAD MOMS 
û ÿ ú  

21:05  Comédie (2016-1h41) 
avec M. Kunis Amy, la tren-
taine mène une vie à cent à 
l'heure entre sa carrière et sa 
vie de famille. Elle se met telle-
ment la pression qu'elle finit 
par craquer. 23:00 Super 
Nanny Divert

STAR TREK :  
INTO DARKNESS 

û ÿ ú  
21:10  Science-fiction (2013-
2h10) avec C. Pine À l'issue 
d'une mission de reconnais-
sance, le capitaine James Kirk 
et son second, Spock le Vulcain, 
sont relevés de leurs fonctions. 
23:40 Homefront Film

ALEXANDRE DUMAS 
LE FLAMBOYANT 

21:10 Doc  Un voyage dans la vie 
et dans la création d'Alexandre 
Dumas, que l'on peut considérer 
comme le tout premier showrun-
ner de l'histoire de la fiction et le 
père de nos séries actuelles. 22:05 
La dynastie Morozov ou l'art 
à la folie Doc

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û ú  
21:10 Divert Sur le thème des 
samouraïs, quatre forgerons 
doivent forger un poignard 
tanto japonais. Ils ont fort à 
faire pour produire des lames 
dignes des samouraïs. 22:45 
Le meilleur forgeron Divert

BEETHOVEN   
LE TRÉSOR  

DES PIRATES 
21:05 Téléfilm américain 
Après avoir été licencié d'un 
film, Beethoven, le célèbre 
chien vedette de cinéma, et son 
entraîneur débarquent dans 
une petite ville côtière. 22:50 
Top Dog... Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Cet été 
est la saison des surprises au 
Camping Paradis. Tom et son 
équipe doivent prêter main-
forte à Fabrice et Antoine, deux 
habitués que leurs femmes 
viennent de quitter du jour au 
lendemain. 22:55 Camping 
Paradis Série

SÉDUIS-MOI  
SI TU PEUX ! 

û úú  
21:05  Comédie (2019-2h05) 
avec C. Theron Fred, un jour-
naliste au chômage est embau-
ché pour écrire les discours de 
Charlotte Field, candidate à 
l'élection présidentielle. 02:00 
Programmes de nuit Mag

LE GÉNIE FRANÇAIS 
21:10 Série Doc Les ponts 
comptent parmi les ouvrages 
d'art les plus spectaculaires et 
occupent une place à part dans 
l'histoire de la construction. Ils 
répondent à un défi central dans 
l'histoire de l'humanité.  22:30 
Réunion : l'incroyable 
route qui défie l'océan Doc

22:50 Le monde dans le 
piège de la dette Doc 00:20 
Scandale de l'acier... Doc

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:05 Re-belles ! Doc 
00:20 Simone, le voyage 
du siècle Film

22:50 Tandem Série 23:40 
Tandem Série

23:25 Les enfants de la 
télé Divert 01:45 Eyewit-
ness Série

23:20 Une famille en or 
Jeu 00:15 Une famille en 
or Jeu



"je me déplace directement à votre domicile, sur
votre lieu de travail, à l'hopital ou dans votre maison
de retraite et j'effectue un bilan visuel complet
avant la réalisation de vos lunettes
Vous avez tous les avantages du magasin sans
vous déplacer."

Alice Collet  

Votre Opticienne vient à vous 

Examen de vue à domicile
Mise en relation avec un ophtalmologiste
Large choix de montures
Verres fabriqués en France
Gestion sécurité sociale et mutuelle

Les avantages
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CUISINE

Salade de haricots
6 35 min.

Flan de fruits secs 6 25 min.

ENTRÉE SUCRÉ

Portez la crème fraîche à ébullition. Broyez les amandes en versant le lait
petit à petit. Ajoutez la crème et le rhum puis filtrez ce mélange. Versez dans
une casserole et portez le lait d’amandes à ébullition. Dans une jatte, fouet-
tez les jaunes d’œufs avec le sucre et versez le lait d’amande en fouettant.
Faites cuire la crème à feu moyen sans cesser de remuer à la spatule ou
à la cuillère en bois en prenant garde de ne jamais atteindre l’ébullition.
Quand la crème nappe la cuillère, retirez du feu puis filtrez à travers une
passoire. Faites refroidir. Versez cette préparation dans la sorbetière et
laissez turbiner 15 minutes.
Pendant ce temps, concassez les fruits secs et mélangez-les aux pignons
de pin. Quand la glace est encore bien souple, ajoutez les fruits secs et
les pignons de pin. Remettez à turbiner puis versez cette préparation
dans des moules à cannelé, filmez et réservez au congélateur.

INGRÉDIENTS :100 g de fruits secs, 100 + 25 g de pignons de pin,
65 cl de crème fraîche, 100 g d’amandes mondées, 70 cl de lait,
100 g de sucre, 4 jaunes d’œuf et 3 c. à soupe de rhum ambré.

.

.

.

.

Lavez et épluchez les pois gourmands et les haricots mange-tout. Faites
bouillir de l’eau salée. Coupez les mange-tout en 4 et jetez-les d’abord
dans l’eau bouillante sans couvrir. 3 minutes après, ajoutez les pois gour-
mands puis, au bout de 2 minutes, récupérez les légumes, égouttez-les et
rafraîchissez-les. Lavez les oignons nouveaux, coupez les radicelles et
ôtez la première peau. Découpez-les en fines rondelles, tiges incluses.
Préparez la sauce dans le saladier : versez l’huile, ajoutez le vinaigre bal-
samique, le vinaigre de miel, le miel, salez et poivrez. Mélangez et ajoutez
les oignons émincés et les pignons. Réservez.
Découpez le bacon et faites-le frire 2 minutes dans une poêle à feu vif. Au
moment de servir, mettez les légumes dans le saladier, ajoutez le bacon.

INGRÉDIENTS : 400 g de pois gourmands, 400 g de haricots, 4 oi-
gnons nouveaux, 4 c. à soupe d’huile de colza, ½ c. à soupe de vi-
naigre balsamique, ½ c. à soupe de vinaigre de miel, ½ c. à soupe
de miel, 100 g de pignons de pin, 8 tranches de bacon, sel et poivre.

LA PAUSE JEUX

RÉPONSES

E
X
T
R
Ê
M

E3 8 9 4 5 1 2 7 6

1 2 4 6 7 9 3 8 5

6 5 7 8 2 3 9 1 4

5 7 2 9 8 4 1 6 3

4 6 1 7 3 2 5 9 8

8 9 3 1 6 5 4 2 7

9 3 6 2 4 8 7 5 1

7 1 5 3 9 6 8 4 2

2 4 8 5 1 7 6 3 9

81 cases. Le but du jeu est de re

qu’une fois par colonne, une fois par ligne et une fois par région. Bon Sudoku
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2 6 1 3 8 4 7 9 5

8 7 4 5 9 6 2 1 3

9 3 5 2 7 1 6 8 4

4 5 6 8 2 7 1 3 9

1 8 7 9 6 3 4 5 2

3 2 9 1 4 5 8 6 7

5 9 8 7 1 2 3 4 6

6 1 2 4 3 9 5 7 8

7 4 3 6 5 8 9 2 1

1 7 3

RETROUVEZ LES 12 MOTS MÊLÉS
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Rénover c�est notre métier !

ZI de Saint-Liguaire - 31 rue Henri Sellier - Niort
compta@technihabitat.fr  - www.technihabitat.fr
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KÔKÔRIKÔ 
ú 

Spectacle 
«Kôkôrikô», le nou-
veau sketch show de 
Canal+, est porté par 
le comédien et ci-
néaste Jean-Pascal 
Zadi. À travers une 
quinzaine de sketchs, 
ce dernier joue avec 
les clichés et les préju-
gés ordinaires. 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

û 
Téléfilm français  

Esther Lewanski quitte 
la police pour devenir 
juge. Elle s'inquiète ce-
pendant de la dispari-
tion d'une jeune mère 
qu'elle connaissait, 
Julia Royer, soupçon-
née d'avoir abandonné 
son bébé, Zoé. 

TOP CHEF 
ú 
Jeu 

Place aux très atten-
dues demi-finales ! 
Pour cette 14e saison, 
les chefs de brigades se 
sont battus pour em-
mener leurs candidats à 
cette ultime étape. Tous 
ont le même rêve : dé-
crocher leur place pour 
la grande finale ! 

GREY'S  
ANATOMY 

û ú 
Série américaine 

Addison fait un pas-
sage à Grey-Sloan pour 
accueillir les nouveaux 
stagiaires en obsté-
trique de Bailey. La 
greffe de poumon de 
Maggie est annulée. 
Nick se rapproche de 
Lucas. 

MÉDECIN  
DE NUIT 

ú ÿ úú 
 Drame (2020-1h22) 
avec V. Macaigne  

Mikaël est médecin de 
nuit. Il soigne des pa-
tients de quartiers dif-
ficiles, mais aussi ceux 
que personne ne veut 
voir : les toxicomanes. 
Inattendu et excep-
tionnel.

DES RACINES 
ET DES AILES 

ú 
Magazine 

Le littoral normand offre 
l'un des plus beaux sen-
tiers de grande randon-
née de France. De 
Honfleur au Mont-Saint-
Michel, en passant par 
les plages du débarque-
ment, nous parcourrons 
620 kilomètres. 

MERCREDI 31 MAI 2023
STE PERRINE 

SOLEIL : 5:56 - 21:39 

22:15 Moi, Christiane F., 
droguée, prostituée : une 
génération perdue Doc 

23:20 Top Chef Jeu 00:15 
Cauchemar en cuisine 
Mag

22:35 L'année du requin 
Film 00:00 Coupez ! Film

23:10 Megafeux, un été 
au combat Doc 00:00 
Chemins de traverse Mag

22:50 La conspiration du si-
lence Doc 23:20 La conspi-
ration du silence Doc

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:35 
Grey's Anatomy... Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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Magazine 

Le littoral normand offre 
l'un des plus beaux sen-
tiers de grande randon-
née de France. De 
Honfleur au Mont-Saint-
Michel, en passant par 
les plages du débarque-
ment, nous parcourrons 
620 kilomètres. 

MERCREDI 31 MAI 2023
STE PERRINE 

SOLEIL : 5:56 - 21:39 

LA GRANDE LIBRAIRIE 
ú  

21:00 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents qui font 
l'actualité littéraire. «La grande 
librairie» a toujours pour seul 
mot d'ordre le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires. 22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Monge-
ville et Valentine viennent en 
aide à une famille bordelaise, 
propriétaire d'un grand centre 
équestre, dont la fille Émilie, 
une jeune cavalière promise à 
un avenir de grande cham-
pionne, a disparu. 23:10 Mon-
geville Série

LIGUE  
EUROPA 

20:50 Sport Les demi-finales 
n'avaient pas encore été dis-
putes à l'heure où nous écri-
vions ces lignes. Dans le dernier 
carré s'affrontaient AS 
Roma/Bayer Leverkusen et Ju-
ventus Turin/Séville FC. 23:20 
Enquêtes criminelles Mag

BURGER QUIZ 
ú  

21:25 Jeu Alain Chabat règne 
en maître dans le fast-food ser-
vant de décor au «Burger Quiz», 
un jeu quelque peu déjanté ! Ici, 
comédiens, humoristes et chan-
teurs viennent prêter main-forte 
à des candidats au taquet. 
22:20 Burger Quiz Jeu

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

ú  
21:05 Divert Bernard, 64 ans, 
en couple avec quatre enfants, 
doit faire le ménage dans sa 
maison de vacances détériorée 
par d'anciens locataires. 22:55 
Cleaners... Divert

GHOST IN THE SHELL 
ü ÿ úú  

21:10  Science-fiction (2017-
1h50) avec S. Johansson  
Femme dotée de capacités cy-
bernétiques, le Major dirige une 
unité d'élite chargée de neutra-
liser les plus dangereux crimi-
nels. 23:15 Star Trek : Into 
Darkness Film

BASIQUE, LE CONCERT 
21:00 Concert Après quasi-
ment trente années de carrière, 
l'iconique groupe de pop rock 
française Louise Attaque s'ap-
prête à mettre le feu dans «Ba-
sique, le concert», porté par son 
chanteur, Gaëtan Roussel. 
22:10 Les aventuriers d'un 
autre monde Concert

DOUBLE DÉTENTE 
ü ÿ ú  

21:10  Policier (1988-1h56) 
avec A. Schwarzenegger  Rid-
zik, un policier doit faire équipe 
avec le capitaine Danko, un agent  
de Moscou. Les deux hommes 
doivent retrouver un trafiquant de 
drogue. 23:10 Gentlemen 
cambrioleurs Film

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

ú  
21:05 Mag Jardin d'acclimata-
tion, Spirou, Petit Prince : ces 
parcs qui rêvent de détrôner 
Mickey. 22:50 Les parcs d'at-
tractions... Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Sara 
Bell, une call-girl est retrouvée 
morte à son domicile. Goren et 
Eames orientent très vite leurs 
recherches vers Nyle Brite, un cé-
lèbre styliste. 21:50 New York, 
section criminelle Série

LA VIE SECRÈTE  
DES SUPERMARCHÉS 

ú  
21:05 Doc  En Charente-Mari-
time sur l'île d'Oléron, Florian est 
parvenu à trouver les 30 saison-
niers qui vont travailler dans son 
hyper pendant toute la période 
estivale. 23:00 La vie secrète 
des supermarchés Doc

CAMIONS XXL   
LES ROIS DU CONVOI 

EXCEPTIONNEL 
ú  

21:10 Série Doc Dans cet épi-
sode, nous suivrons deux péri-
ples à travers la France pour 
assurer le transport de 2 
charges titanesques ! 22:35 
Camions XXL... Doc

22:15 Moi, Christiane F., 
droguée, prostituée : une 
génération perdue Doc 

23:20 Top Chef Jeu 00:15 
Cauchemar en cuisine 
Mag

22:35 L'année du requin 
Film 00:00 Coupez ! Film

23:10 Megafeux, un été 
au combat Doc 00:00 
Chemins de traverse Mag

22:50 La conspiration du si-
lence Doc 23:20 La conspi-
ration du silence Doc

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:35 
Grey's Anatomy... Série
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YELLOWJACKETS 
ú 

Série américaine 
Excepté Taissa, chaque 
survivant se souvient 
des événements surve-
nus la nuit précédente, 
lorsqu'ils entouraient le 
corps de Jackie. Lottie 
propose d'organiser 
une fête prénatale 
pour l'enfant à naître 
de Shauna. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

«Bouquets, le made in 
France refleurit». Un 
vendeur en ligne de 
fleurs 100% françaises 
et de saison a décidé 
de tout miser sur les 
bouquets made in 
France et «Au pays des 
enfants abandonnés». 

LES  
AVENTURIERS 
DE L'ARCHE 

PERDUE 
ÿ úúú 
 Aventures  
(1981-1h56)  
avec H. Ford  

Un professeur d'ar-
chéologie aventurier se 
lance dans la quête de 
l'Arche de l'Alliance. Le 
meilleur de la trilogie !

HPI 
ú 

Série française 
À peine réveillée de sa 
nuit passée avec Timo-
thée, Morgane est ap-
pelée sur une scène de 
crime : Yvan Desfard 
est retrouvé mort sur 
le bord d'une route. La 
victime appartenait à 
une communauté d'er-
mites.

LA MEUTE 
ú 

Série Chili 
Saisie de l'enquête sur 
la mort par overdose 
de quatre étudiantes, 
Olivia perçoit un lien 
entre le trafic de 
drogue et les agisse-
ments de La Meute. 
Publiquement mis en 
cause, le général à la 
retraite  se défend.

JUGÉE  
COUPABLE 

Série française 
Une jeune femme, 
venue à l'hôtel des 
Roches blanches pour 
un entretien d'em-
bauche, se retrouve 
plongée au coeur 
d'une sombre enquête 
qui va la mener à la dé-
couverte de sa propre 
histoire. 

JEUDI 1 JUIN 2023
ST RONAN 

SOLEIL : 5:56 - 21:40 

22:45 La meute Série 
23:35 La meute Série

23:10 Indiana Jones, à la 
poursuite d'une icône Doc 
00:15 Sans un bruit 2 Film

23:00 L'enfant de la forêt 
Doc 23:55 Aventures 
d'Arabie Doc

23:45 La France en vrai 
Mag 01:30 La France de 
l'après-guerre Doc

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:10 Hpi Série 00:25 Bal-
thazar Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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Une jeune femme, 
venue à l'hôtel des 
Roches blanches pour 
un entretien d'em-
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histoire. 

JEUDI 1 JUIN 2023
ST RONAN 

SOLEIL : 5:56 - 21:40 

EXPÉDITION  
ARCTIQUE, AU COEUR 
DU RÉCHAUFFEMENT 

CLIMATIQUE 
21:00 Doc français Embarque-
ment à bord du «Polarstern», 
un brise-glace de recherche al-
lemand qui prend la direction 
du pôle Nord, territoire des ours 
blancs. 22:35 C ce soir Mag

RAMBO 
ÿ úú  

21:20  Action (1982-1h29) 
avec S. Stallone  Héros de la 
guerre du Vietnam, John 
Rambo erre de ville en ville à la 
recherche d'anciens compa-
gnons d'armes. En traversant 
une petite ville, il est arrêté. 
23:05 Fast & Furious 8 Film

LES 20 CHANSONS 
DE MICHEL SARDOU 

PRÉFÉRÉES  
DES FRANÇAIS 

21:05 Divert Cette émission re-
trace la carrière de Michel Sar-
dou à travers vos 20 chansons 
préférées, vingt titres incontour-
nables. 22:50 L'énigme Mi-
chel Sardou Doc

TENET 
û ú ÿ úúú  

21:25  Science-fiction (2020-
2h30) avec J. David Wash-
ington Des hommes armés 
pénètrent dans l'opéra de Kiev, 
bondé. L'attaque n'est qu'un 
leurre.  00:15 Valérian et la 
Cité des mille planètes 
Film

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:05 Divert Pour cette 
deuxième saison, Amy My-
mouse, Marty Early, Diégo Mo-
raes seront rejoints par une 
nouvelle recrue, Dodie. 23:10 
Tattoo Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

VOTRE PLAYLIST 
IDÉALE  

DES SKETCHES  
DES ANNÉES 2000 

ú  
21:10 Divert Parcourez une dé-
cennie de rire à travers les 
sketchs cultes ! 23:00 Votre 
playlist idéale des sketches 

LUJIPEKA  
AU ZÉNITH DE PARIS 

ú  
21:10 Concert Rien ne semble 
arrêter le jeune rappeur éman-
cipé du collectif rennais Colum-
bine. Lujipeka se produit pour 
la première fois en concert  de-
vant un public de plus de 7000 
personnes. 22:40 Jump ! Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Une véritable im-
mersion dans l'univers des ser-
vices d'investigation de la 
police et de la gendarmerie. De 
l'ouverture de l'enquête jusqu'à 
l'arrestation des présumés cou-
pables. 22:55 Au coeur de 
l'enquête Mag

BATTLEBOTS   
LE CHOC DES ROBOTS 
21:05 Divert La fin des qualifi-
cations est proche et ce numéro 
donne l'occasion d'assister à un 
match au sommet entre Tombs-
tone, la légende, face à Whi-
plash, le petit nouveau ! Ils ont 
tous les deux trois victoires. 
22:00 Battlebots... Divert

FAST AND FURIOUS 5 
û ÿ ú  

21:00  Action (2011-2h10) 
avec V. Diesel Recherché par la 
police du monde entier, Dominic 
Toretto se voit contraint à l'exil 
forcé au Brésil. Il réunit son 
équipe de fous du volant et s'at-
taque au chef du cartel local. 
23:15 Fast and Furious 4 Film

VIVE  
LE CAMPING 

21:05 Mag Cette semaine, Élo-
die Gossuin nous emmène dans 
un camping cinq étoiles de la 
Côte d'Azur : le domaine de la 
Bergerie, à Roquebrune-sur-Ar-
gens, entre Sainte-Maxime et 
Saint-Raphaël. 23:00 Vive le 
camping Mag

VINTAGE MECANIC 
21:10 Série Doc Véritable 
mythe de l'automobile, la 911 
fait rêver bon nombre de pas-
sionnés. Cette fois, François à la 
chance de se voir confier un 
exemplaire unique : 911 groupe 
4, la version course compéti-
tion. 22:30 Vintage Mecanic 
Doc

22:45 La meute Série 
23:35 La meute Série

23:10 Indiana Jones, à la 
poursuite d'une icône Doc 
00:15 Sans un bruit 2 Film

23:00 L'enfant de la forêt 
Doc 23:55 Aventures 
d'Arabie Doc

23:45 La France en vrai 
Mag 01:30 La France de 
l'après-guerre Doc

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:10 Hpi Série 00:25 Bal-
thazar Série
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BLACK 
ADAM 
ú ÿ 

úú 
 Fantas-

tique 
(2022-2h04)  

avec D. 
Johnson  

K a h n d a q , 
deux mille six 

cents ans avant notre 
ère. Teth, ancien esclave 

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Un homme est assas-
siné sur un circuit de 
Dark Tourism selon le 
modus operandi d'un 
serial killer, le Faucheur, 
qui, après avoir sévi il y 
a une vingtaine d'an-
nées, avait disparu sans 
n’avoir été identifié. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
ú 

Magazine 
Emmenée par Sté-
phane Plaza, une 
équipe de profession-
nels de l'immobilier 
aide des familles à 
trouver l'appartement 
ou la maison de leurs 
rêves. 

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Intense et riche en re-
bondissements, cette 
cinquième saison, pré-
sentée par Camille 
Combal, s'achève ce 
soir. Cette finale évé-
nement vous réserve 
des performances in-
croyables des person-
nages finalistes. 

LE HORLA 
ú 

Téléfilm français 
Damien et Nadia quit-
tent Paris. Graphiste 
pour une société d'évé-
nementiel, Damien a né-
gocié un plein temps en 
télétravail pour suivre sa 
compagne qui vient 
d'accepter un poste au 
sein de l'Institut de Re-
cherche Rivière. 

L'ÂGE D'OR  
DE LA PUB 

ú 

VENDREDI 2 JUIN 2023
STE BLANDINE 

SOLEIL : 5:55 - 21:41 

22:30 Dame Joan Collins 
Doc 23:25 Pussy, Pleasure, 
Power ! Doc

23:00 Recherche appar-
tement ou maison Mag 
00:55 Recherche appar-

23:10 Ticket to Paradise 
Film 00:55 Late Sport 360 
Mag

23:20 L'âge d'or des 
chansons de notre en-
fance Doc 01:45 Les ou-

23:05 Grand Corps Ma-
lade... Concert 00:15 Grand 
Corps Malade... Doc

23:50 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
01:00 Euro Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

BLACK ADAM 
ú ÿ úú 
 Fantastique 
(2022-2h04)  

avec D. Johnson  
Kahndaq, deux mille six 
cents ans avant notre 
ère. Teth, ancien esclave 
doté des superpouvoirs 
des Dieux, a disparu 
après avoir fait tomber 
le  roi Ahk-Ton. Des 
scènes spectaculaires.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Un homme est assas-
siné sur un circuit de 
Dark Tourism selon le 
modus operandi d'un 
serial killer, le Faucheur, 
qui, après avoir sévi il y 
a une vingtaine d'an-
nées, avait disparu sans 
n’avoir été identifié. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
ú 

Magazine 
Emmenée par Sté-
phane Plaza, une 
équipe de profession-
nels de l'immobilier 
aide des familles à 
trouver l'appartement 
ou la maison de leurs 
rêves. 

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Intense et riche en re-
bondissements, cette 
cinquième saison, pré-
sentée par Camille 
Combal, s'achève ce 
soir. Cette finale évé-
nement vous réserve 
des performances in-
croyables des person-
nages finalistes. 

LE HORLA 
ú 

Téléfilm français 
Damien et Nadia quit-
tent Paris. Graphiste 
pour une société d'évé-
nementiel, Damien a né-
gocié un plein temps en 
télétravail pour suivre sa 
compagne qui vient 
d'accepter un poste au 
sein de l'Institut de Re-
cherche Rivière. 

L'ÂGE D'OR  
DE LA PUB 

ú 
Doc français 

Le 1er octobre 1968, le 
premier spot de publi-
cité débarque sur le 
petit écran des Français. 
C'est la naissance de 
l'âge d'or de la pub ! À 
cette époque, la pub 
nous ressemblait, elle 
nous rassemblait.

VENDREDI 2 JUIN 2023
STE BLANDINE 

SOLEIL : 5:55 - 21:41 

UN MAUVAIS FILS 
ÿ úúú  

21:00 Drame (1980-1h45) 
avec P. Dewaere Après avoir 
passé 5 ans en prison  pour usage 
et vente de stupéfiants, Bruno est 
de retour en France. Sans s'an-
noncer, il se présente chez son 
père.  22:50 Ken Loach, le 
vent de la révolte Doc

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

ú  
21:20 Doc français Plus d'un 
million de Français ont opté pour 
les voyages mobiles l'an dernier. 
Pour fêter les 50 ans de son 
amie, un groupe de copines a 
loué un hôtel roulant. 23:00 La 
folie du camping-car Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
û ú  

21:05 Mag Le Var voit sa popu-
lation multipliée par quatre 
chaque été. Les stations bal-
néaires comme Fréjus, Saint-Ra-
phaël ou Hyères, sont prises 
d'assaut, un afflux de visiteurs 
qui donne bien du travail. 23:00 
Enquête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
21:25 Mag Lille, la capitale du 
Nord, compte un million d'habi-
tants. Une ville chaleureuse, mais 
qui possède aussi son côté som-
bre : délits de fuite, vols, agres-
sions, cambriolages. Pour y faire 
face, plus de 1500 hommes et 
femmes de la police sont présents. 
22:45 90' enquêtes Mag

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS 

21:05 Divert Chez les gitans, 
les mamans sont des reines. 
Elles sont au coeur de toutes les 
fêtes, redoublant d'efforts, d'ex-
travagance et même carrément 
de génie pour organiser les fes-
tivités. 22:55 Incroyables 
mariages gitans Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, 
maniaque, jalouse...) et Jean 
(macho, dragueur...), alias 
Chouchou et Loulou, à travers 
une variété de situations de la 
vie de tous les jours. 23:05 Les 
masters du rire Divert

GÉNÉRATION  
PANAME 

ú  
21:10 Divert Sous la houlette 
de Mathieu Madénian, les hu-
moristes d'aujourd'hui et de 
demain se succèdent pour offrir 
un moment de pur divertisse-
ment.  22:15 La relève du 
rire à Lyon Spectacle

PAWN STARS   
LES ROIS  

DES ENCHÈRES 
ú  

21:10 Divert Les prêteurs sur 
gages les plus célèbres du 
monde sont de retour : la ca-
verne d'Ali Baba de Las Vegas, 
la Gold & Silver Pawn Shop ! 
21:55 Pawn Stars... Divert

ALLAN  
QUATERMAIN  
ET LA PIERRE  
DES ANCÊTRES 

21:05 Téléfilm américain 
Allan Quatermain, un aventurier 
britannique part en quête du fa-
buleux trésor hébreu. 22:40 
Allan Quatermain et la 
pierre des ancêtres Film TV

LE MAÎTRE D'ÉCOLE 
ÿ úú  

21:00  Comédie (1981-1h35) 
avec L. Alonso Gérard Barbier, 
vendeur dans un magasin, quitte 
son emploi le jour où son patron 
frappe un enfant. Son amour des 
enfants le pousse à prendre un 
poste d'instituteur. 22:50 Les 
experts : Miami Série

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Max 
et sa petite amie assistent à 
l'agression de deux personnes 
par un homme sous l'emprise 
d'un hallucinogène. L'enquête 
mène l'équipe sur la piste d'ex-
périmentations sur des êtres hu-
mains. 22:50 Hawaii 5-0 Série

D-DAY : L'HISTOIRE 
INTERDITE  

DU DÉBARQUEMENT 
ú  

21:10 Doc  A l'occasion de la 
commémoration du débarque-
ment en Normandie, nous al-
lons retracer l'histoire du 
D-Day. 22:55 L'enfer de la 
bataille de Normandie Doc

22:30 Dame Joan Collins 
Doc 23:25 Pussy, Pleasure, 
Power ! Doc

23:00 Recherche appar-
tement ou maison Mag 
00:55 Recherche appar-

23:10 Ticket to Paradise 
Film 00:55 Late Sport 360 
Mag

23:20 L'âge d'or des 
chansons de notre en-
fance Doc 01:45 Les ou-

23:05 Grand Corps Ma-
lade... Concert 00:15 Grand 
Corps Malade... Doc

23:50 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
01:00 Euro Millions Jeu
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22:25 Dopamine - Com-
ment les applis... Doc 
23:15 Les hormones Doc

TOP 14 
Sport 

Pour mémoire, Tou-
louse et La Rochelle 
étaient directement 
qualifiés pour les demi-
finales à la faveur de 
leurs deux premières 
places, tandis que les 
équipes classées de la 
troisième à la sixième 
place disputent ces 
barrages. 

100% FRANCE 
ú 

Divertissement 
Bruno Guillon nous 
ouvre les portes du 
premier jeu centré ex-
clusivement sur les 
goûts, les habitudes et 
les opinions des Fran-
çais ! Au coeur d'un 
dispositif unique, trois 
duos de célébrités vont 
s'affronter.

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Pour se préparer à un 
futur rôle d'agent du 
NCIS, Chloé Marlène 
suit l'équipe le temps 
d'une enquête. Elle va 
être entraînée sur une 
affaire de décapitation 
lorsque la lieutenante 
Harlan reçoit un colis 
contenant une tête. 

THE VOICE 
Divertissement 

Ils étaient près de 100 
à se présenter sur le 
plateau du télé-cro-
chet pour espérer voir 
les fauteuils se retour-
ner. Ils ne sont désor-
mais plus que quatre 
finalistes, tous avec le 
même objectif : être 
sacré «The Voice» 
2023. 

L'ARCHE  
D'ALLIANCE, 

AUX ORIGINES 
DE LA BIBLE 

Doc français 
Qu'est devenue l'Arche 
d'alliance ? Entre textes 
religieux, fouilles ar-
chéologiques et haute 
technologie, cette en-
quête tente d'élucider 
le mystère du coffre 
sacré. 

MEURTRES  
À MULHOUSE 
Téléfilm français 

En enquêtant sur un 
crime commis dans 
une ancienne mine de 
potasse proche de 
Mulhouse, le lieutenant 
de gendarmerie Sandra 
Bauer en vient à soup-
çonner l'avocate qui 
l'avait privée de la 
garde de son fils. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:35 NCIS : Hawaï Série

23:20 Hot Ones Divert 
00:00 Le journal du hard 
Mag

22:40 Meurtres à Stras-
bourg Film TV 00:15 Trois 
contre-ténors à... Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:40 The Voice, la suite 
Divert 00:55 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 3 JUIN 2023
ST KEVIN 

SOLEIL : 5:54 - 21:42 

ÉCHAPPÉES  
BELLES 

ú  
21:00 Mag «Un patrimoine 
surprenant» ; «Chambéry, une 
ville qui bouge» ; «Le Crozet, la 
pâte historique de Savoie» ; 
«Terrain de sports nature» et 
«Le parc des Bauges». 22:30 
Échappées belles Mag

NOS PLUS BELLES 
ANNÉES TÉLÉ 

ú  
21:15 Divert Revivez quatre 
décennies de souvenirs télé à 
travers un voyage dans le 
temps. L'occasion de revoir des 
moments cultes du petit écran. 
23:00 Nos plus belles an-
nées télé Divert

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Len 
Fisher est retrouvé mort à Ma-
libu. Les soupçons se portent 
sur le célèbre cinéaste Alex 
Brady. Au fur et à mesure de 
l'enquête, Columbo s'aperçoit 
que Brady fait tout pour brouil-
ler les pistes. 23:00 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag  «Affaire Jean-Paul 
Dancoisne : petits meurtres entre 
voisins». En 2013, dans le quar-
tier St-Acheul, Chantal Croiset, 55 
ans, se volatilise et «Guet-apens 
mortel à Atlantic City». 22:55 
Chroniques criminelles Mag

YOUNG  
SHELDON 

20:45 Série américaine Alors 
que George Sr joue le rôle 
d'homme à tout faire chez 
Brenda Sparks, Sheldon a un 
blanc pendant un contrôle, perd 
son assurance scientifique et 
doit apprendre à ne pas penser. 
22:30 Young Sheldon Série

PLANET PAR SOFIANE 
PAMART À L'OPÉRA 
NICE CÔTE D'AZUR 

21:10 Concert Ses mélodies 
séduisent autant les rappeurs 
que les amateurs de classique 
et de pop. Sofiane Pamart fait 
souffler un vent de fraîcheur sur 
les claviers.  22:30 Jump ! 
Doc

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û ú  
21:10 Mag Les phénomènes 
surnaturels qui se déroulent 
dans la maison des sorcières de 
Salem sèment l'effroi dans la 
région, tout comme les Démons 
de Vallecas. 22:40 Enquêtes 
paranormales Mag

DOMINO CHALLENGE 
21:05 Jeu Toutes les épreuves 
proposées seront l'occasion de 
s'émerveiller devant des créa-
tions techniques et artistiques 
géantes, mais aussi de décou-
vrir la tension causée par la 
chute de dominos. 23:10 Do-
mino Challenge : la folie 
continue Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Pour les 
besoins de sa nouvelle mission, 
Joséphine se voit affublée d'un 
petit angelot de 10 ans, Gabriel, 
auquel elle devra enseigner les 
mille et une ficelles du métier 
d'ange gardien. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

7 JOURS 7 NUITS  
À LA MATERNITÉ 

21:05 Doc  C'est toujours avec 
la même énergie qu'Hana à la 
maternité de l'Hôpital Privé de 
Marne-la-Vallée attaque ses 
gardes de nuit. Des gardes lors 
desquelles les sages-femmes 
sont  autonomes. 23:20 7 jours 
7 nuits à la maternité Doc

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS  
DE L'AUTOROUTE 

ú  
21:10 Série Doc Dans cette 
troisième saison, vous suivrez 
deux équipes qui interviennent 
dans le nord et l'est de la 
France.  22:30 100 jours avec 
les dépanneurs... Doc

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

22:25 Dopamine - Com-
ment les applis... Doc 
23:15 Les hormones Doc

TOP 14 
Sport 

Pour mémoire, Tou-
louse et La Rochelle 
étaient directement 
qualifiés pour les demi-
finales à la faveur de 
leurs deux premières 
places, tandis que les 
équipes classées de la 
troisième à la sixième 
place disputent ces 
barrages. 

100% FRANCE 
ú 

Divertissement 
Bruno Guillon nous 
ouvre les portes du 
premier jeu centré ex-
clusivement sur les 
goûts, les habitudes et 
les opinions des Fran-
çais ! Au coeur d'un 
dispositif unique, trois 
duos de célébrités vont 
s'affronter.

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Pour se préparer à un 
futur rôle d'agent du 
NCIS, Chloé Marlène 
suit l'équipe le temps 
d'une enquête. Elle va 
être entraînée sur une 
affaire de décapitation 
lorsque la lieutenante 
Harlan reçoit un colis 
contenant une tête. 

THE VOICE 
Divertissement 

Ils étaient près de 100 
à se présenter sur le 
plateau du télé-cro-
chet pour espérer voir 
les fauteuils se retour-
ner. Ils ne sont désor-
mais plus que quatre 
finalistes, tous avec le 
même objectif : être 
sacré «The Voice» 
2023. 

L'ARCHE  
D'ALLIANCE, 

AUX ORIGINES 
DE LA BIBLE 

Doc français 
Qu'est devenue l'Arche 
d'alliance ? Entre textes 
religieux, fouilles ar-
chéologiques et haute 
technologie, cette en-
quête tente d'élucider 
le mystère du coffre 
sacré. 

MEURTRES  
À MULHOUSE 
Téléfilm français 

En enquêtant sur un 
crime commis dans 
une ancienne mine de 
potasse proche de 
Mulhouse, le lieutenant 
de gendarmerie Sandra 
Bauer en vient à soup-
çonner l'avocate qui 
l'avait privée de la 
garde de son fils. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:35 NCIS : Hawaï Série

23:20 Hot Ones Divert 
00:00 Le journal du hard 
Mag

22:40 Meurtres à Stras-
bourg Film TV 00:15 Trois 
contre-ténors à... Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:40 The Voice, la suite 
Divert 00:55 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 3 JUIN 2023
ST KEVIN 
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L E S  P O T I N S  C R O U S T I L L A N T S

STAR
LAETITIA MILLOT  

CHANGEMENT DE PROGRAMME 
L’ancienne actrice de « Plus belle la vie », qui 
interprétait Mélanie Rinato, une serveuse au Mistral, 
fait son arrivée sur TF1. Laetitia Millot a annoncé 
rejoindre la série « demain nous appartient ». Pour 
elle, le tournage a commencé le mercredi 17 mai. 
L’actrice a été contactée pour une brève apparition 
sur la série diffusée en access prime-time sur TF1. Elle 
jouera Angélique, la tante de Sarah durant une intrigue 
qui aura lieu cet été. 

VIRGINIE EFIRA 

SECONDE GROSSESSE 
La comédienne belge de 46 ans, Virginie Efira, a 
dévoilé sa grossesse dans le magazine Télérama, 
lors du numéro sur le Festival International du film à 
Cannes. En couple avec Niels Schneider depuis 2018, 
elle attend aujourd’hui son deuxième enfant. Déjà 
maman lors d’une précédente relation, sa fille Ali fêtera 
bientôt ses 10 ans. En affichant un ventre bien rond, 
Virginie Efira devrait très bientôt être maman pour la 
deuxième fois. 

JEAN-PIERRE FOUCAULT  

ARRÊTS CARDIAQUES 
Le présentateur de Miss France a révélé s’être 
fait une frayeur au mois d’avril. Il a été victime de 
deux arrêts cardiaques après un vol en avion pour 
se rendre dans la région PACA. L’animateur de 75 
ans avait été diagnostiqué d’une anomalie de la 
circulation sanguine et d’une tendance d’artères 
bouchées. Jean-Pierre Foucault a été rapidement 
pris en charge et a pu être opéré immédiatement. 

CLARA LUCIANI  

ENCEINTE  
La chanteuse a révélé, sur Instagram, être enceinte. En 
couple avec son compagnon Alex Kapranos, ils vont 
accueillir, dans les prochains mois, leur premier enfant. À 
30 ans, Clara Luciani a dévoilé une photo d’elle en studio 
avec son ventre arrondi et comme petit message : « Ces 
jours-ci, deux choses grandissent en moi : mon troisième 
album et... », annonçant deux nouvelles en une.

ROBERT DE NIRO  

ENCORE PAPA 
Lors d’une interview pour la promotion de son livre 
« About my father », l’acteur a fait une annonce 
surprise. Alors qu’il était questionné sur ses six 
enfants, Robert De Niro a contredit ce chiffre en 
annonçant être papa de sept enfants. Le 6 avril 2023, 
il a accueilli un nouveau bébé. A 79 ans, Robert De 
Niro a été papa à six reprises avec plusieurs femmes. 
Maintenant, l’acteur américain a encore agrandit la 
famille avec sa compagne Tiffany Chen, également 
actrice, âgée de 45 ans. Ils sont les heureux parents 
d’une petite fille prénommée Gia Virginia, en hommage 
à la mère de l’acteur. Le comédien a précisé que ce 
bébé était prévu et désiré par les deux parents mais 
aussi le fruit de leur amour, un amour très discret 
qui n’avait jamais été rendu officiellement public 
auparavant.

YANNICK NOAH 

A NOUVEAU MALADE 
L’ancien tennisman est toujours touché par la maladie 
et cloué au lit. Atteint de paludisme, il n’avait plus été 
malade depuis mars dernier. Le chanteur de 62 ans 
avait vécu une rechute après des vacances en Polynésie 
Française. Deux mois plus tard, Yannick Noah annonce 
sa seconde rechute dans sa story Instagram, lui qui 
pensait en avoir fini avec cette maladie.
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Contacts : 437avenue@gmail.com - 05 49 26 40 11

RESTAURANT/AFTERWORK
MIDI et SOIR

437 route de Paris - 79180 CHAURAY
ò 437AVenue

Du Lundi au vendredi
Restauration

Afterwork

Concerts/karaoké

A emporterPrivatisation

Soirée à thème

Nouvelle carte d»été

A découvrir prochainement

OUVERTURE de la 

Terrasse

1ÈRE RADIO RÉGIONALE DE FRANCE

OÙ ET QUAND VOUS VOULEZ !
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TOP 14 
Sport 

Ce second match de 
barrage opposera les 
équipes classées aux 3e 
et 6e places. Le vain-
queur sera qualifié pour 
les demi-finales, où il 
retrouvera le 2e de la 
saison.  Toulouse et La 
Rochelle étaient assurés 
de finir à l'une des deux 
premières places.

CHACUN  
CHEZ SOI 
ú ÿ ú 

 Comédie (2019-1h23) 
avec M. Laroque  

Délaissée par son mari, 
Catherine voit débar-
quer chez elle sa fille 
unique et son compa-
gnon, virés de leur ap-
partement. C'en est 
trop pour Catherine ! 
Sans surprise.

CAPITAL 
ú 

Magazine 
«Décorer, rénover : com-
ment profiter des nou-
veaux bons plans de 
l'occasion !». Deux Fran-
çais sur trois ont 
déjà acheté un 
meuble de seconde 
main et un sur deux en 
a déjà vendu. Ce marché 
est évalué à 1,3 milliard 

CAMPING 3 
ÿ úú 

 Comédie (2016-1h45) 
avec F. Dubosc  

Comme chaque année, 
Patrick Chirac prend la 
direction d'Arcachon 
pour y retrouver son 
emplacement au cam-
ping des Flots bleus. 
Cette année, il fait le 
trajet en covoiturage. 
Des gags bien plantés !

AMERICAN 
GANGSTER 
ú ÿ úú 

 Policier (2007-2h37) 
avec D. Washington  
Au début des années 
1970, un inspecteur 
new-yorkais enquête 
sur un trafiquant de 
drogue de Harlem qui 
importe de l'héroïne 
du Vietnam. Un scéna-
rio bien ciselé !

COMPTINE 
MORTELLE 

ú 
Série anglaise 

La situation est tendue 
entre Susan et Andreas. 
Il tient à ce qu'elle l'ac-
compagne en Crète, 
mais elle n'est pas sûre 
d'être prête à quitter 
son pays.  Susan part 
assister à l'enterrement 
d'Alan avec Charles.

DIMANCHE 4 JUIN 2023
STE CLOTILDE 

SOLEIL : 5:54 - 21:43 

23:30 L'extravagant Mr. 
Deeds Film 01:25 
"Aïda"... Opéra

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Elvis Film 01:55 Bul-
let Train Film

22:40 Comptine mortelle 
Série 23:25 Météo Météo

22:35 Beau geste Mag 
23:44 Histoires courtes 
Mag

23:05 Vive les vacances 
Film 00:55 Les experts : 
Miami Série

AUTOMOBILE,  
LA FIN D'UNE ÈRE ? 

ú  
20:55 Doc  Après plus d'un siè-
cle de puissance, l'industrie auto-
mobile fait face à une situation : 
le Parlement européen a voté la 
fin de la vente de véhicules ther-
miques. 22:50 New Deal, l'au-
dace d'un homme Doc

LES TROIS JOURS 
DU CONDOR 

ÿ úú  
21:10  Espionnage (1975-1h52) 
avec R. Redford Après avoir dé-
couvert un réseau clandestin au 
sein de la CIA, un employé du dé-
partement d'État, s'aperçoit que 
sa tête est mise à prix.  23:15 
L'essentiel chez Labro Mag

DE L'AUTRE CÔTÉ 
DU PÉRIPH 

û ÿ ú  
21:05  Comédie (2012-1h36) 
avec O. Sy  Pour les besoins 
d'une enquête, deux policiers 
que tout oppose, Ousmane, 
Black cool et François, Blanc 
smart vont devoir collaborer. 
22:50 Babysitting 2 Film

MUNCH 
21:10 Série française Auré-
lien monte au créneau pour 
que Munch défende pour une 
fois un coupable : Paul Sauveur 
a abattu un jeune homme venu 
braquer sa clinique vétérinaire. 
L'homme veut plaider la légi-
time défense. 22:05 Munch 
Série

OVERDRIVE 
û ÿ ú  

21:05 Action (2017-1h36) 
avec S. Eastwood Les frères 
Foster sont réputés pour être des 
pilotes d'exception, mais aussi 
des voleurs de voitures de luxe. À 
Marseille, ils sont contraints de 
travailler pour un mafieux. 22:55 
La stratégie Ender Film

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

û ú  
21:10 Série Doc A Arcueil, les 
vétérinaires du centre de Frégis 
sont reconnus pour leur expertise. 
Minh y dirige le service des NACS. 
À ses côtés, vous assisterez à une 
chirurgie délicate. 23:15 Quoti-
diens hors du commun Doc

TIMES  
SQUARE 

21:10 Théâtre Dans un vieil 
immeuble du quartier de Times 
Square, haut lieu du théâtre 
new-yorkais, le comédien Matt 
Donovan noie ses blessures et 
son amertume dans le whisky. 
22:40 En attendant Bojan-
gles Théâtre

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine 
Même s'ils ont du mal à l'ac-
cepter, Christopher Herrmann 
et l'ensemble des membres de 
la caserne 51 doivent désor-
mais trouver un remplaçant à 
l'un des leurs, qui a  été blessé. 
22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag Au programme : 
«Mieux conserver pour moins 
gaspiller : les leçons de la 
science !» ; «Vinaigre : les se-
crets d'une transformation 
étonnante !» et «Ail, oignons : 
stop aux larmes et à la mau-
vaise haleine». 22:00 E=M6 
Family Mag

LES EXPERTS : MIAMI 
û  

21:00 Série américaine Un tra-
fiquant de drogue est abattu. Un 
suspect est aussitôt arrêté, qui 
prétend vendre de la drogue à 
Delko. Les enquêteurs découvrent 
bientôt que deux personnes ar-
mées sont impliquées. 22:45 Les 
experts : Miami Série

TRANSFORMERS  
L'ÂGE DE L'EXTINCTION 

û  
21:05  Trois ans après les événe-
ments de Chicago, Cade, inven-
teur qui vit avec sa fille, achète 
un vieux camion qui s'avère être 
Optimus Prime.  00:00 Cauche-
mar en vacances Doc

L'ATLANTIDE  
A-T-ELLE VRAIMENT 

EXISTÉ ? 
21:10 Doc Le réalisateur de ci-
néma James Cameron et Simcha 
Jacobvici, réalisateur de docu-
mentaires canadien, partent à 
sa recherche. 23:00 Atlantide 
: la cité perdue... Doc
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GANGS  
OF LONDON 

ú 
Série anglaise 

Les activités sont à l'ar-
rêt pour tous les gangs 
de Londres, à l'excep-
tion de celles Asif 
Afridi, ce qui donne des 
idées à Lale. La chef de 
gang décide, elle aussi, 
de désobéir à Sean, et 
de voler Asif. 

ABYSSES 
û ú 

Série allemande 
Au large des côtes, 
dans le Pacifique Nord, 
comme dans le Paci-
fique Sud ou en mer 
d'Écosse, des phéno-
mènes étranges sont 
constatés par les pê-
cheurs et les cher-
cheurs en biologie 
marine. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

ENTRE  
SES MAINS 

û ú 
Téléfilm français 

Clara mène une vie de 
famille sereine, mais 
monotone. Un soir, elle 
succombe au charme 
d'un mystérieux sculp-
teur. Cette seule nuit 
torride aura des réper-
cussions dramatiques 
pour elle et sa famille. 

LES GRANDS 
ESPACES 
ÿ úúú 

 Western (1958-2h46) 
avec C. Heston  

James McKay arrive 
dans le village de San 
Rafael pour y retrou-
ver sa fiancée. Une ri-
valité oppose le père 
de la jeune fille à l'éle-
veur Hannassey. Une 
belle distribution !

LE MUR DE 
L'ATLANTIQUE 

ÿ úú 
 Comédie (1970-1h40) 

avec Bourvil  
1944, un peu avant le 
débarquement des Al-
liés sur les plages nor-
mandes, un pilote de la 
RAF trouve refuge chez 
un paisible restaura-
teur. Un mélange d’hu-
mour et d’émotion.

LUNDI 5 JUIN 2023
ST IGOR 

SOLEIL : 5:53 - 21:44 

23:35 Godard, seul le ci-
néma Doc 01:20 Deux ou 
trois choses que je... Film

23:30 Mariés au premier 
regard, les secrets... Di-
vert 00:15 Mariés ... Divert

23:05 Les crimes du futur 
Film 00:50 Late Sport 360 
Mag

23:00 Les gardiens de la 
forêt des Landes Doc 
23:55 Outremer.ledoc Doc

22:45 Le doute Série 
23:40 Le doute Série

23:05 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:55 21:1021:10 21:10 21:10
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1944, un peu avant le 
débarquement des Al-
liés sur les plages nor-
mandes, un pilote de la 
RAF trouve refuge chez 
un paisible restaura-
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LUNDI 5 JUIN 2023
ST IGOR 

SOLEIL : 5:53 - 21:44 

SALE TEMPS  
POUR LA PLANÈTE ! 

ú  
21:00 Série Doc Cette série do-
cumentaire étudie les consé-
quences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Tout le monde connaît les magni-
fiques châteaux des bords de la 
Dordogne. 22:45 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Lorraine 
Fabian, créatrice de bijoux et mé-
cène d'une ballerine de 14 ans, 
Sybille, a été assassinée. L'en-
quête révèle la lutte que se livrent 
le beau-père de Sybille et le vrai 
père de l'adolescente. 23:15 
Commissaire Magellan Série

TAKEN 
ü ÿ úú  

21:05  Action (2007-1h25) 
avec L. Neeson  Bryan, ancien 
agent des services secrets amé-
ricains, ne dispose que de 
quelques heures pour arracher 
sa fille de 18 ans des mains 
d'un redoutable gang albanais. 
22:50 Le vétéran Film

ANT-MAN 
ÿ úú  

21:25  Fantastique (2015-1h55) 
avec P. Rudd  Lorsqu'il revêt le 
costume élaboré par un savant 
génial qui le rétrécit à la taille 
d'une fourmi tout en le rendant 
plus fort, Scott Lang devient 
Ant-Man, un superhéros. 23:40 
Black Panther Film

APPELS D'URGENCE 
21:05 Mag Côté pile : des pay-
sages splendides : ceux de l'Ar-
dèche, au sud du Massif 
central. Des gorges, des rivières, 
des montagnes qui font le bon-
heur des touristes et des ran-
donneurs. Mais côté face, c'est 
une tout autre histoire. 22:00 
Appels d'urgence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag Au sommaire : «La 
mort est dans le pré». Anaïs, 
jeune ardennaise de 21 ans, est 
passionnée d'équitation et 
d'animaux. La jeune femme a 
choisi d'étudier l'agriculture et 
«Tragédie familiale à Ester-
nay». 23:00 Crimes Mag

WE LOVE  
GREEN 

ú  
21:10 Concert La musique de 
Johan Papaconstantino, c'est 
comme un coucher de soleil 
posé dans les calanques à la 
pointe de Marseille, une balade 
plus intense dans le port du 
Pirée. 22:20 Target Concert

VACANCES  
NATURISTES   

VIVRE HEUREUX 
SANS SE CACHER 

21:10 Doc  Première destina-
tion naturiste au monde, la 
France est le paradis des va-
cances sans complexes. 22:55 
Cap d'Agde, la police de 
l'été Mag

TINY PARADISE: 
MINI-MAISONS  

DE RÊVE 
21:05 Divert Scott et Mélissa 
souhaitent construire une mai-
son semi-enterrée au Costa 
Rica pour profiter de la verdure 
et des grands espaces. 21:55 
Tiny Paradise : mini-mai-
sons de rêve Divert

BANZAÏ 
ÿ ú  

21:00  Comédie (1982-1h42) 
avec Coluche Un employé de 
bureau casanier et craintif est 
entraîné dans un voyage ro-
cambolesque, alors que sa fian-
cée avait accepté d'arrêter son 
métier d'hôtesse de l'air. 23:00 
Le maître d'école Film

BONES 
û  

20:00 Série américaine 
Booth, l'agent James Aubrey et 
toute l'équipe de l'institut pour-
suivent les investigations et dé-
couvrent que la fameuse 
conspiration est liée aux dos-
siers secrets de J. Edgar Hoover. 
21:05 Kaamelott Série

WHEELER DEALERS 
OCCASIONS À SAISIR 

ú  
21:10 Série Doc L'électricien 
de Mike vend une Ford Escort 
XR3i classique qu'il possède. Le 
moteur, l'intérieur et le toit ont 
quelques défauts et Elvis aura 
fort à faire. 23:00 Wheeler 
Dealers France Doc

23:35 Godard, seul le ci-
néma Doc 01:20 Deux ou 
trois choses que je... Film

23:30 Mariés au premier 
regard, les secrets... Di-
vert 00:15 Mariés ... Divert

23:05 Les crimes du futur 
Film 00:50 Late Sport 360 
Mag

23:00 Les gardiens de la 
forêt des Landes Doc 
23:55 Outremer.ledoc Doc

22:45 Le doute Série 
23:40 Le doute Série

23:05 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:55 21:1021:10



264 avenue de Paris - 79000 NIORT

05 49 16 61 41

Ouvert du mardi au vendredi de  10h à 12h 30 et de 14h à 19h

 et le samedi de 9h30 à 19h



SIDONIE et ONÉSIME
Les Cigognes
En Alsace, nos copines ouvrent leurs becs et font atterrir en parachute
les bébés. Mais à qui faire croire ça ? 

Plus sérieusement, la dernière fois que nous avons fait le trajet pour passer
de bons moments chez vous, de loin nous avons aperçu Niort.

Quelle est toute cette agitation le long de la Sèvre à côté de l�écluse
de La Roussille ? Sidonie, allons voir de plus près.
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LA PAUSE LECTURE
du Marais      Poitevin

Retrouvez l’histoire complète dans le livre
HISTOIRES et CONFIDENCES des  ANIMAUX du MARAIS POITEVIN
Textes :  Bernard & Jacqueline MARTINEAU - Illustrations :  Michel MORO

Dans le prochain numéro du P’tit Zappeur, ce sont OMBELIN
 et AMÉDÉE La Libellule et le Papillon, qui  vous raconteront leur histoire.

Scann
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Cyan Magenta Yellow Black

-D�accord Onésime. C�est un champ d�Angélique, la plante emblématique 
du Marais. 

- Tu sais ça toi ! 

- Oui. Il paraît même que cette plante a été un remède contre la peste,
il y a plusieurs siècles. Maintenant qu�on est plus près, on va pouvoir écouter leurs conversations. 

« Prends les grosses tiges pour les bâtons confits, les autres serviront à la fabrication des liqueurs, ou pour 
agrémenter les plats cuisinés, les desserts. Tout est bon dans l�angélique, de la racine aux graines,
des tiges aux feuilles, comme dans le cochon, et c�est très bon. C�est pour ça qu�on l�appelle
la Marquise de Niort ou l�herbe aux anges. Dommage qu�on n�offre plus aux personnalités des sculptures 
d�angélique lors de leurs visites à Niort. »

Cyan Magenta Yellow Black
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RESTE UN PEU 
ú ÿ úú 

 Comédie (2022-1h30) 
avec G. Elmaleh  

Gad Elmaleh vit aux 
États-Unis depuis trois 
ans. Lorsqu'il revient à 
Paris, il n'ose dire à ses 
parents, juifs fervents, 
qu'il s'est converti au 
catholicisme et s'ap-
prête à se faire baptiser. 
Intimiste et  jubilatoire.

CASH  
INVESTIGATION 

ú 
Magazine 

L'agriculture biologique 
est-elle vraiment sans 
danger pour la santé ? 
Les fruits et les légumes 
bio seraient meilleurs 
pour notre santé, parce 
que débarrassés de 
tout pesticide, et donc 
un peu plus chers. 

LE MEILLEUR 
RESTE À VENIR 

ú ÿ úú 
 Comédie (2019-1h57) 

avec F. Luchini  
Deux amis d'enfance, 
chacun persuadé que 
l'autre n'a plus que 
quelques mois à vivre, 
décident de tout pla-
quer pour rattraper le 
temps perdu. Des dia-
logues ciselés.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

À Caramoan, la finale 
de cette édition a com-
mencé ! Avec l'orienta-
tion d'abord. De l'avis 
de tous les aventuriers, 
c'est l'épreuve la plus 
angoissante. Il faut 
gérer son stress et gar-
der son sang-froid. 

WAGNER, LES 
MERCENAIRES 
DE LA RUSSIE 

ú 
Doc français 

À l'origine, de mysté-
rieuses rumeurs. Celles 
de mercenaires russes 
se prêtant aux pires 
exactions dans des 
zones de conflit en 
Afrique et au Moyen-
Orient. 

TANDEM 
ú 

Série française 
Alors que Léa témoigne 
au procès d'Aurélia 
Montfort pour le meur-
tre de son mari, un té-
moin bouleverse tout et 
menace l'accusation. 
Dans une course contre 
la montre, Léa se lance 
dans une enquête hors 
procédure. 

MARDI 6 JUIN 2023
ST NORBERT 

SOLEIL : 5:53 - 21:45 

22:50 Ukraine... Doc 00:20 
Le syndicaliste et le... Doc

23:15 Tu veux ou tu veux 
pas ? Film 00:50 Patrick 
Bruel... Doc

22:40 Gad Elmaleh : 
"D'ailleurs" Spectacle 
23:55 En aparté Mag

22:40 Tandem Série 23:30 
Tandem Série

23:55 Homos en France 
Doc 01:50 Pure Genius 
Série

23:30 Une famille en or 
Jeu 00:20 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

RESTE UN PEU 
ú ÿ úú 

 Comédie (2022-1h30) 
avec G. Elmaleh  

Gad Elmaleh vit aux 
États-Unis depuis trois 
ans. Lorsqu'il revient à 
Paris, il n'ose dire à ses 
parents, juifs fervents, 
qu'il s'est converti au 
catholicisme et s'ap-
prête à se faire baptiser. 
Intimiste et  jubilatoire.

CASH  
INVESTIGATION 

ú 
Magazine 

L'agriculture biologique 
est-elle vraiment sans 
danger pour la santé ? 
Les fruits et les légumes 
bio seraient meilleurs 
pour notre santé, parce 
que débarrassés de 
tout pesticide, et donc 
un peu plus chers. 

LE MEILLEUR 
RESTE À VENIR 

ú ÿ úú 
 Comédie (2019-1h57) 

avec F. Luchini  
Deux amis d'enfance, 
chacun persuadé que 
l'autre n'a plus que 
quelques mois à vivre, 
décident de tout pla-
quer pour rattraper le 
temps perdu. Des dia-
logues ciselés.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

À Caramoan, la finale 
de cette édition a com-
mencé ! Avec l'orienta-
tion d'abord. De l'avis 
de tous les aventuriers, 
c'est l'épreuve la plus 
angoissante. Il faut 
gérer son stress et gar-
der son sang-froid. 

WAGNER, LES 
MERCENAIRES 
DE LA RUSSIE 

ú 
Doc français 

À l'origine, de mysté-
rieuses rumeurs. Celles 
de mercenaires russes 
se prêtant aux pires 
exactions dans des 
zones de conflit en 
Afrique et au Moyen-
Orient. 

TANDEM 
ú 

Série française 
Alors que Léa témoigne 
au procès d'Aurélia 
Montfort pour le meur-
tre de son mari, un té-
moin bouleverse tout et 
menace l'accusation. 
Dans une course contre 
la montre, Léa se lance 
dans une enquête hors 
procédure. 

MARDI 6 JUIN 2023
ST NORBERT 

SOLEIL : 5:53 - 21:45 

LE MONOÏ : L'HUILE 
AUX TRÉSORS 

ú  
21:00 Doc  Contrairement à ce 
que pourraient nous laisser 
croire les rayons «beauté», le 
monoï est un produit rare. 
Comment cette huile est-elle 
fabriquée  ? 21:50 Le maca-
ron mis à l'amande ? Doc

RAMBO 2 :  
LA MISSION 

û ÿ ú  
21:20 Guerre (1985-1h32) 
avec S. Stallone John Rambo 
purge une peine dans un péni-
tencier. Le colonel Trautman lui 
propose de le faire libérer, à la 
condition de participer à une 
mission.  23:10 Rambo Film

FLORENT PAGNY,  
LE COMBATTANT 

ú  
21:05 Doc  Le 25 janvier 2022, 
il publie une vidéo qui fait l'effet 
d'une bombe. Le chanteur, alors 
en pleine tournée à l'occasion de 
ses 60 ans, annonce être atteint 
d'un cancer. 22:55 L'énigme 
Michel Sardou Doc

90' ENQUÊTES 
û ú  

21:25 Mag Narbonne est l'une 
des plus grandes villes d'Occi-
tanie. Cette agglomération 
chargée d'histoire et de patri-
moine antique, mais l'envers du 
décor est la délinquance au 
quotidien. 22:45 90' en-
quêtes Mag

BAD MOMS 2 
û ÿ ú  

21:05  Comédie (2017-2h00) 
avec K. Bell Amy, Kiki et Carla 
angoissent à l'approche de 
Noël. Entre les cadeaux, la cui-
sine, la décoration, l'organisa-
tion et la préparation, c'est 
toujours les mêmes qui s'y col-
lent. 23:05 Bad Moms Film

ESCALE À TROIS 
û ú  

21:10 Téléfilm américain 
Deux amies de longue date dé-
cident de partir ensemble en 
vacances afin de fuir leurs sou-
cis du quotidien. Mais leur 
avion est dérouté. 22:55 Ca-
meron Black : l'illusion-
niste Série

LA FEMME SANS NOM 
L'HISTOIRE  
DE JEANNE  

ET BAUDELAIRE 
21:10 Doc français À Paris, au 
musée d'Orsay, est exposée une 
oeuvre monumentale de Gus-
tave Courbet peinte en 1855. 
22:05 Le doc Stupéfiant 
Mag

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û ú  
21:10 Divert Cet épisode est 
spécialement dédié aux profes-
sionnels de l'urgence. Les deux fi-
nalistes devront réaliser un 
accessoire inventé par un pompier 
pour servir en intervention. 22:45 
Le meilleur forgeron Divert

TITEUF, LE FILM 
ÿ ú  

21:05  Animation (2010-1h23) 
Catastrophe ! Nadia fête son 
anniversaire et Titeuf n'est pas 
invité ! Pourquoi ? Comment a-
t-elle pu l'oublier alors qu'il 
soigne son attitude over-sédui-
sante  ? 22:40 Beethoven : le 
trésor des pirates Film TV

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Ariane et 
Tom sont radieux : ils se marient 
dans trois jours et ont prévu une 
cérémonie toute simple, en petit 
comité. En attendant, Tom et son 
équipe s'emploient à répondre 
aux exigences de Nelly Ven-
dôme. 22:50 Camping Para-
dis Série

BLEU D'ENFER 
û ú  

21:05 Action (2005-1h52) 
avec P. Walker Au large des 
Bahamas, quatre plongeurs dé-
couvrent dans l'épave d'un 
avion de transport plusieurs 
millions de dollars de marchan-
dises illégales. 02:00 Pro-
grammes de nuit Mag

LE GÉNIE  
FRANÇAIS 

22:35 Série Doc Les ponts 
comptent parmi les ouvrages 
d'art les plus spectaculaires et 
occupent une place à part dans 
l'histoire de la construction. Ils 
répondent à un défi central 
dans l'histoire de l'humanité. 
21:10 Le génie français Doc

22:50 Ukraine... Doc 00:20 
Le syndicaliste et le... Doc

23:15 Tu veux ou tu veux 
pas ? Film 00:50 Patrick 
Bruel... Doc

22:40 Gad Elmaleh : 
"D'ailleurs" Spectacle 
23:55 En aparté Mag

22:40 Tandem Série 23:30 
Tandem Série

23:55 Homos en France 
Doc 01:50 Pure Genius 
Série

23:30 Une famille en or 
Jeu 00:20 Une famille en 
or Jeu
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LES AVENTURES 
DE GUIREC  

& MONIQUE 
ú 
Doc  

Guirec, la vingtaine, a 
grandi en Bretagne. 
Avide d'aventures, il 
décide de faire le tour 
du monde en voilier, 
bien qu'il n'y connaisse 
rien à la navigation. 
Mais il ne part pas seul. 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

û 
Téléfilm français  

Marié, deux enfants, un 
petit pavillon, Tony 
coche toutes les cases 
du bonheur. Mais, cette 
perfection a un prix et 
ses fins de mois se-
raient intenables sans 
ses petits deals aux-
quels il se livre. 

TOP CHEF 
ú 
Jeu 

C'est dans le palace le 
plus étoilé d'Europe, le 
George V à Paris, que 
les deux finalistes ont 
rendez-vous. Leur défi : 
réaliser un menu gas-
tronomique d'excep-
tion pour régaler 100 
bénévoles de la Croix-
Rouge. 

GREY'S  
ANATOMY 

û ú 
Série américaine 

Une cavalière de rodéo 
arrive au Grey Sloan 
dans un état grave, obli-
geant Maggie, Amélia, 
Owen et Blue à revoir 
leurs propres préjugés. 
Simone ne trouve per-
sonne pour être son té-
moin de mariage. 

GRÂCE À DIEU 
ÿ ú 

 Drame (2019-2h17) 
avec M. Poupaud  

Alexandre vit à Lyon 
avec sa femme et ses 
enfants. Un jour, il dé-
couvre que le prêtre 
qui avait abusé de lui 
quand il était scout of-
ficie toujours auprès 
d'enfants. Boulever-
sant et sans caricature.

DES RACINES 
ET DES AILES 

Magazine 
Entre le cap d'Antibes 
et les calanques de 
Marseille, les sentiers 
du littoral cheminent le 
long des sites les plus 
édifiants de la côte mé-
diterranéenne et of-
frent un regard inédit 
sur le patrimoine pro-
vençal. 

MERCREDI 7 JUIN 2023
ST MERIADEC 

SOLEIL : 5:52 - 21:46 

23:10 Il était une fois... 
"Grâce à Dieu" Doc 00:05 
Ernesto's Island Film

23:20 Top Chef Jeu 00:15 
Cauchemar en cuisine 
Mag

22:40 Armageddon Time 
Film 01:30 Gangs of Lon-
don Série

23:05 Enquêtes de région 
Mag 23:50 La France en 
vrai Mag

22:45 Nina Série 23:40 
Nina Série

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:35 
Grey's Anatomy : Station 

21:10 21:10 21:10 21:00 21:00 21:10
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MERCREDI 7 JUIN 2023
ST MERIADEC 

SOLEIL : 5:52 - 21:46 

SI ON LISAIT  
À VOIX HAUTE 

ú  
21:00 Divert La quatrième édi-
tion du concours de lecture à 
voix haute réunit les 8 meilleurs 
candidats sélectionnés parmi 
les 120 000 élèves (de la 6e à la 
Terminale) inscrits cette année.  
23:00 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Le juge 
Legoff est assassiné devant le pa-
lais de Justice de Bordeaux. Mon-
geville et Valentine enquêtent 
dans le passé de ce magistrat aus-
tère et rigoureux, connu pour son 
absolue intégrité. C'est une en-
quête difficile qui attend Monge-
ville.  23:10 Mongeville Série

LIGUE EUROPA 
CONFÉRENCE 

20:50 Sport Les demi-finales 
retour n'avaient pas encore été 
disputées à l'heure où nous im-
primions. Les rencontres du 
dernier carré : West Ham/AZ 
Alkmaar et Fiorentina/FC Bâle. 
23:10 Enquêtes criminelles 
Mag

BURGER QUIZ 
ú  

21:25 Jeu Alain Chabat règne 
en maître dans le fast-food ser-
vant de décor au «Burger Quiz», 
un jeu quelque peu déjanté ! Ici, 
comédiens, humoristes et chan-
teurs viennent prêter main-forte 
à des candidats au taquet. 
22:15 Burger Quiz Jeu

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

21:05 Divert Jean-Jacques, 78 
ans, habite à côté de Nice. Il est 
restaurateur d'objets d'art et 
artiste peintre. Jean-Jacques a 
un gros problème de propreté. 
22:55 Cleaners, les experts 
du ménage Divert

BABY DRIVER 
ü ÿ úú  

21:10 Action (2017-1h53) 
avec A. Elgort Baby est un 
jeune garçon plutôt réservé qui 
gagne sa vie comme chauffeur 
d'un gang de braqueurs. 
Lorsqu'il rencontre Debora, il 
décide de tout plaquer. 23:25 
Ghost in the Shell Film

MALIK DJOUDI  
AUX FRANCOFOLIES 

DE LA ROCHELLE 
ú  

21:10 Concert Sélectionné en 
2018 au Chantier des Francofo-
lies, Malik Djoudi avait déjà 
conquis le public rochelais. 
21:55 Malik Djoudi, un roi 
qui chante Doc

BURN AFTER READING 
ÿ úú  

21:10  Comédie (2008-1h35) 
avec J. Malkovich Osborne, 
analyste de la CIA licencié, dé-
cide de se venger en rédigeant 
ses Mémoires. Son témoignage 
tombe entre les mains deux em-
ployées d'un club de fitness. 
23:15 Double détente Film

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

ú  
21:05 Mag Disneyland Paris, la 
première destination touris-
tique d'Europe, a fêté ses 30 
ans. 22:45 Les parcs d'at-
tractions préférés... Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Ian 
Masefield est retrouvé mort sur 
le toit d'un taxi après avoir chuté 
du haut d'un immeuble. Il tra-
vaillait pour une société de sécu-
rité privée dirigée par Terrence 
Brooks. 22:45 New York, sec-
tion criminelle Série

LA VIE SECRÈTE  
DES SUPERMARCHÉS 

ú  
21:05 Doc  À Farébersviller en 
Moselle, Alexandre et Bryan 
sont responsables du rayon le 
plus visité du magasin : les 
fruits et légumes. 23:00 La vie 
secrète des supermarchés 
Doc

CAMIONS XXL   
LES ROIS DU CONVOI 

EXCEPTIONNEL 
ú  

21:10 Série Doc Deux chauf-
feurs hors pairs et chevronnés 
vont être mis à rude épreuve. 
22:35 Camions XXL : les 
rois du convoi exception-
nel Doc

23:10 Il était une fois... 
"Grâce à Dieu" Doc 00:05 
Ernesto's Island Film

23:20 Top Chef Jeu 00:15 
Cauchemar en cuisine 
Mag

22:40 Armageddon Time 
Film 01:30 Gangs of Lon-
don Série

23:05 Enquêtes de région 
Mag 23:50 La France en 
vrai Mag

22:45 Nina Série 23:40 
Nina Série

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:35 
Grey's Anatomy : Station 



DU MER 31 MAI AU

MAR 6 JUIN

Un projet engagé : l'intégralité

des béné�ces du �lm seront

reversés à l'institut

du Cerveau (ICM).

Documentaire

Infos et RESERVATIONS sur www.cgrcinemas.fr
NIORT

Réalisé par Stéphanie
Pillonca, avec Olivier Goy.

Synopsis : Imaginez une mauvaise nouvelle. Le 

genre de nouvelle qui remet tout en cause. C�est 

ce qui est arrivé à Olivier Goy un matin de 

décembre 2020. En une phrase, le diagnostic 

tombe : il ne lui reste probablement plus que 

trois ans à vivre et aucun traitement. Mais Olivier 

a décidé d'ignorer ce compte à rebours. Il 

compte bien vivre à fond et profiter de chaque 

seconde.

Invincible été est une ode à la vie et à l'amour. 

Rien de glauque. De la beauté, des rires, 

quelques larmes parfois mais surtout une 

furieuse envie de vivre. 

VUE A LA

Télé

CINÉMA
LE CROQUE-MITAINE

De  R.Savage (Epouvante-horreur)
Avec Chris Messina (31/05)

 

 

Encouragé par sa fiancée, Sebastian invite 
son père Salvo, modeste coiffeur 
italo-américain, à faire la connaissance de 
sa très riche et excentrique belle-famille 
durant un weekend prolongé dans leur 
somptueuse résidence. Ce véritable choc 
des cultures se transforme en un concentré 
édifiant et hilarant de tout ce qu'il faut 
éviter de faire lors d’une telle rencontre 
familiale...

Sadie Harper, une jeune lycéenne, et sa 
petite sœur Sawyer sont encore sous le 
choc de la mort récente de leur mère. 
Dévasté par sa propre douleur, leur père 
Will, thérapeute de profession, ne leur 
prodigue ni le soutien ni l’affection qu’elles 
tentent de lui réclamer. Lorsqu'un patient 
désespéré se présente à l'improviste à leur 
domicile pour demander de l'aide, celui-ci 
fait entrer avec lui une terrifiante entité...

TRANSFORMERS : 
RISE OF THE BEASTS

Seiya, un adolescent au caractère bien 
Transformers : Rise of the Beasts renoue 
avec l'action et le grand spectacle qui ont 
séduit des millions de spectateurs à 
travers le monde. Ce nouveau volet se 
déroule au cœur des années 90 et nous 
emmène aux quatre coins du globe. Une 
toute nouvelle faction de robots 
Transformers - les Maximals - se joindront 
aux Autobots dans l’éternelle bataille 
qu’ils livrent face aux Decepticons.

 Place de la Brèche
Infos et horaires sur www.cgrcinemas.fr

De J. Dos Santos (Animation) (31/05)

Après avoir retrouvé Gwen Stacy, 
Spider-Man, le sympathique héros originaire 
de Brooklyn, est catapulté à travers le 
Multivers, où il rencontre une équipe de 
Spider-Héros chargée d'en protéger 
l'existence. Mais lorsque les héros 
s'opposent sur la façon de gérer une nouvelle 
menace, Miles se retrouve confronté à eux et 
doit redéfinir ce que signifie être un héros 
afin de sauver les personnes qu'il aime le 
plus. .. 

SPIDER-MAN :
ACROSS THE SPIDER-VERSE

De S. Caple Jr.  (Aventure)
Avec Anthony Ramos (07/06)

MON PèRE ET MOI
De L. Terruso (Comédie)

Avec  Robert De Niro (31/05) 
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YELLOWJACKETS 
ú 

Série américaine 
Lottie organise des cer-
cles de communion 
spirituelle. De son côté, 
Shauna se tient à 
l'écart et pense à son 
bébé. Travis s'occupe 
de son frère. Misty et 
Crystal partagent leurs 
plus grands secrets, 
mais Misty va trop loin.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

INDIANA JONES 
ET LE TEMPLE 

MAUDIT 
û ÿ úú 
 Aventures  
(1984-1h58)  
avec H. Ford  

En compagnie d'une 
chanteuse et d'un jeune 
Chinois, Indiana Jones 
se retrouve au coeur de 
l'Inde. Des péripéties et 
des cascades !

HPI 
ú 

Série française 
Morgane et Timothée 
sont appelés sur une 
scène de crime après 
avoir passé une nou-
velle nuit ensemble. Ils 
rejoignent le reste de 
l'équipe et découvrent 
le cadavre d'Adèle Mer-
cier, tuée d'une balle 
entre les deux yeux. 

COUNTRYMEN 
ú 

Série norvégienne 
Trois islamistes s'ins-
tallent dans une ferme 
en Norvège pour pré-
parer un attentat. 
Mais c'est compter 
sans l'ingérence des 
autochtones et l'arri-
vée surprise d'un ami 
d'enfance, accompa-
gné de sa fille. 

JUGÉE  
COUPABLE 

Série française 
Lola rapporte le récit 
de Lafont au capitaine 
Jourdan. Mais, à part la 
parole du journaliste, 
elle n'a aucune preuve. 
Le gendarme lui pro-
met de tout faire pour 
trouver le coupable, 
l'enquête sur la mort 
de Manon est rouverte. 

JEUDI 8 JUIN 2023
ST MEDARD 

SOLEIL : 5:52 - 21:46 

22:25 Countrymen Série 
23:10 Countrymen Série

23:15 Les aventuriers de 
l'Arche perdue Film 01:20 
Indiana Jones... Doc

23:00 Jérôme, les yeux 
dans le bleu Doc 23:50 
L'enfant de la forêt Doc

23:45 La France en vrai 
Mag 01:35 L'âge d'or de 
la pub Doc

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:25 Hpi Série 00:30 Bal-
thazar Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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Jourdan. Mais, à part la 
parole du journaliste, 
elle n'a aucune preuve. 
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de Manon est rouverte. 

JEUDI 8 JUIN 2023
ST MEDARD 

SOLEIL : 5:52 - 21:46 

DANS LA PEAU  
DU LÉGIONNAIRE 

ROMAIN 
ú  

21:00 Doc  L'image que nous 
avons du légionnaire romain 
est bien souvent très stéréoty-
pée. Ce film propose une autre 
approche, en brossant un por-
trait. 22:35 C ce soir Mag

LE PETIT MONDE  
DE DON CAMILLO 

ÿ úú  
21:20  Comédie (1951-1h45) 
avec M. Talbott  À Brescello, 
village italien, la rivalité est per-
manente entre Peppone, le 
maire communiste, et Don Ca-
millo, le curé de choc.  23:20 
Le marginal Film

LES 20 CHANSONS 
DE JEAN-JACQUES 

GOLDMAN PRÉFÉRÉES 
DES FRANÇAIS 

21:05 Divert Découvrez l'his-
toire de 20 chansons intempo-
relles à travers un classement 
Ifop. 23:00 Les 20 chansons 
de Michel Sardou préfé-
rées des Français Divert

LE TRANSPORTEUR 
û ÿ ú  

21:25  Action (2002-1h29) 
avec J. Statham Reconverti en 
chauffeur-livreur dans le midi de 
la France pour des commandi-
taires douteux, un ex-militaire est 
contraint de protéger une Chi-
noise dont le père dirige un trafic 
d'immigrés. 23:10 Tenet Film

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:05 Divert Quatre virtuoses 
de l'aiguille mondialement 
connus relèvent un défi : faire 
disparaître à tout jamais des ta-
touages de la honte.  22:00 
Tattoo Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

M. POKORA,  
À COEURS OUVERTS 
21:10 Doc français Multiple, 
pressé, méticuleux, M. Pokora 
est devenu l'un des piliers de la 
variété made in France. Mais 
derrière l'image du chanteur 
charismatique, qui est Matthieu 
Tota ? 23:05 M. Pokora : 
"My Way Tour" Concert

ÉPHÉMÈRE 
ú  

21:10 Concert Grand Corps 
Malade, Ben Mazué, Gaël Faye 
se sont réunis pour trois dates 
uniques au mois de mars à la 
salle Pleyel. 22:20 Grand 
Corps Malade, Ben Mazué, 
Gaël Faye : "Éphémère", le 
doc Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Une véritable im-
mersion dans l'univers des ser-
vices d'investigation de la 
police et de la gendarmerie. De 
l'ouverture de l'enquête jusqu'à 
l'arrestation des présumés cou-
pables. 22:55 Au coeur de 
l'enquête Mag

BATTLEBOTS   
LE CHOC DES ROBOTS 
21:05 Divert La compétition 
arrive à son terme et la première 
journée a été marquée par l'éli-
mination choquante du cham-
pion Tombstone. Cette nouvelle 
journée nous réserve-t-elle 
d'aussi grandes surprises ? 
22:00 Battlebots... Divert

WONDER 
ÿ ú  

21:00 Drame (2017-1h53) 
avec J. Tremblay Le petit August 
est né avec une malformation du 
visage qui l'a, jusqu'à présent, 
empêché d'aller à l'école. Au-
jourd'hui, il rentre en CM2 à 
l'école de son quartier. 23:10 
Les experts : Miami Série

VIVE  
LE CAMPING 

21:05 Mag Élodie Gossuin 
nous emmène à Erquy, en Bre-
tagne, sur la Côte Sauvage, 
dans un camping 4 étoiles situé 
non loin de Saint-Malo et du 
Mont-Saint-Michel qui il ac-
cueille des habitués. 23:10 
Vive le camping Mag

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc François Allain 
s'attaque à un challenge de taille 
avec un tracteur Ursus C45. Cette 
fois, sa mission n'est pas simple-
ment de restaurer le véhicule 
agricole, il doit en plus le trans-
former pour en faire un bolide. 
22:30 Vintage Mecanic Doc

22:25 Countrymen Série 
23:10 Countrymen Série

23:15 Les aventuriers de 
l'Arche perdue Film 01:20 
Indiana Jones... Doc

23:00 Jérôme, les yeux 
dans le bleu Doc 23:50 
L'enfant de la forêt Doc

23:45 La France en vrai 
Mag 01:35 L'âge d'or de 
la pub Doc

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:25 Hpi Série 00:30 Bal-
thazar Série
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TOP 14 
Sport 

Toulouse et La 
R o c h e l l e 
étaient assurés 
de finir à l'une 
des deux pre-
mières places, 
synonymes de 
qualification 
pour les demi-

finales.  Les places de 
barragistes étaient alors 

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Une jeune femme est 
retrouvée assassinée 
après avoir accusé sur 
les ondes un célèbre 
animateur radio d'être 
responsable de son viol. 
Celui-ci a un alibi en la 
présence d'une fan qui 
le suit assidûment. 

JUNGLE CRUISE 
ú ÿ úú 
 Aventures  
(2021-2h07)  
avec E. Blunt  

Londres, 1916. Une lé-
gende raconte qu'un 
seul pétale de l'Arbre 
de vie peut venir à 
bout de tous les fléaux. 
Lily,  scientifique, fait le 
voyage pour trouver ce 
remède. Trépidant !

THE WHEEL,  
LE CERCLE DES 7 

ú 
Divertissement 

Ce nouveau jeu familial 
est présenté par Arthur. 
Au coeur d'une roue 
géante en mouvement 
de 12 mètres de diamè-
tre, un candidat prend 
place et devra répondre 
à des questions de cul-
ture générale. 

COMMISSAIRE 
MARTHALER  
TROP BELLE 
POUR ÊTRE 
HONNÊTE 

Téléfilm allemand 
Le commissaire princi-
pal Marthaler, de 
Francfort, est confronté 
à une énigme : on a 
trouvé sous un pont 
d'autoroute le corps 
mutilé d'un homme. 

LES 
AN-
NÉES 
TÉLÉ 
DE 
MI-

REILLE DUMAS 
Doc français 

VENDREDI 9 JUIN 2023
ST FELICIEN 

SOLEIL : 5:52 - 21:47 

22:25 Les neuf vies d'Ozzy 
Osbourne Doc 23:50 Mo-
törhead... Concert

23:30 Maison à vendre 
Mag 01:30 Maison à ven-
dre Mag

23:20 Black Adam Film 
01:25 Late Sport 360 Mag

23:15 Enrico Macias... Doc 
00:35 L'âge d'or des 
chansons de... Doc

23:00 Capitaine Marleau 
Série 00:35 Grand Corps 
Malade, Ben... Concert

23:40 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:30 Euro Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

TOP 14 
Sport 

Toulouse et La Rochelle 
étaient assurés de finir à 
l'une des deux pre-
mières places, syno-
nymes de qualification 
pour les demi-finales.  
Les places de barragistes 
étaient alors occupées 
par le Stade Français, le 
Racing 92, Bordeaux-
Bègles et Lyon.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Une jeune femme est 
retrouvée assassinée 
après avoir accusé sur 
les ondes un célèbre 
animateur radio d'être 
responsable de son viol. 
Celui-ci a un alibi en la 
présence d'une fan qui 
le suit assidûment. 

JUNGLE CRUISE 
ú ÿ úú 
 Aventures  
(2021-2h07)  
avec E. Blunt  

Londres, 1916. Une lé-
gende raconte qu'un 
seul pétale de l'Arbre 
de vie peut venir à 
bout de tous les fléaux. 
Lily,  scientifique, fait le 
voyage pour trouver ce 
remède. Trépidant !

THE WHEEL,  
LE CERCLE DES 7 

ú 
Divertissement 

Ce nouveau jeu familial 
est présenté par Arthur. 
Au coeur d'une roue 
géante en mouvement 
de 12 mètres de diamè-
tre, un candidat prend 
place et devra répondre 
à des questions de cul-
ture générale. 

COMMISSAIRE 
MARTHALER  
TROP BELLE 
POUR ÊTRE 
HONNÊTE 

Téléfilm allemand 
Le commissaire princi-
pal Marthaler, de 
Francfort, est confronté 
à une énigme : on a 
trouvé sous un pont 
d'autoroute le corps 
mutilé d'un homme. 

LES ANNÉES TÉLÉ 
DE MIREILLE 

DUMAS 
Doc français 

Pour cette occasion, 
Mireille Dumas a 
concocté un documen-
taire évènementiel 
avec les moments les 
plus marquants, les 
échanges les plus 
drôles, les révélations 
les plus surprenantes. 

VENDREDI 9 JUIN 2023
ST FELICIEN 

SOLEIL : 5:52 - 21:47 

FAUTEUILS  
D'ORCHESTRE 

ú  
21:00 Divert Ce numéro est 
consacré aux voix. Pour célébrer 
l'art lyrique, Anne Sinclair est ac-
compagnée par l'une des plus 
grandes chanteuses de sa géné-
ration. 22:50 Le Quatuor 
Arod - Ménage à quatre Doc

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

21:20 Doc  De plus en plus de 
Français sont aujourd'hui 
conquis par l'aventure et la vie 
nomade. Les chiffres le mon-
trent : les ventes de camping-
cars ont bondi de plus de 20% 
en 2021. 23:00 La folie du 
camping-car Doc

ENQUÊTE  
D'ACTION 

û ú  
21:05 Mag Chaque semaine, 
environ 300 000 Français se 
rendent dans les stades de 
football pour assister à des 
matchs et supporter leur équipe 
de coeur. 23:00 Enquête 
d'action Mag

SPIDER-MAN :  
NEW GENERATION 

ÿ  
21:25  Animation (2018-1h50) 
Les aventures de Miles Mo-
rales, un adolescent qui vit à 
Brooklyn et s'efforce de s'inté-
grer dans son nouveau collège 
à Manhattan. 23:35 90' en-
quêtes Mag

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS 

21:05 Divert Des mariages dé-
mesurés, des anniversaires 
complètement fous, et bien en-
tendu, des robes de princesses... 
Vous allez vivre de l'intérieur 
des fêtes incroyables chez les 
gitans. 22:55 Incroyables 
mariages gitans Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, 
maniaque, jalouse...) et Jean 
(macho, dragueur...), alias 
Chouchou et Loulou, à travers 
une variété de situations de la 
vie de tous les jours. 23:05 
Perfect Queens Divert

GÉNÉRATION  
PANAME 

ú  
21:10 Divert À l'affiche : 
Lenny M'Bunga, Walid Jabbari, 
Richard Sabak, Lala, Ilyes Mela, 
Sophie Loustalot, Islem Sehili, 
Thomas Sii, Umut Koker et Soun 
Dembele.  22:15 Génération 
Paname Divert

PAWN STARS   
LES ROIS  

DES ENCHÈRES 
ú  

21:10 Divert Les prêteurs sur 
gages les plus célèbres du 
monde sont de retour : la ca-
verne d'Ali Baba de Las Vegas, 
la Gold & Silver Pawn Shop ! 
21:55 Pawn Stars... Divert

ANGE ET GABRIELLE 
ÿ úú  

21:05  Comédie (2015-1h31) 
avec I. Carré  Gabrielle élève 
seule sa fille de 17 ans. Quand 
elle apprend que cette dernière 
est enceinte, elle part trouver le 
père du jeune futur papa.  22:55 
Les parcs d'attractions pré-
férés des Français Mag

FAST AND FURIOUS 6 
û ÿ úú  

21:00 Action (2013-2h10) 
avec V. Diesel  Après le casse de 
Rio, Dominic, Brian et toute leur 
équipe se sont dispersés dans le 
monde entier et vivent en cavale. 
Luke Hobbs, lui traque un groupe 
de mercenaires. 23:20 Fast and 
Furious 5 Film

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Partis 
arrêter Ian Wright, un jeune 
homme qui n'a pas payé des 
contraventions, Steve et le ca-
pitaine Grover essuient une fu-
sillade et ne peuvent empêcher 
le kidnapping du contrevenant. 
22:50 Hawaii 5-0 Série

SAQQARAH  
LES SECRETS DE LA 
PYRAMIDE ENFOUIE 

ú  
21:10 Doc Une équipe de 
scientifiques a obtenu l'autori-
sation d'entrer dans les pyra-
mides les plus emblématiques. 
22:20 Les derniers secrets 
du sphinx de Gizeh Doc

22:25 Les neuf vies d'Ozzy 
Osbourne Doc 23:50 Mo-
törhead... Concert

23:30 Maison à vendre 
Mag 01:30 Maison à ven-
dre Mag

23:20 Black Adam Film 
01:25 Late Sport 360 Mag

23:15 Enrico Macias... Doc 
00:35 L'âge d'or des 
chansons de... Doc

23:00 Capitaine Marleau 
Série 00:35 Grand Corps 
Malade, Ben... Concert

23:40 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:30 Euro Millions Jeu



Concessions de véhicules

de loisirs 

NEUF

ET

OCCASION

Soit remise EXCEPTIONNELLE DE 300€,  disponible seulement sur le stock limité

Climatiseur

Kronings posé 

au lieu de 2300€

1999€

REVISION

VEHICULE 

AVANT ETE 

L'été

approche !

Pensez à faire réviser

votre véhicule

avant l'été

(moteur, frigo)

MAGASIN

D'ACCESSOIRES
La belle saison

a déjà commencé. 

Pensez à vous équiper

en accessoires pour

ne rien manquer. 

- Plein air , High-Tech , 

Sécurité , 

Equipement

intérieur

 OFFRE

CLIM

  05 46 68 88 8802 51 87 38 40

ZAE Le Moulin du Joug 3- 85490 Benet Impasse du soleil - 17138 Puilboreau
Ouvert du lundi au samedi, De 9h à 12h et de 14h à 18h Ouvert du mardi au samedi, De 9h à 12h et de 14h à 18h



MOTOR SHOW WORLD
SAM 27, DIM 28 & LUN 29 MAI  (NIORT) 

Vous cherchez un spectacle à couper le 
souffle ? Ne cherchez plus et venez assister 
au plus grand show Américain du moment. 
Vous allez en prendre plein les yeux avec nos 
cascades automobiles, nos actions de feux, 
sauts en motocross, quad, l’unique voiture 
de Flash McQueen et nos véritables bolides 
venus tout droit de Disney. Mais ce n’est pas 
tout, vous allez aussi frissonner devant nos 
énormes Monster Trucks Américain de 1200 
chevaux qui écrasent nos voitures et le plus 
grand Monster Truck du monde. Un spec-
tacle exceptionnel à ne pas manquer pour 
toute la famille.ø 15Hó 15€ - ENTRÉE GRA-
TUITE POUR LES ENFANTS DE MOINS DE 4 ANS 
(LA VENTE DE TICKETS SE FAIT UNIQUEMENT 
SUR PLACE - AUCUNE RÉSERVATION POSSIBLE- 
LES CAISSES VOUS ACCUEILLENT 1H AVANT LE 
DÉBUT DU SHOW - UNIQUES MODES DE PAIE-
MENT : ESPÈCES ET CHÈQUES BANCAIRES) 
ú PARC DES EXPOSITIONS DE NIORT NORON

CHAMOIS NIORTAIS
VEN 2 JUIN  (NIORT) 38ème et dernière 

journée de ligue 2 BKT, le Chamois Niortais 
FC accueillera l’équipe de Quevilly Rouen 
Métropole pour le dernier match de la sai-
son au stade René Gaillard. ø 20H45 ó NC 
û www.chamoisniortais ú STADE RENÉ 
GAILLARD

NUIT DU VOLLEY
LE 2  JUIN  (NIORT) 3ème Edition de la 

réputée Nuit du Volley Pexinoise ! Le VBPN 
vous donne rendez-vous le vendredi 02 
juin prochain de 19h à 2h au Gymnase de la 
Venise Verte. Pas de surprise sur la formule, 
un tournoi mixte en 4x4 sur toute la soirée 
avec, à la clé, de beaux lots de nos parte-
naires ! Attention nombre de places limité 
! Ne tardez pas à vous inscrire. Petite nou-
veauté : les inscriptions et règlements se 
font uniquement via  la plateforme helloas-
so. Le billet généré vous sera demandé pour 
émarger le jour J. ø 19H À 2Hó 5€ INSCRIP-
TION SEULE, 9,5€ INSCRIPTION + MENU HOT-
DOG, 10,5€ INSCRIPTION + MENU CROC DINDE 
û w w w. h e l l o a s s o . c o m /a s s o c i a t i o n s /
vbpniort/evenements/3eme-nuit-du-vol-
leyú GYMNASE DE LA VENISE VERT

FESTIVAL À 2 BULLES 2023 
 VEN 2 & SAM 3 JUIN (NIORT) XVème édi-
tion du festival à 2 Bulles les vendredi 02 

et samedi 03 juin 2023 sur les pelouses 
du Moulin du Roc à Niort, sous la co-pré-
sidence de Nena et Witko. Au programme 
de ce festival de la BD : Conférences, dé-
dicaces, animations jeunesse, rencontres, 
expositions, concerts. ø  JOURNÉE 
ó  GRATUIT  û www.niortenbulles.net  
úPELOUSE DU MOULIN DU ROC

TERRES D’ORIENT 
SAM 3 JUIN (NIORT) « Terres d’Orient », le 

spectacle de fin d’année de Tanoura Danse 
aura lieu le 3 juin à partir de 20H Au Bled 
Al Cham à Niort. Vous voyagerez au fil des 
Terres d’Orient et aux rythmes des musiques 
orientales, tout en dégustant de délicieuses 
pâtisseries préparées par Sood et Maya-
da du restaurant Au Bled Al Cham.ø 20H  
ó 12€ - GRATUIT JUSQU’À 8 ANS û Infos et 
réservation  au 06 99 74 25 37 ou 05 49 75 69 
70ú RESTAURANT AU BLED AL CHAM, 12B RUE 
JULES SIEGFRIED

FESTIVAL HELLN’BEER 
SAM 3 JUIN (NIORT) Le tout premier festi-

val de Rock et Metal organisé par La Cervoi-
serie de Niort le samedi 03 juin 2023. Pour 
l’occasion, sept groupes seront présents à 
partir de 13h00 : Vancouver, du bon Rock/
Metal instrumental de Niort pour débuter la 
journée - Acronym, Rock Français enragé de 
Niort - Evil Drop, la simplicité et l’efficacité 
du duo Bass&Drum Niortais va mettre le 
feu au Mosh Pit - Altesia, Métal progressif 
de Bordeaux -  Greyborn, la pureté du Sto-
ner venu de Limoges - Cörrupt, les fous 
furieux Rochelais qui nous ont montré leur 
énergie à Rise&Fall et qui vont détruire une 
nouvelle scène niortaise - OSM, pour clôtu-
rer cette première édition du HELLN’BEER, 
Avec un son Dark qui nous emmènera dans 
les méandres de la nuit. Foodtruck pré-
sent toute la journée ; bières « spéciales » 
Métal pour l’occasion. ø  13H À 01H ó 17€ 
(BILLETTERIE EN LIGNE OU DIRECTEMENT À 
LA CERVOISERIE) úLA CERVOISERIE, 4 RUE 
SAINTE-CLAIRE DÉVILLE

MEETING DE NIORT 2023 
 MER 7 JUIN (NIORT) Nouvelle édition 

du Meeting de Niort organisé par le Stade 
Niortais Athlétisme mercredi 07 juin 2023 
à partir de 18h50 au Stade René-Gaillard à 
Niort. Au programme : Courses, longueur/
triple, javelot, disque, saut en hauteur, 
perche, haies…ø 18H50 ó NC û sna.ath-
le.comúSTADE RENÉ GAILLARD

FESTIVAL A 2 BULLES  2 & 3 JUIN

NUIT DU VOLLEY 2 JUIN

V O T R E  V I L L E  &  V O U S

®

Nos coups de 

TERRES D’ORIENT 3 JUIN



Séances photos 
Tournages vidéos
Photos d'identité
Reproductions & retouches 
Transfert de vieux films

Et bien d'autres....

DAISY

Pour tout renseignement, contactez-nous : 

3 rue de l'hôtel de ville

79000 NIORT

 

 

Studio des Halles

studiodeshalles.niort

DÉCOUVREZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX :

Loïc & Manuel
vous reçoivent
du mardi au

samedi : 
 

9h-12h
14h-18h

05  

49

24

10

34

PARTICULIERS &

PROFESSIONNELS



Le domaine conjugal risque d'être riche en sensations 
fortes, au positif comme au négatif. Pluton, planète 
de passion et en même temps de remise en question, 
aura des conséquences  selon votre situation actuelle. 

BÉLIER

La vie conjugale ne sera pas sous de très bons 
auspices. Disputes ou malentendus risquent de gâcher 
vos rapports. Mais tout pourrait changer si vous savez 
vous montrer plus tolérant et compréhensif. 

TAUREAU  

Cet environnement astral est propice au coup de foudre. 
L'amour risque de débouler sur vous comme une 
avalanche. Que vous soyez solitaire ou déjà engagé, 
vous goûterez aux saveurs d'une nouvelle idylle. 

  GÉMEAUX

Cette période sera une aubaine pour les célibataires 
et les coeurs solitaires. Brusquement, votre existence 
changera du tout au tout, car vous aurez sans aucun 
doute une aventure excitante à souhait.

CANCER  

Vous éprouverez le besoin de confier vos intentions 
à la personne qui partage votre vie. L'élu de votre 
coeur devra posséder les qualités intellectuelles 
requises pour pouvoir comprendre vos désirs.

 LION 

Vous serez  sensible à un certain climat érotique. Vous 
éprouverez le désir de connaître de nouvelles 
expériences, surtout si vous entretenez des rapports 
avec une personne que vous connaissez depuis peu. 

VIERGE   

Avec cet aspect d'Uranus, vous commencerez très fort 
la période. Vous aimerez avec fougue, et vous 
revendiquerez avec impétuosité. Il y a fort à parier 
que votre violence sera partagée par votre conjoint.

BALANCE 

Une belle période, marquée par le bonheur amoureux. 
Les astres décupleront votre envie de dialogue et de 
complicité. Par chance, votre charme sera aussi à son 
maximum, et puissant. 

SCORPION 

En amour, vous serez entreprenant. Envolée votre 
timidité habituelle. Pour vous cette fois, vouloir est 
tout simplement pouvoir ! Voilà une tactique qui 
portera certainement ses fruits. 

  SAGITTAIRE 

Vous n'aurez certainement pas à vous plaindre côté 
coeur. Soit vous êtes encore une âme esseulée, et 
alors vous ferez la rencontre de la personne dont vous 
avez toujours rêvé.

CAPRICORNE  

Intensité accrue de vos échanges conjugaux. Vous 
vous attacherez à clarifier tout malentendu. Vous 
veillerez à ce qu'aucune ombre ne subsiste entre vous 
et votre partenaire. 

  VERSEAU 

Mercure sera en aspect harmonique. Voilà qui promet 
aux célibataires des relations amoureuses animées. 
Mais vous vous montrerez idéaliste. Vous ne 
consentirez à craquer que si vous croisez un demi-dieu.

POISSON

Plein d’imagination, le Gémeaux aime les re-
lations liées aux jeux et à l’expérimentation. Il 
préfère les relations sexuelles ludiques.

NICOLE KIDMAN 20.06.1967 | GEMEAUX

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

21 AVRIL - 21 MAI

 ò easy cash bessinesø 05 49 17 06 34

Zone commerciale

de la Mude - Bessines

Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h

sans interruption

BESSINES 
 NOUS RACHETONS

grade A  150€

Samsung A42 5G
 128go

grade A   280€

Iphone 11
 64go

à PRIX BOOSTéS

Exemples :



Boulangerie - Pâtisserie
Un savoir-faire, 2 adresses

au service de votre gourmandise !

52, rue Henri Sellier 

79000 Niort

05 49 79 17 06
Du lundi au vendredi de 6h30 à 19h

SERVICE AU VOLANT

10, rue André Gide

79000 Niort

05 49 33 18 84
Du mardi au vendredi de 7h00 à 13h30

et de 14h30 à 19h00

Le samedi de 7h30 à 14h30 

Le dimanche de 7h30 à 13h00

Pensez

à commander

NOTRE DÉLICIEUSE

PÂTISSERIE

Maison

il n’y en aura

pas pour tous le monde !

L�équipe de 
A la Mie
Niortaise
souhaite 

une
 bonne fête
à toutes

 les mamans !




