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onstructeur de maisons sur mesure, 

Maisons d’en France Atlantique propose 

son savoir-faire dans la conception et la 

construction de maisons adaptées aux 

envies et au budget de ses clients.

UNE MAISON À VOTRE IMAGE
  

Les équipes de Maisons d’en France Atlantique 

imaginent des maisons abordables dont les plans 

vous offriront tous les espaces désirés. Entièrement 

personnalisée, votre future maison bénéficiera des 

différents atouts dont vous rêvez, tout en étant 

parfaitement adaptée aux spécificités de votre terrain 

et à votre budget.

UNE ÉQUIPE DÉDIÉE TOUT AU LONG DE VOTRE 
PROJET
  

Maisons d’en France Atlantique dédie une équipe 

d’experts à chaque projet. A votre écoute, le conseiller-

habitat vous accompagne dans la recherche du terrain, 

le financement et l’esquisse du plan. L’assistante 

commerciale et technique gère les formalités 

administratives. Le dessinateur-métreur réalise 

les plans et édite un chiffrage précis du projet. Le 

conducteur de travaux est en charge du chantier et de 

son bon déroulement. 

Une maison sur mesure & des garanties sécurisantes, pour un projet en toute confiance.

RIEN À PAYER PENDANT LES TRAVAUX
  

Les clients du constructeur bénéficient du Paiement 

Confiance*. Après un versement de 5 % à la signature 

du contrat, les 95 % restants sont à régler à la livraison 

et non à l’avancement du chantier comme il est 

d’usage. Très avantageux, ce dispositif de paiement 

permet d’éviter d’avoir un « double loyer » à verser ou de 

débloquer des fonds pendant la phase de construction. 

DES GARANTIES FINANCIÈRES SÉCURISANTES
  

Fidèle à ses valeurs coopératives, le constructeur 

met en œuvre un pack de garanties* pour sécuriser 

ses clients. En cas de perte d’emploi, de divorce, de 

mutation... il s’engage à restituer l’acompte de 5 % versé 

avant le démarrage des travaux ou encore, par exemple, 

à racheter votre maison en cas d’aléas de la vie et à 

vous reloger pendant les 15 ans qui suivent la livraison... 

Exclusives, les nombreuses garanties* proposées 

par Maisons d’en France sont complémentaires aux 

garanties légales du Contrat de Construction de 

Maisons Individuelles (CCMI) qui encadrent tous les 

projets du constructeur. 

C

N I O R T

MAISONS D’EN FRANCE 
ATLANTIQUE

ñ
õ
ó

* Voir conditions détaillées dans nos agences 



MAISONS D’EN FRANCE 

INFOS PRATIQUES
ñ : 143 ave. de La Rochelle à Niort
õ :  05 49 73 12 00
ó : www.maisons-france-atlantique.com

L’ESPRIT COOPÉRATIF AU CŒUR DE NOTRE 
HISTOIRE
  

En signant un contrat de construction, les clients 

de Maisons d’en France Atlantique deviennent 

Coopérateurs de la société et peuvent participer 

aux Assemblées Générales.  Cela leur procure un 

droit d’information sur la gestion de la société ainsi 

qu’un droit de vote. Maisons d’en France Atlantique 

est une marque du groupe coopératif La Compagnie 

du logement, fondé en 1951.

87% de nos clients nous recommandent

Source Opinion System au 02.05.23



ue vous fassiez construire, que vous 

achetiez une maison à rénover ou que vous 

souhaitiez tout simplement changer, la 

cuisine n9est plus uniquement un espace 

destiné à cuisiner, il devient aujourd9hui une pièce de 

vie à part entière qui est au cSur de la convivialité 

dans la maison. Vous souhaitez une cuisine sur 

mesure, équipée et moderne, adaptée à votre budget 

et aux besoins de toute la famille, sans avoir à courir 

les magasins ? Expert en conception et installation de 

cuisine sur mesure à domicile, Les Cuisines Venidom 

sont faites pour vous. Créé par Maxime Gérard en 2011, 

VENIDOM est le 1er concept de camion-magasin avec 

cuisine d9exposition se déplaçant directement chez le 

client pour des projets clé en main. En effet, le camion-

magasin est conçu de manière à présenter ses trois 

gammes de cuisines : « Petit budget », « Famille  » 

et « Exclusive », ainsi que des aménagements de 

dressings. 

MAGASIN A DOMICILE
  

Pour réaliser la cuisine de vos rêves, le camion-magasin 

VENIDOM se rend à votre domicile avec une cuisine 

d’exposition équipée et plus de 200 portes échantillons, 

poignées, plans de travail, crédences... Cyril GENET, 

cuisiniste expérimenté et agréé VENIDOM sur le secteur 

niortais, se déplace afin de vous montrer son exposition 

dans un véhicule spécialement aménagé. Vous pouvez 

ainsi voir les différents matériaux proposés et toucher 

la qualité des produits, des meubles et des poignées, 

tout en restant chez vous. Le même jour, il prend 

les dimensions de votre pièce, répond à toutes vos 

questions dans la plus grande transparence et vous 

conseille pour l’agencement idéal de votre cuisine 

équipée. Après avoir établi le devis avec un Plan 3D, 

Plutôt que de vous déplacer en magasin, avec le concept VENIDOM,
c’est le cuisiniste qui vient chez vous et ça change tout.

Cyril vous recontacte pour un deuxième rendez-vous 

afin de vous présenter l’offre détaillée. Ce devis est 

gratuit et modifiable autant que nécessaire. 

LES MEMES SERVICES ET GARANTIES QU’EN 

MAGASIN
  

Vous avez investi dans une nouvelle cuisine flambant 

neuve, tout brille, mais attention, le temps fera son 

œuvre et l’aspect général ne sera plus comme au 

premier jour. Afin de préserver l’aspect général de 

votre cuisine équipée plus longtemps, VENIDOM 

vous propose un service de maintenance avec un 

déplacement à domicile tous les deux ans pour 

procéder aux réglages des meubles composant la 

cuisine, refaire les joints silicone si nécessaire et 

procéder au nettoyage complet des parties en inox. 

Vous avez également l’assurance d’une installation de 

produits de qualité avec une garantie de 25 ans sur les 

coulisses BLUM, 5 ans de garantie sans décote sur les 

pièces et une garantie de 10 ans sur la pose. Le petit 

plus, c’est la mise à disposition d’un guide d’entretien 

complet où vous trouverez des conseils et des astuces 

pour bien entretenir votre cuisine, ainsi que des règles 

d’or vous permettant d’avoir une belle cuisine comme 

aux premiers jours.

Q

N I O R T

CUISINES VENIDOM : 

LE CUISINISTE QUI VIENT CHEZ VOUS

ñ
õ

ó

Plan 3D



INFOS PRATIQUES

ñ : Secteur Deux-Sèvres
õ :  06 63 33 50 28
@ :  c.genetlebars@venidom.com 
ó : www.venidom.com

VENIDOM C’EST AUSSI LES DRESSINGS
 

Bien aménager votre espace de rangement améliore 

votre confort. Pour cela, VENIDOM vous propose 

également des dressings clé en main, avec des 

aménagements personnalisés afin de répondre 

à toutes vos envies. Cyril GENET vous conseillera 

dans vos choix de matériaux et de produits. Il 

vous accompagnera pour un résultat conforme 

à vos attentes en vous apportant des solutions 

de dressings adaptées. Que vous choisissiez un 

dressing fermé ou un dressing ouvert, vous aurez 

une meilleure organisation ainsi qu’une facilité 

d’accès à vos vêtements. Quelle que soit la surface 

disponible, VENIDOM vous proposent des dressings 

sur mesure vous permettant d’optimiser et de 

personnaliser votre espace de rangement.

CYRIL GENET VORTE CUISNISTE VENIDOM A 

NIORT
 

Initialement responsable d’un magasin 

d’ameublements et de cuisines, Cyril décide en 

2011 de se spécialiser dans le secteur de la cuisine. 

Toujours porté par l’envie d’entreprendre et animé 

par ce secteur d’activité, il rencontre Maxime Gérard, 

directeur-fondateur de Cuisines Venidom, dont 

il rejoint le réseau en 2019, séduit par le concept 

de camion-magasin qui se déplace directement à 

domicile. Un concept novateur et à contre-courant 

des réseaux traditionnels. Passionné par son métier, 

Cyril GENET sera votre interlocuteur privilégié pour 

concevoir et réaliser l’installation de votre cuisine 

VENIDOM, directement chez vous.

Alice COLLET
06.22.67.80.40

 lesopticiensadomicile.fr

7j/7 / 8h - 20h

"je me déplace directement
à votre domicile, sur votre
lieu de travail, à l'hopital ou
dans votre maison de
retraite et j'effectue un
bilan visuel complet avant
la réalisation de vos
lunettes
Vous avez tous les
avantages du
magasin sans 
vous déplacer."

Alice Collet  

Examen de vue à domicile
Mise en relation avec un
ophtalmologiste
Large choix de montures
Verres fabriqués en France
Gestion sécurité sociale et
mutuelle

Les avantages
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21:10 21:00 21:10 21:00 20:50 21:10

22:25 Biodiversité : lais-
ser faire ou planifier ? 
Doc 23:15 Covid-19... Doc

TOP  
14 

Sport 
C'est peu dire que 
cette avant-dernière 
journée du Top 14 
revêt un enjeu particu-
lier pour les deux for-
mations, qui jouent 
une qualification dans 
le Top 6, synonyme de 
participation à la 
phase finale. 

CONCOURS  
EUROVISION  

DE LA  
CHANSON 

Divertissement 
Après la victoire du 
groupe Kalush Orches-
tra l'an dernier, la 67e 
édition du concours 
Eurovision de la chan-
son se tient en direct 
de l'Arena de Liver-
pool, en Angleterre. 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Le pays s'apprête à 
fêter Thanksgiving 
quand un tireur isolé 
sème le chaos lors 
d'une course caritative. 
Tandis que les agents 
tentent d'identifier le 
tireur, Jessica demande 
à Kasie de l'accompa-
gner à un déjeuner. 

THE VOICE 
Divertissement 

Deuxième soirée de 
Cross Battles. Les 
coachs vont devoir se 
montrer fins stratèges 
dans cette étape la plus 
redoutée de la compéti-
tion. Pour celles-ci, 
Nikos Aliagas désignera 
un premier coach, qui 
choisira un camarade 
coach à affronter. 

L'EMPIRE  
MONGOL,  

UNE AUTRE HIS-
TOIRE 

ú 
Doc anglais 

Comment les Mongols 
ont conquis un empire 
bien plus vaste que 
celui des Romains ? 
Une plongée dans l'his-
toire mystérieuse du 
peuple de Gengis Khan. 

CASSANDRE 
û 

Série française 
Le corps d'une jeune ly-
céenne en internat est 
retrouvé dans un cime-
tière ! Comment a-t-
elle pu se retrouver là ? 
C'est face à une provi-
seure sous le choc que 
Cassandre se plonge 
dans le milieu de l'in-
ternat public. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:35 NCIS : Hawaï Série

23:20 Doc sport Doc 00:15 
Bullet Train Film

22:40 Cassandre Série 
00:15 La ronde Ballet

01:15 Soolking au Zénith 
de Paris Concert 02:55 
Météo Météo

23:50 The Voice, la suite 
Divert 01:05 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 13 MAI 2023
STE ROLANDE 

SOLEIL : 6:15 - 21:18 

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag La cheffe cuisinière 
Anto Cocagne découvre Naples. 
Au sommaire : «Les petites 
mains de la gastronomie napoli-
taine» ; «Naples, passion pizza» 
; «Le volcanisme» ; «Naples, côté 
mer» et «L'île d'Ischia». 22:30 
Échappées belles Mag

CHEVALLIER  
ET LASPALÈS : 

"VOUS REPRENDREZ 
BIEN QUELQUES 

SKETCHES ?" 
21:15 Spectacle Cela fait 
trente ans que le célèbre duo  
fait des siennes ! 23:30 Che-
vallier et Laspalès : 40 ans 
d'un duo culte ! Doc

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Co-
lumbo se trouve confronté à un 
brillant avocat de la défense. 
Ce dernier a assassiné sa maî-
tresse, la star de rock Marcy Ed-
wards, lorsqu'il a découvert 
qu'elle le trompée un autre 
homme.  22:55 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «Affaire Marc Del-
lea : le mari, la femme et le dé-
puté». Marc Dellea est retrouvé 
mort. L'autopsie révèle un pro-
jectile niché dans son cerveau et 
«Le pont de l'horreur». 22:55 
Chroniques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
20:45 Série américaine Missy 
vit son premier chagrin 
d'amour et, se sentant incom-
prise, s'enfuit de la maison, ce 
qui pousse la famille Cooper à 
bout de nerfs. C'est Sheldon qui 
la suit et qui termine par la 
consoler.  22:05 Young Shel-
don Série

LES ENFANTS  
TERRIBLES 

21:10 Opéra Un opéra de 
chambre dansé pour quatre 
voix et trois pianos, composé 
par Philip Glass en 1996, 
d'après la pièce éponyme de 
Cocteau et le film. 22:55 Cor-
respondances : Jean Coc-
teau - Pablo Picasso Doc

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û  
21:10 Mag Ce magazine pro-
pose un voyage en immersion 
au coeur de l'étrange, un chemi-
nement qui défie les lois de la 
raison en témoignant d'événe-
ments mystérieux. 22:35 En-
quêtes paranormales Mag

FROGGER,  
LE JEU VIDÉO  

GRANDEUR NATURE 
ú  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
les candidats s'opposent s'op-
posent dans le monde de la 
grenouille des Caraïbes. 22:45 
Frogger, le jeu vidéo gran-
deur nature Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Chris-
tophe, le nouveau client de Jo-
séphine s'est retrouvé en 
fauteuil roulant après un acci-
dent de voiture dans lequel il a 
perdu l'usage de ses jambes. 
22:55 Joséphine, ange gar-
dien Série

LES ROIS  
DE LA PISCINE 

ú  
21:05 Divert De sublimes cas-
cades, d'incroyables bassins à 
débordement, des spas relaxants 
: découvrez des piscines à couper 
le souffle, dignes des plus grands 
hôtels de luxe ! 22:50 Les rois 
de la piscine Divert

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS 
DE L'AUTOROUTE 

ú  
21:10 Série Doc Chaque jour 
les autoroutes de France sont le 
théâtre d'événements tra-
giques.  22:30 100 jours avec 
les dépanneurs de l'auto-
route Doc

21:10 21:00 21:10 21:00 20:50 21:10

22:25 Biodiversité : lais-
ser faire ou planifier ? 
Doc 23:15 Covid-19... Doc
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seure sous le choc que 
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TOP 14 
Sport 

À deux journées du 
terme de la saison ré-
gulière, ce choc entre 
deux prétendants aux 
play-offs est capital. 
Après la 23e journée, le 
Stade Français (3e) 
était quasiment assuré 
de sa qualification avec 
huit points d'avance 
sur le Racing 92 (7e).

THE FATHER 
ú ÿ úúú 

 Drame (2020-1h37) 
avec A. Hopkins  

Dans un quartier 
huppé, un octogénaire 
vaillant, mais atteint de 
démence découvre un 
homme dans son 
salon, qui lui annonce 
être le mari de sa fille. 
D'une justesse rare sur 
la fragilité humaine.

CAPITAL 
ú 

Magazine 
En l'espace de douze 
jours, la Foire de Paris 
va générer 200 millions 
d'euros de chiffre d'af-
faires ! Des centaines 
d'exposants viennent 
faire du business «en 
mode sprint». Le coeur 
du réacteur Porte de 
Versailles. 

UN PLAN  
PARFAIT 

ÿ ú 
 Comédie (2012-1h44) 

avec D. Kruger  
Isabelle doit échapper 
à la malédiction qui 
frappe sa famille de-
puis des générations : 
rater son premier ma-
riage. Elle met donc au 
point un plan. Histoire 
d'amour et aventure !

COPLAND 
ÿ úúú 

 Policier (1997-1h40) 
avec S. Stallone  

À Garrison, le shérif 
Heflin est un dépressif 
obèse que personne ne 
respecte. La loi du si-
lence de la profession 
lui impose un jour de 
masquer une bavure 
mortelle. Un gros polar 
pour de gros acteurs.

LES ENQUÊTES 
DE MORSE 

ú 
Série anglaise 

Alors qu'un épisode 
d'une série policière à 
succès est tourné à Ox-
ford, la ville subit une 
vague de crimes. Un 
sans-abri a été battu à 
mort, un gros billet de 
banque retrouvé brûlé 
à ses côtés. 

DIMANCHE 14 MAI 2023
ST MATHIAS 

SOLEIL : 6:14 - 21:19 

22:40 Al Pacino... Doc 
23:35 Pourquoi nous bat-
tons-nous ? Doc

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Hot Ones Divert 
23:55 Saturday night live 
Divert

22:40 Les enquêtes de 
Morse Série 00:10 Les en-
quêtes de Morse Série

22:55 Beau geste Mag 
23:59 Histoires courtes 
Mag

23:10 Esprits criminels 
Série 23:55 Esprits crimi-
nels Série

ABRAMOVITCH,  
UN OLIGARQUE 
DANS L'OMBRE  

DE POUTINE 
ú  

20:55 Doc  L'irruption inatten-
due du milliardaire russe dans les 
pourparlers  a renforcé le mystère.  
22:55 1941, les secrets... Doc

L'ALPAGUEUR 
ÿ ú  

21:10  Aventures (1976-1h35) 
avec J. Belmondo Un merce-
naire, qui traque et livre des cri-
minels à la police contre de 
grosses sommes d'argent, est 
lancé sur la piste du dangereux 
«Épervier». 23:10 L'essentiel 
chez Labro Mag

THE IMPOSSIBLE 
ü ÿ ú 

21:05  Drame (2012-1h47) 
avec N. Watts En 2004, au len-
demain de Noël, la mer s'est dé-
chaînée et a submergé la côte 
Ouest de la Thaïlande. Une fa-
mille, venue y passer des va-
cances, est prise au piège. 23:05 
Le discours d'un roi Film

MUNCH 
21:10 Série française Munch 
est appelée dans un camp mili-
taire : Meriem, militaire, me-
nace de faire exploser un dépôt 
de munitions. Elle assure être 
en danger de mort, veut déser-
ter et demande à Munch de  
l’aider et la défendre. 23:15 
Munch Série

LA STRATÉGIE ENDER 
û ÿ ú 

21:05  Science-fiction (2013-
1h54) avec A. Butterfield  
Dans un futur, une espèce extra-
terrestre hostile, les Doryphores, 
ont attaqué la Terre. Sans l'hé-
roïsme de Mazer Rackham, le 
combat aurait été perdu. 23:15 
Chroniques criminelles Mag

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

û ú 
21:10 Série Doc Du nord au 
sud de la France, suivez le quo-
tidien mouvementé des 
hommes et femmes qui volent 
au secours des animaux. 23:15 
Quotidiens hors du com-
mun Doc

GUERMANTES 
ÿ 

21:10  Comédie (2021-2h20) 
avec C. Mathieu Une troupe 
répète une pièce d'après Marcel 
Proust. Quand on lui annonce 
soudain que le spectacle est an-
nulé, elle choisit de continuer à 
jouer. 23:30 Renversant - 
Proust à Venise ! Mag

CHICAGO FIRE 
û 

21:10 Série américaine Daw-
son et Casey font tout ce qu'ils 
peuvent pour localiser Bria après 
avoir découvert de nouvelles in-
formations importantes. Le lieu-
tenant Severide se réunit avec le 
chef Grissom et un vieil ami. 
22:45 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag «Flatulences : per-
sonne n'y échappe ! Mais d'où 
viennent ces gaz ?» ; «Crampes, 
points de côté : que se passe-t-
il dans notre corps ?» et «Acné, 
points noirs : on peut s'en sortir 
!». Pour illustrer, trois expé-
riences seront réalisées. 23:10 
E=M6 Family Mag

LES EXPERTS : MIAMI 
ü  

21:00 Série américaine Ash-
ley Tanner est signalée disparue 
par sa mère. Horatio découvre 
qu'elle était tombée dans les fi-
lets de Jimmy Burris, un pseudo 
agent de mannequins qui l'avait 
forcée à se prostituer. 21:50 Les 
experts : Manhattan Série

TRANSFORMERS 
ÿ úú 

21:05  Science-fiction (2007-
2h24) avec S. LaBeouf À l'aube 
du XXIe siècle, alors qu'une 
guerre oppose deux races de ro-
bots, un jeune homme devient 
l'ultime espoir. 23:40 Cauche-
mar en avion Doc

CHERCHEURS 
D'OPALE 

ú 
21:10 Divert Les Mooka Boys 
parviennent enfin à rendre leur 
foreuse d'exploration opération-
nelle après deux ans de travail 
acharné. 22:05 Chercheurs 
d'opale Divert

21:10 21:10 21:10 21:05 20:55 21:10

TOP 14 
Sport 

À deux journées du 
terme de la saison ré-
gulière, ce choc entre 
deux prétendants aux 
play-offs est capital. 
Après la 23e journée, le 
Stade Français (3e) 
était quasiment assuré 
de sa qualification avec 
huit points d'avance 
sur le Racing 92 (7e).

THE FATHER 
ú ÿ úúú 

 Drame (2020-1h37) 
avec A. Hopkins  

Dans un quartier 
huppé, un octogénaire 
vaillant, mais atteint de 
démence découvre un 
homme dans son 
salon, qui lui annonce 
être le mari de sa fille. 
D'une justesse rare sur 
la fragilité humaine.

CAPITAL 
ú 

Magazine 
En l'espace de douze 
jours, la Foire de Paris 
va générer 200 millions 
d'euros de chiffre d'af-
faires ! Des centaines 
d'exposants viennent 
faire du business «en 
mode sprint». Le coeur 
du réacteur Porte de 
Versailles. 

UN PLAN  
PARFAIT 

ÿ ú 
 Comédie (2012-1h44) 

avec D. Kruger  
Isabelle doit échapper 
à la malédiction qui 
frappe sa famille de-
puis des générations : 
rater son premier ma-
riage. Elle met donc au 
point un plan. Histoire 
d'amour et aventure !

COPLAND 
ÿ úúú 

 Policier (1997-1h40) 
avec S. Stallone  

À Garrison, le shérif 
Heflin est un dépressif 
obèse que personne ne 
respecte. La loi du si-
lence de la profession 
lui impose un jour de 
masquer une bavure 
mortelle. Un gros polar 
pour de gros acteurs.

LES ENQUÊTES 
DE MORSE 

ú 
Série anglaise 

Alors qu'un épisode 
d'une série policière à 
succès est tourné à Ox-
ford, la ville subit une 
vague de crimes. Un 
sans-abri a été battu à 
mort, un gros billet de 
banque retrouvé brûlé 
à ses côtés. 

DIMANCHE 14 MAI 2023
ST MATHIAS 

SOLEIL : 6:14 - 21:19 

22:40 Al Pacino... Doc 
23:35 Pourquoi nous bat-
tons-nous ? Doc

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Hot Ones Divert 
23:55 Saturday night live 
Divert

22:40 Les enquêtes de 
Morse Série 00:10 Les en-
quêtes de Morse Série

22:55 Beau geste Mag 
23:59 Histoires courtes 
Mag

23:10 Esprits criminels 
Série 23:55 Esprits crimi-
nels Série
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B.R.I 
ü ú 

Série française 
Nina, la fille d'Éric 
Perez, accuse l'un des 
frères El Hassani du 
meurtre d'un de ses 
proches. Convaincu de 
son innocence, Saïd le 
prévient pour qu'il 
puisse fuir. En échange, 
il livre des informa-
tions. 

BARDOT 
ú 

Série française 
Les tournages s'enchaî-
nent. Agents, produc-
teurs : l'entourage 
jubile. Brigitte manipule 
avec charme et habileté 
les journalistes, mais la 
notoriété est de plus en 
plus envahissante. Bri-
gitte parvient à faire 
rentrer Jean-Louis. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

LES  
RANDONNEUSES 

ú 
Série française 

C'est le jour du départ : 
Sara rejoint Patty, Noé-
mie, Valérie, Karen et 
Morgan. Les six femmes 
sont motivées : elles 
vont déposer les cen-
dres de leur amie dé-
cédée au sommet du 
Dôme de la Lauze. 

L'AFFAIRE  
THOMAS CROWN 

ÿ úúú 
 Policier (1968-1h37) 
avec S. McQueen  

Par ennui, le riche  Tho-
mas Crown dévalise en 
plein jour sa propre 
banque. La compagnie 
d'assurance fait appel 
à une enquêtrice. Un 
jeu du chat et de la 
souris savoureux.

L'EMPEREUR  
DE PARIS 
ü ÿ úú 
 Historique  
(2018-1h50)  

avec V. Cassel  
Paris, début du XIXe 
siècle. Le célèbre hors-
la-loi Vidocq propose 
ses services à la police 
pour combattre le 
crime organisé. Magni-
fiquement reconstitué.

LUNDI 15 MAI 2023
ST PRIMAEL 

SOLEIL : 6:13 - 21:20 

22:30 Bergman Island 
Film 00:25 Monica in the 
South Seas Doc

23:15 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:20 Et si on 
se rencontrait ? ... Divert

23:00 Collection Film 
01:20 L'école est à nous 
Film

23:10 Les oubliés de 
l'atome Doc 00:05 Outre-
mer.ledoc Doc

22:55 Comme un coup de 
tonnerre Film TV 00:30 Ex-
pression... Programme court

23:10 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10 21:10 21:10
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C'est le jour du départ : 
Sara rejoint Patty, Noé-
mie, Valérie, Karen et 
Morgan. Les six femmes 
sont motivées : elles 
vont déposer les cen-
dres de leur amie dé-
cédée au sommet du 
Dôme de la Lauze. 

L'AFFAIRE  
THOMAS CROWN 

ÿ úúú 
 Policier (1968-1h37) 
avec S. McQueen  

Par ennui, le riche  Tho-
mas Crown dévalise en 
plein jour sa propre 
banque. La compagnie 
d'assurance fait appel 
à une enquêtrice. Un 
jeu du chat et de la 
souris savoureux.

L'EMPEREUR  
DE PARIS 
ü ÿ úú 
 Historique  
(2018-1h50)  

avec V. Cassel  
Paris, début du XIXe 
siècle. Le célèbre hors-
la-loi Vidocq propose 
ses services à la police 
pour combattre le 
crime organisé. Magni-
fiquement reconstitué.

LUNDI 15 MAI 2023
ST PRIMAEL 

SOLEIL : 6:13 - 21:20 

TERRES  
EXTRÊMES 

21:00 Série Doc L'État le plus 
riche et peuplé des États-Unis, 
la Californie, est situé entre 
deux plaques tectoniques ma-
jeures. La région figure parmi 
les zones sismiques les plus 
dangereuses au monde. 22:45 
C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Magel-
lan, épaulé de son adjointe, en-
quête sur le meurtre du directeur 
du lycée de Saignac récemment 
nommé. Les deux enquêteurs 
découvrent  que la victime avait 
des ennemis. 23:15 Commis-
saire Magellan Série

SISTER ACT : ACTE 2 
ÿ úú  

21:05  Comédie (1993-1h45) 
avec W. Goldberg Deloris, 
chanteuse à Las Vegas, est ap-
pelée par ses ex-compagnes du 
couvent Sainte-Catherine pour 
venir en aide au lycée Saint-
François, situé dans un quartier 
difficile. 23:10 Sister Act Film

BLACK PANTHER 
û ÿ úú  

21:25  Fantastique (2018-2h14) 
avec C. Boseman Nouveau roi 
du Wakanda, une nation afri-
caine technologiquement très 
avancée, le prince T'Challa se 
retrouve entraîné dans un 
conflit. 23:55 Avengers : En-
dgame Film

APPELS D'URGENCE 
ú  

21:05 Mag Les 190 gen-
darmes de la compagnie de 
Compiègne, au nord de Paris, 
effectuent 7000 interventions 
par an, soit presque 20 par jour. 
Il faut dire qu'ils affrontent un 
quotidien difficile. 22:00 Ap-
pels d'urgence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag Au sommaire : 
«Les disparues de Pontcharra : 
révélations». Le 8 mai 2022, les 
gendarmes de la section de re-
cherches de Grenoble interpel-
lent un homme à son domicile 
et «Divorce à l'italienne». 
23:00 Crimes Mag

GILBERTO GIL, 
ALDO BRIZZI, 
"AMOR AZUL" 

21:10 Spectacle Quand un com-
positeur italien collabore avec 
l'un des plus grands noms de la 
musique brésilienne, pour narrer 
une histoire d'amour, cela donne 
un opéra-chanson. 00:05 Chico 
César & Friends Concert

THE OPERATIVE 
ÿ úú  

21:10  Thriller (2019-1h56) 
avec D. Kruger  À la fin des an-
nées 2000, alors que le monde 
craint que l'Iran ne se dote de 
l'arme atomique, Rachel Currin, 
ex-agent du Mossad infiltrée à 
Téhéran, disparaît. 23:05 Au 
coeur de l'enquête Mag

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
une famille à la recherche d'une 
petite maison sollicite Zack et 
John pour la construction d'une 
mini-maison moderne qui leur 
permet de vérifier la météo à 
distance. 22:55 Tiny House 
Nation Divert

PALMASHOW VIDÉO 
ú  

21:00 Divert David Marsais et 
Grégoire Ludig puisent leur ins-
piration dans les moindres re-
coins du quotidien. Avec eux, 
prendre le métro ou  attendre le 
plombier se transforme  en hap-
pening délirant. 22:25 Ce soir, 
c'est Palmashow Divert

BONES 
û  

20:00 Série américaine Booth 
et Brennan enquêtent sur le 
meurtre d'un immigré de Sierra 
Leone. La victime semble avoir 
été rattrapée par son passé lors 
d'une exposition de photographie 
consacrée à la guerre dans son 
pays. 21:05 Kaamelott Série

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

ú  
21:10 Série Doc Le Hummer 
fait littéralement partie de l'His-
toire. Au même titre que la my-
thique Jeep Willys, il a 
accompagné de nombreuses ar-
mées.  22:15 Wheeler Dea-
lers France Doc

22:30 Bergman Island 
Film 00:25 Monica in the 
South Seas Doc

23:15 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:20 Et si on 
se rencontrait ? ... Divert

23:00 Collection Film 
01:20 L'école est à nous 
Film

23:10 Les oubliés de 
l'atome Doc 00:05 Outre-
mer.ledoc Doc

22:55 Comme un coup de 
tonnerre Film TV 00:30 Ex-
pression... Programme court

23:10 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10
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SANS FILTRE 
ü ú ÿ úúú 

 Comédie (2022-2h29) 
avec H. Dickinson  

Après la Fashion Week, 
Carl et Yaya, couple de 
mannequins et influen-
ceurs, sont invités sur 
un yacht pour une croi-
sière de luxe où une 
tempête approche. De 
l’humour jusqu’au cy-
nisme !

HOMOS  
EN FRANCE 

ú 
Doc français 

Dix ans après le vote du 
mariage pour tous, est-
il plus simple d'être ho-
mosexuel ? Les homos 
sont davantage pré-
sents dans le champ 
médiatique, mais les 
actes homophobes ne 
cessent d'augmenter. 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
Buck se découvre de 
nouvelles capacités 
cognitives après avoir 
été frappé par la fou-
dre ; Eddie teste son ta-
lent lors d'une partie 
de poker avec des 
pompiers haut-gradés 
de Los Angeles. Hen et 
Karen sont inquiètes.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Aux Philippines, les 
places deviennent très 
chères pour le titre d'ul-
time survivant. Mais 
surprise, entre retour 
inattendu et conseil 
surprise, rien ne va se 
dérouler comme prévu 
pour les naufragés ! 

LES POISONS 
DE POUTINE 

ú 
Série Doc 

Cette enquête retrace 
méthodiquement la 
mise en place d'un ré-
gime mafieux et autori-
taire, qui mène de front 
répression intérieure et 
agression extérieure. 
Malheur à celui qui 
défie la Russie.

TANDEM 
ú 

Série française 
Lorsqu'une main sec-
tionnée est retrouvée, 
Paul est confronté à un 
mystère : qui est le pro-
priétaire de cette main  
? Les premières consta-
tations révèlent que le 
propriétaire était déjà 
mort avant que celle-ci 
ne soit sectionnée. 

MARDI 16 MAI 2023
STE WEENA 

SOLEIL : 6:11 - 21:22 

23:35 Pegasus... Doc 01:10 
Le dessous des cartes 
Mag

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:30 La conspiration du 
Caire Film 01:25 Avec amour 
et acharnement Film

22:50 Tandem Série 23:40 
Tandem Série

23:55 Homosexualité... 
Doc 00:55 Un dimanche à 
la campagne Mag

23:15 Une famille en or 
Jeu 00:05 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

SANS FILTRE 
ü ú ÿ úúú 
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ú 
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Aux Philippines, les 
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chères pour le titre d'ul-
time survivant. Mais 
surprise, entre retour 
inattendu et conseil 
surprise, rien ne va se 
dérouler comme prévu 
pour les naufragés ! 
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ú 
Série Doc 

Cette enquête retrace 
méthodiquement la 
mise en place d'un ré-
gime mafieux et autori-
taire, qui mène de front 
répression intérieure et 
agression extérieure. 
Malheur à celui qui 
défie la Russie.

TANDEM 
ú 

Série française 
Lorsqu'une main sec-
tionnée est retrouvée, 
Paul est confronté à un 
mystère : qui est le pro-
priétaire de cette main  
? Les premières consta-
tations révèlent que le 
propriétaire était déjà 
mort avant que celle-ci 
ne soit sectionnée. 

MARDI 16 MAI 2023
STE WEENA 

SOLEIL : 6:11 - 21:22 

ENQUÊTE DE SANTÉ 
ú  

21:00 Mag Les médecins gé-
néralistes sont un peu moins de 
80000 en France. Si le nombre 
de praticiens exerçant en cabi-
net a baissé depuis dix ans, 
c'est surtout leur répartition sur 
le territoire qui inquiète. 22:45 
C ce soir Mag

TOUT SIMPLEMENT 
NOIR 

ú ÿ úú  
21:20  Comédie (2020-1h30) 
avec J. Zadi  Il y a eu Martin 
Luther King aux États-Unis et 
Nelson Mandela en Afrique du 
Sud. Désormais, il faudra comp-
ter avec Jean-Pascal. 23:00 
Docteur ? Film

C'EST QUOI  
CETTE MAMIE ?! 

ÿ ú  
21:05  Comédie (2019-1h49) 
avec C. Ladesou  Après deux 
ans de joyeuse colocation, la 
tribu des sept demi-frères et 
soeurs doit quitter le grand ap-
part' avant la rentrée. 23:00 
Les 100 vidéos... Divert

90'  
ENQUÊTES 

21:25 Mag Au guidon de leurs 
puissantes cylindrées, les 250 
motards de la préfecture de po-
lice de Paris font régner l'ordre. 
Ils parcourent plus de 2 millions 
de kilomètres par an prenant 
parfois tous les risques. 22:45 
90' enquêtes Mag

STAR WARS :  
ÉPIS. 2... 
ÿ úúú  

21:05  Science-fiction (2001-
2h18) avec E. McGregor  Alors 
que le jeune Anakin poursuit son 
apprentissage, l'ex-reine de 
Naboo, échappe à un attentat. 
23:40 Star Wars : épis. 1 - La 
menace fantôme Film

I, ROBOT 
û ÿ ú  

21:10  Science-fiction (2004-
1h50) avec W. Smith 2035. 
Un chercheur en robotique 
vient d'être assassiné. Le détec-
tive Del Spooner est chargé de 
l'affaire. Son enquête le conduit 
à suspecter un androïde.  23:25 
Déjà vu Film

LES PARAPLUIES  
DE CHERBOURG 

ÿ úúú  
21:10  Comédie (1964-1h30) 
avec C. Deneuve 1957, une 
jeune fille enceinte, dont le fiancé 
est parti effectuer son service mi-
litaire en Algérie, est contrainte 
d'épouser un riche diamantaire. 
22:40 La la la Doc

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û ú  
21:10 Divert Après une pre-
mière partie pleine de pièges et 
de surprises, les finalistes ren-
trent chez eux pour réaliser dans 
leur forge personnelle une très 
longue épée chinoise. 22:45 Le 
meilleur forgeron Divert

BEETHOVEN ET  
LE TRÉSOR PERDU 

21:05 Téléfilm américain Sara 
Newton est envoyée avec son 
chien Beethoven chez son oncle 
Freddy pour passer les vacances 
d'été dans une petite ville, tan-
dis que Brennan part camper. 
22:40 Top Dog - Quel chien 
sera le plus agile ? Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Xavier 
est tout content d'accueillir la 
jolie Alexandra, venue animer 
un atelier pâtisserie cupcake 
pour la semaine. Ils ont eu une 
aventure ensemble et Xavier 
attend beaucoup de ces retrou-
vailles. 22:55 Camping Para-
dis Série

ELLE M'A SAUVÉE 
û  

21:05 Téléfilm français Dans la 
nuit de 16 au 17 avril 2018, 
après plusieurs années de vio-
lences conjugales, Laura Rapp 
trouve enfin le courage de porter 
plainte : son conjoint a tenté de 
l'étrangler sous les yeux de leur 
fille. 23:00 Kaamelott Série

TGV  
PARIS-MARSEILLE... 
21:10 Doc français Le 10 juin 
2001, le TGV bouleverse la géo-
graphie et rapproche Marseille 
à seulement 3 heures de Paris. 
Pour relever ce défi, la SNCF 
s'engage dans l'un des plus 
grands chantiers 22:15 TGV 
Paris-Bordeaux... Doc

23:35 Pegasus... Doc 01:10 
Le dessous des cartes 
Mag

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:30 La conspiration du 
Caire Film 01:25 Avec amour 
et acharnement Film

22:50 Tandem Série 23:40 
Tandem Série

23:55 Homosexualité... 
Doc 00:55 Un dimanche à 
la campagne Mag

23:15 Une famille en or 
Jeu 00:05 Une famille en 
or Jeu
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Artisans tapissiers, toutes les

réalisations sont effectués dans 

 l'atelier à Celles-sur-Belle.

Avec notre expérience  et notre savoir

faire  nous assurons la restauration

traditionnelle de vos sièges de style

selon les techniques et gestes issus de

la tradition mais également vos sièges

contemporains avec des matériaux

modernes.

C O N S E IL S  &

S A V O IR

F A IR E

Confection voilages, doubles

rideaux, parois japonaises, stores

bateaux... sur mesures

R ID E A UX

Sièges, 

canapé, 

coussins ,

matelas...

R É F E C T IO N  

 &

C O N F E C T IO N

Vente et affûtage d’outils 
coupants pour machines  
à bois, PVC et dérivés.

NOUS AFFÛTONS VOS OUTILS

Chaînes de tronçonneuse

Lames de scies circulaires

Lames de scies à ruban

Couteaux

...et d’autres outils sur demande...

Leitz S.à.r.l.

www.leitz.fr

32 Rue Blaise Pascal 79000 NIORT

Tél. +33 5497 906 44

Niort@leitz.org
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HORIZONTALEMENT : 1. Dissuader. 2. Nom poétique de
l'Irlande. Engorgé de sable. 3. Indivisible. En premier. Vélo.
4. Lac le plus élevé au monde. Article. 5. Incomplet. 6. Se
dit d'un tissu qui présente des côtes parallèles. Capitale

du Togo. 7. Haut-Commissariat des Na-
tions unies pour les réfugiés. Métal jaune
pâle. 8. Volcan actif de l'Antarctique. Sou-
verains. 9. Océan. Snacks. 10. Ville de la
côte nord de Porto Rico. Rivière de France.
11. Classe. Commune de Suisse. 12.

Prêts-à-monter (anglic.). Élimina l'air.
VERTICALEMENT : 1. Ancienne unité
monétaire principale de l'Allemagne. 2.

Peintre suisse (1909). Donnerai une teinte
ocre. 3. Pronom démonstratif. Nommè-
rent. 4. Génie des eaux. Ancien système
d'unités. 5. Trouble neurologique caracté-
risé par une perturbation de l'utilisation
des chiffres. 6. Relatif au sébum (fém. pl.).
7. Père de Mathusalem. Personnage. 8.

Judaïque. Existes. 9. Palefrenier. Vouvoya.
10. Livre. Extrais la forme de base d’un
item lexical. 11. Fleuve de la République
tchèque. Rendre rose. 12. Cinéaste britan-
nique d'origine tchèque (1926). Donna un
coup avec vigueur.
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Retrouvez toutes les solutions de ces jeux sur www.zap.tv
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Votre mobil home  
à partir de  

14 193 ¬* 

* Offre soumise à conditions détaillées au bureau des ventes de La Pignade, selon modèles et stocks disponibles. 

05 46 85 18 86 

45 avenue du Monard 
17390 Ronce-les-Bains 

Profitez de vacances à volonté  
de février à novembre ! 

Profitez des vacances, pour nous rendre visite  
et découvrir notre large gamme de mobil homes ! 

Séjours découverte 2 jours et 1 nuit possible 
dans le cadre d9un achat. 

Large choix de mobil homes!  

dgr.cp.sm@siblu.fr 

 

 

 

Animations 

Bar 

Complexe aquatique 

Centre équestre 

Clubs enfants 

Epicerie 

Restaurant 

Salon de coiffure 

Institut de beauté 
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LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

C'est le choc de la sai-
son entre les deux 
grands favoris pour le 
titre, détenu par le Réal 
Madrid ! Un tenant du 
titre qui a fait forte im-
pression en éliminant 
Liverpool (2-5, 1-0) 
puis Chelsea (2-0, 0-2). 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

û ú 
Téléfilm français  

Ce matin-là, Gabrielle 
Perez, commandante 
de police, avait décidé 
de prendre sa journée 
pour s'occuper de son 
père affaibli. Mais, 
c'était compter sans 
l'enlèvement d'Elouan, 
10 ans. 

TOP CHEF 
ú 
Jeu 

Pour l'épreuve qualifi-
cative, les candidats 
vont accueillir une des 
légendes de la gastro-
nomie mondiale, l'un 
des chefs pâtissiers les 
plus créatifs du mo-
ment : Jordi Roca, qui 
dirige un restaurant 
trois étoiles. 

GREY'S  
ANATOMY 

û ú 
Série américaine 

C'est le dernier jour de 
Mérédith au Grey 
Sloan. L'équipe pré-
pare une fête d'adieu 
et Nick la confronte à 
l'avenir de leur rela-
tion. De leur côté, les 
premières années s'af-
frontent. 

EVERYBODY 
KNOWS 
ÿ úúú 

 Thriller (2018-2h10) 
avec P. Cruz  

À l'occasion du ma-
riage de sa soeur, Laura 
revient avec ses en-
fants dans son village 
natal, au coeur d'un vi-
gnoble espagnol. Un 
drame familial intense 
et sans jugement,

SECRETS  
D'HISTOIRE 

ú 
Magazine 

C'est depuis le château 
Renaissance de Chau-
mont-sur-Loire, fré-
quenté par Catherine 
de Médicis, que Sté-
phane Bern nous en-
traîne sur les traces 
d’un homme contro-
versé  : Nostradamus ! 

MERCREDI 17 MAI 2023
STE PASCALE 

SOLEIL : 6:10 - 21:23 

23:00 Javier Bardem, l'ac-
teur... Doc 23:55 La fron-
tière de l'aube Film

23:20 Top Chef, la brigade 
cachée Jeu 00:10 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Canal Champions 
Club, le débrief Mag 
23:40 Hot ones Divert

22:55 Justice en France 
Doc 00:00 Sénat en action 
Mag

22:45 La vie devant elle 
Doc 00:10 Débat Débat

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:35 
Grey's Anatomy... Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10
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natal, au coeur d'un vi-
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et sans jugement,

SECRETS  
D'HISTOIRE 

ú 
Magazine 

C'est depuis le château 
Renaissance de Chau-
mont-sur-Loire, fré-
quenté par Catherine 
de Médicis, que Sté-
phane Bern nous en-
traîne sur les traces 
d’un homme contro-
versé  : Nostradamus ! 

MERCREDI 17 MAI 2023
STE PASCALE 

SOLEIL : 6:10 - 21:23 

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
convie des auteurs venus d'uni-
vers différents qui font l'actua-
lité littéraire. Un seul mot 
d'ordre : le plaisir de découvrir 
de nouvelles contrées littéraires. 
22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Rédac-
teur en chef d’un quotidien, Va-
léry Prat annonce son suicide à 
la une avant de se jeter du 
sixième étage. Cette sordide 
mise en scène ne tarde pas à 
dévoiler un véritable crime. Prat 
ne s'était pas fait que des amis. 
23:10 Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

ú  
21:05 Mag Pour «Enquêtes cri-
minelles», les proches de la jeune 
femme, parents et amis, ont ac-
cepté de raconter les semaines 
d'angoisse qui ont précédé la dé-
couverte des corps. 23:15 En-
quêtes criminelles Mag

BURGER QUIZ 
ú  

21:25 Jeu Des candidats joyeu-
sement assistés par des célébrités 
tentent de remporter un maxi-
mum de «Miam». Le jeu est do-
rénavant présenté par différentes 
personnalités, qui se relaient aux 
commandes de l'émission. 23:05 
Burger Quiz Jeu

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

ú  
21:05 Divert Les quatre experts 
du ménage auront fort à faire 
face avec Laetitia, 44 ans, et Tho-
mas, 46 ans, une soeur et son 
frère, qui habitent en Belgique. 
22:55 Cleaners... Divert

CAMERON BLACK : 
L'ILLUSIONNISTE 

21:10 Série américaine Ca-
meron n'en revient pas. Il avait 
partie gagnée, mais «La Femme 
mystère» est parvenue à dé-
jouer ses plans in extremis à la 
faveur d'une dernière pirouette. 
22:05 Cameron Black : l'il-
lusionniste Série

ROSETTA 
ÿ úú  

21:00  Drame (1999-1h30) 
avec E. Dequenne Refusant 
l'état de dénuement dans lequel 
elle vit, une jeune fille tente dés-
espérément de trouver un em-
ploi et de le conserver, pour 
sortir de sa condition et s'insérer. 
23:25 Cannes festival Divert

FORCES SPÉCIALES 
û ÿ ú  

21:10 Action (2011-1h45) 
avec D. Kruger  Otage des tali-
bans, le grand reporter Elsa Ca-
sanova est menacée de mort. 
Devant l'imminence de son exé-
cution, une mission pour la libé-
rer est confiée à une unité d'élite. 
23:05 The Operative Film

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

ú  
21:05 Mag Un voyage inédit à 
travers le monde des superhé-
ros. 22:50 Les parcs d'at-
tractions préférés des 

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Hildy, 
agent immobilier, se fait violem-
ment agresser par un homme 
dans un appartement dont elle 
surveillait la rénovation. On la 
retrouve morte quelques jours 
plus tard. 22:45 New York, 
section criminelle Série

PERCY JACKSON  
 LA MER  

DES MONSTRES 
ÿ ú  

21:05  Fantastique (2013-1h45) 
avec L. Lerman  Percy sait 
qu'il est le fils de Poséidon, 
mais sans pour autant se sentir 
vraiment l'âme d'un héros. 
23:00 Storage Wars... Divert

CAMIONS XXL   
LES ROIS DU CONVOI 

EXCEPTIONNEL 
ú  

21:10 Série Doc Sylvain, 
convoyeur haut en couleur, va 
pour la première fois de sa car-
rière convoyer dans la plus 
grosse catégorie. 22:40 Ca-
mions XXL... Doc

23:00 Javier Bardem, l'ac-
teur... Doc 23:55 La fron-
tière de l'aube Film

23:20 Top Chef, la brigade 
cachée Jeu 00:10 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Canal Champions 
Club, le débrief Mag 
23:40 Hot ones Divert

22:55 Justice en France 
Doc 00:00 Sénat en action 
Mag

22:45 La vie devant elle 
Doc 00:10 Débat Débat

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:35 
Grey's Anatomy... Série
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THE MORNING 
SHOW 

ú 
Série américaine 

Dans les coulisses 
d'une matinale télé où 
l'ego, les ambitions et 
la quête éperdue du 
pouvoir génèrent des 
tensions au sein de 
l'équipe, où deux 
femmes tentent de tirer 
leur épingle du jeu. 

DIEULEVEULT, 
LES DISPARUS 

DU FLEUVE 
ú 

Doc français 
Le 6 août 1985, Phi-
lippe de Dieuleveult, 
présentateur vedette 
rendu célèbre par un 
jeu télévisé, disparaît 
avec six autres per-
sonnes lors de l'aven-
ture «Africa Raft». 

CARS 3 
ÿ úú 

 Animation  
(2017-1h49) 

Flash McQueen doit 
abandonner les circuits 
après un très grave ac-
cident et alors qu'une 
nouvelle génération de 
voitures high-tech l'a 
mis sur la touche. Un 
troisiième volet inven-
tif, coloré et rythmé !

HPI 
ú 

Série française 
Morgane se retrouve 
en prison, accusée 
d'un meurtre. Elle 
tente de s'adapter au 
monde carcéral tant 
bien que mal, tout en 
essayant de résoudre 
l'enquête depuis sa 
cellule. Elle doit prou-
ver son innocence. 

ANNETTE 
ú ÿ úú 

 Comédie (2021-2h21) 
avec A. Driver  

Henry est un comédien 
de stand-up à l'humour 
féroce et Ann une can-
tatrice de renommée. 
La naissance de leur 
premier enfant va bou-
leverser leur vie. Aty-
pique et résolument 
détonnant.

MEURTRES  
À BELLE-ÎLE 

û  
Téléfilm français 

Au milieu de la lande, 
le corps d'Antoine Le-
goff est retrouvé atta-
ché aux pieds d'un 
menhir symbolisant un 
amant maudit d'une 
légende de Belle-Île. La 
commandante Marine 
Lamblin enquête. 

JEUDI 18 MAI 2023
STE ERIKA 

SOLEIL : 6:09 - 21:24 

23:10 Les nazis, le rabbin 
et... Doc 23:55 Les petites 
marguerites Film

22:55 Disneyland Paris : 
les 30 ans... Doc 00:35 Plus 
grands, plus fous... Doc

23:15 Voyages au bout 
de l'effort Doc 00:10 Cul-
ture & Street Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 Archives se-
crètes Mag

22:50 Affaires sensibles 
Mag 00:00 Rendez-vous 
en terre inconnue Mag

23:20 Hpi Série 00:20 Bal-
thazar Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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premier enfant va bou-
leverser leur vie. Aty-
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û  
Téléfilm français 

Au milieu de la lande, 
le corps d'Antoine Le-
goff est retrouvé atta-
ché aux pieds d'un 
menhir symbolisant un 
amant maudit d'une 
légende de Belle-Île. La 
commandante Marine 
Lamblin enquête. 

JEUDI 18 MAI 2023
STE ERIKA 

SOLEIL : 6:09 - 21:24 

BAÏES, LA CITÉ  
ANTIQUE ENGLOUTIE 
21:00 Doc  Le site romain de 
Baïes est une somptueuse sta-
tion balnéaire immergée depuis 
plus de 1300 ans, comparable à 
une «Pompéi sous les eaux». 
Au-delà de sa réputation sulfu-
reuse, que cache cette ville mys-
térieuse ? 22:50 C ce soir Mag

BIG BOSS 
ÿ úú  

21:20  Karaté (1971-1h40) 
avec B. Lee Un jeune Chinois 
part chercher du travail en Thaï-
lande. Bien qu'il ait promis à sa 
mère de ne pas utiliser sa 
connaissance du kung-fu, il va 
devoir s'y résoudre. 23:10 La 
fureur du dragon Film

LIGUE EUROPA 
20:50 Sport À l'heure où nous 
imprimions, la chaîne n'avait 
pas encore choisi entre les deux 
affiches des demi-finales : Sé-
ville FC/Juventus Turin et Bayer 
Leverkusen/AS Roma. Les Ita-
liens avaient la faveur des pro-
nostics. 23:00 Kaamelott 
Série

FAST AND FURIOUS 6 
û ÿ úú  

21:25 Action (2013-2h10) 
avec V. Diesel Après le casse de 
Rio, Dominic, Brian et toute leur 
équipe se sont dispersés dans le 
monde entier et vivent en ca-
vale. Luke Hobbs, lui traque un 
groupe de mercenaires. 23:50 
Je suis Paul Walker Doc

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
ú  

21:05 Divert Dans un shop, 
Dodie, Marty Early, Diégo 
Morae, Karina NG, et Adrien, 
cinq professionnels du ta-
touage, vont relever des défis. 
23:05 Tattoo Cover... Divert

PERFECT QUEENS 
û ú  

21:10 Divert Parce que la scène 
drag est multiple, parce qu'elle 
cache des personnalités riches en 
histoires, «Perfect Queens» vous 
propose de rencontrer celles et 
ceux qui en sont le coeur et 
l'âme, le corps et la voix. 22:50 
Les masters du rire Divert

RETOUR  
À HOWARDS END 

ÿ úúú  
21:00  Comédie (1991-2h22) 
avec A. Hopkins À Londres, au 
début du XXe siècle, une jeune 
femme émancipée se lie d'ami-
tié avec l'épouse d'un homme 
riche.  23:20 Les effrontées 
- Le cinéma au féminin Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

ú  
21:10 Mag Une immersion 
dans l'univers des services d'in-
vestigation de la police et de la 
gendarmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

BATTLEBOTS   
LE CHOC  

DES ROBOTS 
21:05 Divert Dans cet épisode, 
certains robots comme Saw-
Blaze et Bite Force ont déjà 
l'occasion de valider leur ticket 
pour le tournoi final en cas de 
victoire. 22:00 Battlebots - 
Le choc des robots Divert

SHREK LE TROISIÈME 
ÿ úú  

21:00  Animation (2007-1h33) 
S'il n'arrive pas à dénicher un 
roi avec l'aide de ses fidèles 
compagnons : l'Âne et le Chat 
Potté, Shrek deviendra, à son 
grand dam, le prochain souve-
rain du royaume Fort Fort Loin-
tain.  22:40 Shrek 2 Film

VIVE  
LE CAMPING 

21:05 Mag Cette semaine, Élo-
die Gossuin nous emmène dans 
un camping célèbre situé sur le 
bassin d'Arcachon : les Flots 
bleus, l'endroit où ont été tour-
nés les trois volets de la saga 
«Camping». 23:20 Vive le 
camping Mag

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc François Allain 
achète une Peugeot 309 GTI à 
une personne qui voulait s'en 
débarrasser au profit de sa petite 
soeur, la 205 GTI. Ce véhicule, 
loin d'être une épave, a besoin 
d'une sérieuse remise en route. 
22:30 Vintage Mecanic Doc

23:10 Les nazis, le rabbin 
et... Doc 23:55 Les petites 
marguerites Film

22:55 Disneyland Paris : 
les 30 ans... Doc 00:35 Plus 
grands, plus fous... Doc

23:15 Voyages au bout 
de l'effort Doc 00:10 Cul-
ture & Street Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 Archives se-
crètes Mag

22:50 Affaires sensibles 
Mag 00:00 Rendez-vous 
en terre inconnue Mag

23:20 Hpi Série 00:20 Bal-
thazar Série
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MASCA-
RADE 

ú ÿ 
úú 

 Comédie 
(2021-2h14) 

avec P. 
Niney  

Depuis un ac-
cident qui a 
mis fin à sa 

carrière de danseur, 
Adrien vit aux crochets 

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Mélissa et Gaëlle sont 
désespérément seules. 
Cyril et Franck sont re-
partis en métropole. 
Mais, surprise, lors d'une 
enquête, Mélissa tombe 
sur Cyril, secrètement 
revenu en Martinique 
pour une infiltration. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
ú 

Magazine 
Six membres d'une 
même famille ont pour 
projet d'unir leurs bud-
gets pour acheter un 
appartement parisien. 
Ils cherchent un petit 2-
pièces dans un quartier 
vivant et central. 

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à mener 
une nouvelle enquête 
de «Mask Singer» ? 
Toujours aux manettes, 
Camille Combal sera 
accompagné d'un nou-
veau quatuor d'enquê-
teurs. Kev Adams, Jeff 
Panacloc, Michèle Ber-
nier et Élodie Frégé. 

TOUBAB   
POUR  

LE MEILLEUR 
ET POUR LE PIRE 

ú 
Téléfilm allemand 
La journée s'annonçait 
solaire pour Babtou, 
heureux d'être libre 
après deux ans à l'om-
bre pour cause de bra-
quage commis avec 
son meilleur ami. 

PALE 

RIDER,  
LE CAVALIER 

VENDREDI 19 MAI 2023
STE YVONNE 

SOLEIL : 6:08 - 21:26 

22:30 Indiana Jones Doc 
23:25 Génération K-pop 
Doc

23:00 Recherche appar-
tement... Mag 00:55 Re-
cherche... Mag

23:20 Simone, le voyage 
du siècle Film 01:35 Late 
Sport 360 Mag

23:00 Invincible Film 
01:20 Un homme est 
passé Film

22:55 Basique, le concert 
Concert 00:15 Basique, le 
concert Concert

23:20 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
00:30 Euro Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

MASCARADE 
ú ÿ úú 

 Comédie (2021-2h14) 
avec P. Niney  

Depuis un accident qui 
a mis fin à sa carrière de 
danseur, Adrien vit aux 
crochets de Martha, 
une ancienne star du ci-
néma. Lorsqu'il rencon-
tre Margot, il se met à 
rêver d'une autre vie. 
Originale et brillante.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Mélissa et Gaëlle sont 
désespérément seules. 
Cyril et Franck sont re-
partis en métropole. 
Mais, surprise, lors d'une 
enquête, Mélissa tombe 
sur Cyril, secrètement 
revenu en Martinique 
pour une infiltration. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
ú 

Magazine 
Six membres d'une 
même famille ont pour 
projet d'unir leurs bud-
gets pour acheter un 
appartement parisien. 
Ils cherchent un petit 2-
pièces dans un quartier 
vivant et central. 

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à mener 
une nouvelle enquête 
de «Mask Singer» ? 
Toujours aux manettes, 
Camille Combal sera 
accompagné d'un nou-
veau quatuor d'enquê-
teurs. Kev Adams, Jeff 
Panacloc, Michèle Ber-
nier et Élodie Frégé. 

TOUBAB   
POUR  

LE MEILLEUR 
ET POUR LE PIRE 

ú 
Téléfilm allemand 
La journée s'annonçait 
solaire pour Babtou, 
heureux d'être libre 
après deux ans à l'om-
bre pour cause de bra-
quage commis avec 
son meilleur ami. 

PALE RIDER,  
LE CAVALIER 
SOLITAIRE 
û ÿ úúú 

 Western (1985-1h55) 
avec C. Eastwood  

En Californie, lors de la 
ruée vers l'or, la La-
hood Corporation veut 
contrôler la ville et ex-
pulser les mineurs iso-
lés. Du grand Clint 
Eastwood !

VENDREDI 19 MAI 2023
STE YVONNE 

SOLEIL : 6:08 - 21:26 

DRUNK 
û ú ÿ úú  

21:00  Drame (2020-1h55) 
avec M. Mikkelsen Quatre pro-
fesseurs décident, par intérêt 
scientifique et pour s'échapper 
d'une vie personnelle peu satis-
faisante, de tester la théorie d'un 
psychiatre relative à l'absorption 
d'alcool. 22:55 C ce soir Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

ú  
21:20 Doc français Carole et 
Anthony aiment la démesure : 
ils partent avec leur motor-
home pour un périple de près 
d'un an à travers l'Europe. 
23:00 La folie du camping-
car Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
ú  

21:05 Mag Aubagne, à 15 kilo-
mètres de Marseille et de la Mé-
diterranée. Tout autour du centre 
historique et des zones résiden-
tielles se trouvent des massifs 
boisés souvent propices aux 
chutes et aux départs de feu. 
23:00 Enquête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
û ú  

21:25 Mag Depuis la vague 
d'attentats terroristes de 2015, 
le marché de la sécurité privée 
est en plein essor. La France n'a 
jamais compté autant d'agents. 
Ils sont 180000. C'est plus que le 
nombre de fonctionnaires de po-
lice. 22:45 90' enquêtes Mag

SUPER  
NANNY 

21:05 Divert Super Nanny a 
rendez-vous dans les Vosges 
dans une famille où rien ne va 
plus ! Casandra et Romain élè-
vent trois enfants et connais-
sent donc trois fois plus de 
problèmes ! 22:55 Super 
Nanny Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quoti-
dien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, maniaque, 
jalouse...) et Jean (macho, dra-
gueur...), alias Chouchou et Lou-
lou, à travers une variété de 
situations de la vie de tous les 
jours. 23:05 Éric Antoine : 
"Magic Délirium" Spectacle

PARANOID PARK 
ÿ úúú  

20:51 Drame (2007-1h25) 
avec G. Nevins  Alex, un jeune 
skateur tue accidentellement 
un agent de sécurité tout près 
du skatepark le plus malfamé 
de Portland, le Paranoid Park. Il 
décide de ne rien dire. 22:20 
Rires en plein air Spectacle

PAWN STARS  
LES ROIS  

DES ENCHÈRES 
ú  

21:10 Divert Les prêteurs sur 
gages les plus célèbres sont de 
retour : la caverne d'Ali Baba 
de Las Vegas, la Gold & Silver 
Pawn Shop, rouvre ses portes ! 
21:55 Pawn Stars... Divert

ALLAN QUATERMAIN 
ET LES MINES  

DU ROI SALOMON 
ÿ úú  

21:05  Aventures (1985-1h40) 
avec R. Chamberlain Un 
aventurier part en Afrique re-
trouver un archéologue qui a 
été enlevé. 22:55 Ma femme 
s'appelle reviens Film

FAST AND FURIOUS 4 
û ÿ ú  

21:00 Action (2009-1h40) 
avec V. Diesel  Obligé de fuir 
les États-Unis, Dominic Toretto 
vit depuis huit ans dans la clan-
destinité. La mort d'un être cher 
l'oblige à regagner Los Angeles. 
22:55 Les experts : Miami 
Série

HAWAII 5-0 
û  

21:05  Série américaine L'équipe 
vient en aide à Ray Harpe, un 
Texas Ranger qui est à la re-
cherche de sa fille disparue sur 
l'île. La cache sécurisée de Kono 
et Adam est compromise. Les Ya-
kusa les ont repérés dans la jun-
gle.  22:50 Hawaii 5-0 Série

LES TRÉSORS PERDUS 
DE LA VALLÉE  

DES ROIS 
21:10 Série Doc Des archéo-
logues cherchent à comprendre 
comment les reines de l'Égypte 
antique ont réussi à établir leur 
règne dans un monde dominé 
par les hommes.  23:00 Akhe-
naton, les secrets... Doc

22:30 Indiana Jones Doc 
23:25 Génération K-pop 
Doc

23:00 Recherche appar-
tement... Mag 00:55 Re-
cherche... Mag

23:20 Simone, le voyage 
du siècle Film 01:35 Late 
Sport 360 Mag

23:00 Invincible Film 
01:20 Un homme est 
passé Film

22:55 Basique, le concert 
Concert 00:15 Basique, le 
concert Concert

23:20 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
00:30 Euro Millions Jeu
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22:15 Les contes des 1001 
nuits, une odyssée entre 
Orient et Occident Doc 

PRO D2 
Sport 

Oyonnax était assuré 
de terminer en tête de 
la saison régulière et de 
recevoir en demi-finale. 
Les Grenoblois étaient 
bien partis pour décro-
cher la deuxième place 
pour le dernier carré, 
mais Mont-de-Marsan 
pouvait encore les coif-
fer sur le poteau.

STARS 80  
ENCORE ! 

ú 
Concert 

Le phénomène «Stars 
80» débarque avec un 
show exceptionnel sur 
la scène du Zénith de 
Nantes. L'occasion de 
réécouter les plus 
grands tubes des Eigh-
ties, dont «Born to Be 
Alive» et «Boys». 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Les agents du NCIS de 
Washington, Hawaï et 
Los Angeles sont réunis 
pour célébrer le départ 
à la retraite de leur an-
cien instructeur,  le 
bien-aimé professeur 
Dale Harding. Lorsque 
ce dernier est retrouvé 
mort à son domicile. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Après des Cross Bat-
tles hautes en couleur, 
les coachs vont devoir 
à nouveau se montrer 
de fins stratèges pour 
s'affronter dans l'ul-
time étape avant les 
grands shows en di-
rect : les Super Cross 
Battles. 

ORIENT- 
EXPRESS,  

LE VOYAGE 
D'UNE LÉGENDE 

Doc français 
Paris, le 4 octobre 
1883. L'Orient-Express 
quitte la gare de Stras-
bourg pour son pre-
mier voyage vers 
Constantinople. Plon-
gée dans les secrets 
d'un train mythique. 

LES SECRETS 
DU FINISTÈRE  
LA DISPARUE 

DE DOUARNENEZ 
ú 

Téléfilm français 
De retour dans sa Bre-
tagne, Morgane, capi-
taine de gendarmerie, 
est confrontée à la dé-
couverte d'ossements 
humains, suite à la 
chute d'un chêne. 

22:00 NCIS : Hawaï Série 
22:50 NCIS : Los Angeles 
Série

23:15 Novembre Film 
01:00 Les bas de soie 
noire Film TV

22:40 Meurtres à La Ro-
chelle Film TV 00:20 Les 
paladins Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:50 The Voice, la suite 
Divert 01:05 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 20 MAI 2023
ST BERNARDIN 

SOLEIL : 6:07 - 21:27 

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag «ViaRhôna, trois 
nuances de voyage» ; «Un 
fleuve comme terrain de sport» 
; «Escapade au coeur des 
vignes» ; «Fous de la Petite 
Reine» ; «Escapades au coin de 
la route» et «Les orfèvres du cui-
vre». 22:30 Échappées belles 
Mag

NOS PLUS BELLES 
ANNÉES TÉLÉ 

ú  
21:15 Divert À l'occasion de 
quatre soirées spéciales tout en 
images, des moments de télévi-
sion inoubliables, depuis le 
début des années 1980 jusqu'à 
nos jours. 23:00 Samedi re-
portage Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Verity 
Chandler, présentatrice d'une 
émission télévisée à scandales, 
menace de divulguer dans sa 
prochaine émission que son an-
cien amant a jadis volé un col-
lier de diamant sur le cadavre 
d'une actrice. 22:55 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «Estelle Mouzin : le 
secret des aveux de Michel Four-
niret». Va-t-on enfin savoir ce 
qu'est devenue la petite Estelle 
Mouzin ? et «Rencontre mortelle 
avec le diable». 23:05 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG 
 SHELDON 

20:45 Série américaine Alors 
que Sheldon essaie de convain-
cre le docteur Sturgis de retour-
ner à l'université, Georgie 
contrarie la famille lorsqu'il 
prend une décision très impor-
tante. 22:05 Young Sheldon 
Série

BROKEN FLOWERS 
ÿ úúú  

21:00  Comédie (2004-1h45) 
avec B. Murray  Parti à la re-
cherche de son fils, dont il ne 
connaissait pas l'existence, un 
célibataire retrouve quatre de 
ses anciennes maîtresses. 
22:40 Bacri, comme un air 
de famille Doc

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û ú  
21:10 Mag «Hollywood, les ap-
paritions du fantôme de Marilyn 
Monroe» et «Terrifiée par des 
entités diaboliques, une famille 
inspire le cinéma». 22:45 En-
quêtes paranormales Mag

FROGGER,  
LE JEU VIDÉO  

GRANDEUR NATURE 
ú  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
ils s'opposent dans le monde 
des grenouilles de l'espace, 
Bonbecland.  22:45 Frogger, 
le jeu vidéo... Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine et Camille, sa cliente, 
sont engagées pour photogra-
phier et filmer un mariage, mais 
Camille s'aperçoit que le futur 
marié n'est autre que son ex. 
22:55 Joséphine, ange gar-
dien Série

LES ROIS  
DE LA PISCINE 

ú  
21:05 Divert De sublimes cas-
cades, d'incroyables bassins à 
débordement, des spas relaxants 
: découvrez des piscines à couper 
le souffle, dignes des plus grands 
hôtels de luxe ! 22:50 Les rois 
de la piscine Divert

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS 
DE L'AUTOROUTE 

ú  
21:10 Série Doc Pannes, cre-
vaisons, accidents : chaque jour 
les autoroutes de France sont le 
théâtre d'événements tra-
giques. 22:35 100 jours avec 
les dépanneurs... Doc

21:10 21:15 21:10 21:00 20:50 21:10

22:15 Les contes des 1001 
nuits, une odyssée entre 
Orient et Occident Doc 

PRO D2 
Sport 

Oyonnax était assuré 
de terminer en tête de 
la saison régulière et de 
recevoir en demi-finale. 
Les Grenoblois étaient 
bien partis pour décro-
cher la deuxième place 
pour le dernier carré, 
mais Mont-de-Marsan 
pouvait encore les coif-
fer sur le poteau.

STARS 80  
ENCORE ! 

ú 
Concert 

Le phénomène «Stars 
80» débarque avec un 
show exceptionnel sur 
la scène du Zénith de 
Nantes. L'occasion de 
réécouter les plus 
grands tubes des Eigh-
ties, dont «Born to Be 
Alive» et «Boys». 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Les agents du NCIS de 
Washington, Hawaï et 
Los Angeles sont réunis 
pour célébrer le départ 
à la retraite de leur an-
cien instructeur,  le 
bien-aimé professeur 
Dale Harding. Lorsque 
ce dernier est retrouvé 
mort à son domicile. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Après des Cross Bat-
tles hautes en couleur, 
les coachs vont devoir 
à nouveau se montrer 
de fins stratèges pour 
s'affronter dans l'ul-
time étape avant les 
grands shows en di-
rect : les Super Cross 
Battles. 

ORIENT- 
EXPRESS,  

LE VOYAGE 
D'UNE LÉGENDE 

Doc français 
Paris, le 4 octobre 
1883. L'Orient-Express 
quitte la gare de Stras-
bourg pour son pre-
mier voyage vers 
Constantinople. Plon-
gée dans les secrets 
d'un train mythique. 

LES SECRETS 
DU FINISTÈRE  
LA DISPARUE 

DE DOUARNENEZ 
ú 

Téléfilm français 
De retour dans sa Bre-
tagne, Morgane, capi-
taine de gendarmerie, 
est confrontée à la dé-
couverte d'ossements 
humains, suite à la 
chute d'un chêne. 

22:00 NCIS : Hawaï Série 
22:50 NCIS : Los Angeles 
Série

23:15 Novembre Film 
01:00 Les bas de soie 
noire Film TV

22:40 Meurtres à La Ro-
chelle Film TV 00:20 Les 
paladins Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:50 The Voice, la suite 
Divert 01:05 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 20 MAI 2023
ST BERNARDIN 

SOLEIL : 6:07 - 21:27 
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L E S  P O T I N S  C R O U S T I L L A N T S

STAR
MEGHAN MARKLE 

ABSENCE REMARQUÉE
Meghan Markle n9était pas aux côtés du prince Harry 
pour le couronnement du roi Charles III, le samedi 
6 mai, et selon Stéphane Bern c9est une absence 
calculé  : « Elle n9aurait pas eu le premier rôle », 
soulignant le fait que tout était une question de 
représentation pour la duchesse. En outre, le 6 mai est 
également l9anniversaire du petit Archie qui aura 4 ans.

SHANNEN DOHERTY

COUP DUR 
Fin avril, nos confrères de TMZ ont annoncé que 
Shannen Doherty et son mari, Kurt Iswarienko, étaient 
en instance de divorce. Après onze ans de mariage, le 
couple aurait donc décidé de mettre un terme à leur 
union. Une source proche du couple a également confié 
que l9état de santé de celle qui tenait le rôle de Brenda 
Walsh dans la série mythique des années 90 « Beverly 
Hills 90210 », était actuellement critique. 

LIONEL MESSI 

FIN DE SAISON ? 
La nuit du dimanche 30 avril, Lionel Messi s9est envolé pour 
l9Arabie Saoudite sans le consentement du staff du PSG. La 
sanction n9a pas tardé et plusieurs médias évoquaient une 
suspension de deux semaines. Une source proche du club 
n9a pas confirmé cette durée de suspension, affirmant 
que l9Argentin serait absent « plusieurs jours et qu9il ne 
sera pas payé le temps de la procédure disciplinaire ».

MAEVA GHENNAM

CHIRURGIE RATÉE
La star des «Marseillais» est chafouine et il y a de quoi. 
Maeva Ghennam était si heureuse d9avoir un nouveau nez, 
mais c9était avant que sa cicatrice ne se rouvre. Résultat, 
comme elle l9a expliqué en pleurs sur TikTok, elle ne peut 
plus parler. Et la raison pour laquelle elle ne peut faire sortir 
un son de sa bouche est collector : sa lèvre du haut est 
trop lourde. Du coup face caméra, elle parle en se tenant 
la lèvre...

JARRY  

BELLE RENCONTRE
Le mardi 2 mai, France 2 diffusait un nouvel épisode 
de « Rendez-vous en terre inconnue » au cours 
duquel Jarry partait à la rencontre des Inughuits. Une 
rencontre que l9humoriste appréhendait légèrement, 
lui qui ne voulait pas « jouer un rôle » en cachant  son 
homosexualité. Une sincérité qui a surpris un peu l9un 
de ses hôtes, qui précise d9emblée : « On te comprend. 
Ici aussi, il y a des homosexuels, ce n9est pas nouveau 
pour nous ». Et un autre de le rassurer : « Je veux que 
tu te sentes bien avec nous, que tu sois à l9aise parce 
que tu es comme nous tous. Tu n9es pas différent ». 
Une réaction qui a soulagé et ému Jarry qui redoutait 
ce moment. Une rencontre authentique et sincère qui 
a « mis une claque » à l9humoriste.

CHARLES III

FRAYEUR A BUCKINGHAM
Alors que le couronnement du roi Charles III avait lieu 
quatre jours plus tard, un incident est venu remettre en 
cause la sécurité de l9événement. En effet, le mardi 2 
mai, aux alentours de 19 heures, une explosion a été 
entendue devant le palais de Buckingham. Les autorités 
britanniques ont ensuite rapporté l9arrestation d9un 
homme et un cordon de sécurité a été mis en place 
autour du palais.
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SUIVEZ-NOUS

DIO

SLIMANE
PIERRE

DE MAERE
JAIN

COGNAC - SALLE LES ABATTOIRS
23 MAI 2023 - 20H

GAGNEZ VOS 

INVITATIONS 

SUR ALOUETTE



14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

21:10 21:15 21:10 21:00 20:55 21:10

D1  
FÉMININE 

Sport 
Dans une compétition 
où ces deux forma-
tions sont largement 
supérieures aux autres, 
les deux formations, 
qui ne sont séparées 
que d'un point, dispu-
tent une vraie finale 
pour le titre à deux 
journées de la fin. 

ANTOINETTE 
DANS  

LES CÉVENNES 
ú ÿ úú 

 Comédie (2020-1h35) 
avec L. Calamy  

Antoinette attend l'été 
depuis des mois et la 
promesse d'une se-
maine en amoureux 
avec son amant, Vladi-
mir. Entre romantisme 
et humour !

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Être né dans le mau-
vais corps, ressentir le 
besoin de changer de 
genre et d'identité : le 
phénomène est de plus 
en plus fréquent et se 
déclare chez des per-
sonnes de plus en plus 
jeunes. 

FAST  
& FURIOUS  

HOBBS & SHAW 
û ú ÿ ú 

 Action (2019-2h14) 
avec D. Johnson  

Hobbs, fidèle agent de 
sécurité au service di-
plomatique, et Shaw, 
un homme sans foi ni 
loi font tout ce qui est 
en leur pouvoir pour se 
nuire. Caricatural.

BACKDRAFT 
ÿ úú 

 Policier (1991-2h12) 
avec K. Russell  

McCaffrey, pompier, est 
brûlé vif sous les yeux 
de Brian, son fils. Vingt 
années se sont écou-
lées et Brian, qui a ter-
miné ses études, est 
accepté dans l'équipe 
de son frère. Des scènes 
de feu spectaculaires.

LES ENQUÊTES 
DE MORSE 

ú 
Série anglaise 

Une série de morts en 
apparence acciden-
telle intrigue Morse, 
ces décès étant appa-
rus le jour même dans 
une rubrique nécrolo-
gique. En parallèle, 
l'enquête sur Blen-
heim Vale s'accélère. 

DIMANCHE 21 MAI 2023
ST TINO 

SOLEIL : 6:05 - 21:28 

23:00 Hans Zimmer... Doc 
23:55 Ligeti, composi-
teur... Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:10 24h de Boulleau 
Mag 23:50 Saturday 
Night Live Divert

22:40 Les enquêtes de 
Morse Série 00:10 Météo 
Météo

22:50 Beau geste Mag 
23:54 Histoires courtes 
Mag

23:40 Rampage - Hors de 
contrôle Film 01:40 Pro-
grammes de la nuit Mag

LA FABRIQUE  
DU MENSONGE 

û ú  
20:55 Série Doc Six mois après 
le meurtre de Lola, âgée de 12 
ans, l’émission explique com-
ment une opération d'influence 
et de manipulation a été orches-
trée. 22:45 Le pillage des 
appartements juifs... Doc

LE MARGINAL 
ÿ úú  

21:10  Policier (1983-1h40) 
avec J. Belmondo  Le commis-
saire Jordan est muté à Mar-
seille,  mais ses supérieurs, qui 
n'apprécient pas ses méthodes, 
le transfèrent dans un commis-
sariat parisien. 23:00 L'essen-
tiel chez Labro Mag

DEEPWATER 
û ÿ úú  

21:05  Drame (2016-1h47) 
avec M. Wahlberg  Chef élec-
tricien sur des plateformes pé-
trolières, Mike Williams doit 
une nouvelle fois quitter sa 
femme et sa fille pendant trois 
semaines. 23:05 The Impos-
sible Film

MUNCH 
û  

21:10 Série française Une res-
tauratrice étoilée appelle Munch 
au secours, en pleine nuit : elle 
vient de découvrir le cadavre de 
son second dans la cuisine du 
restaurant. Pour aider sa cliente, 
Munch sabote la scène de crime. 
23:15 Munch Série

LES TROIS FRÈRES, 
LE RETOUR 

ÿ ú  
21:05  Comédie (2013-1h46) 
avec D. Bourdon  Des années 
après le décès de leur mère, les 
frères Latour, qui se détestent 
toujours autant, sont à nou-
veau «réunis». 23:05 Les 
trois frères Film

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

û ú  
21:10 Série Doc Des petits bi-
chons aux prim'holstein de plus 
d'une tonne en passant par les 
sangliers ou les iguanes, ils doi-
vent souvent intervenir en ur-
gence. 23:15 Quotidiens 
hors du commun Doc

LE JEUNE AHMED 
ü ú ÿ úú  

21:00  Drame (2018-1h24) 
avec I. Ben Addi  Ahmed, 13 
ans, vit en Belgique et étudie 
dans le collège de son quartier. 
Alors que ses camarades ne son-
gent qu'à s'amuser, lui ne pense 
qu'à prier. Il est sous la coupe 
d'un imam. 22:20 Rosetta Film

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine Casey 
et Severide sautent d'un im-
meuble de cinq étages et tom-
bent dans une rivière. Un 
photographe est invité à pren-
dre des photos pendant une 
journée au sein de la caserne 
51. 22:45 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag Au programme : 
«Gecko : pourrons-nous grim-
per aux murs grâce à ce petit 
lézard ?» ; «Méduse, rat-taupe-
nu : ils détiennent la clé de la 
jeunesse éternelle !» et «Ca-
fard : l'insecte le plus résistant 
au monde ?» 22:00 E=M6 Fa-
mily Mag

LES EXPERTS : MIAMI 
û  

21:00 Série américaine Un 
nouveau gang sévit dans les rues 
de Miami. Il compte déjà à son 
actif l'assassinat d'un jeune 
homme et le viol d'une femme. 
Horatio et son équipe ne sont pas 
décidés à les laisser agir. 22:45 
Les experts : Miami Série

TRANSFORMERS 2  
LA REVANCHE 

û ÿ ú  
21:05  Science-fiction (2009-
2h24) avec S. LaBeouf  Deux 
ans se sont écoulés depuis que 
Sam a sauvé l'univers au cours 
d'une bataille décisive. 23:50 
Cauchemar en croisière Doc

CHERCHEURS 
D'OPALE 

ú  
21:10 Divert Les Cheal accélè-
rent l'installation d'une nouvelle 
station de lavage après qu'une 
panne a réduit de moitié leur 
production d'opales. 23:00 
Chercheurs d'opale Divert

21:10 21:15 21:10 21:00 20:55 21:10

D1  
FÉMININE 

Sport 
Dans une compétition 
où ces deux forma-
tions sont largement 
supérieures aux autres, 
les deux formations, 
qui ne sont séparées 
que d'un point, dispu-
tent une vraie finale 
pour le titre à deux 
journées de la fin. 

ANTOINETTE 
DANS  

LES CÉVENNES 
ú ÿ úú 

 Comédie (2020-1h35) 
avec L. Calamy  

Antoinette attend l'été 
depuis des mois et la 
promesse d'une se-
maine en amoureux 
avec son amant, Vladi-
mir. Entre romantisme 
et humour !

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Être né dans le mau-
vais corps, ressentir le 
besoin de changer de 
genre et d'identité : le 
phénomène est de plus 
en plus fréquent et se 
déclare chez des per-
sonnes de plus en plus 
jeunes. 

FAST  
& FURIOUS  

HOBBS & SHAW 
û ú ÿ ú 

 Action (2019-2h14) 
avec D. Johnson  

Hobbs, fidèle agent de 
sécurité au service di-
plomatique, et Shaw, 
un homme sans foi ni 
loi font tout ce qui est 
en leur pouvoir pour se 
nuire. Caricatural.

BACKDRAFT 
ÿ úú 

 Policier (1991-2h12) 
avec K. Russell  

McCaffrey, pompier, est 
brûlé vif sous les yeux 
de Brian, son fils. Vingt 
années se sont écou-
lées et Brian, qui a ter-
miné ses études, est 
accepté dans l'équipe 
de son frère. Des scènes 
de feu spectaculaires.

LES ENQUÊTES 
DE MORSE 

ú 
Série anglaise 

Une série de morts en 
apparence acciden-
telle intrigue Morse, 
ces décès étant appa-
rus le jour même dans 
une rubrique nécrolo-
gique. En parallèle, 
l'enquête sur Blen-
heim Vale s'accélère. 

DIMANCHE 21 MAI 2023
ST TINO 

SOLEIL : 6:05 - 21:28 

23:00 Hans Zimmer... Doc 
23:55 Ligeti, composi-
teur... Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:10 24h de Boulleau 
Mag 23:50 Saturday 
Night Live Divert

22:40 Les enquêtes de 
Morse Série 00:10 Météo 
Météo

22:50 Beau geste Mag 
23:54 Histoires courtes 
Mag

23:40 Rampage - Hors de 
contrôle Film 01:40 Pro-
grammes de la nuit Mag
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LES CRIMES  
DU FUTUR 
ü ú ÿ 

 Science-fiction 
(2021-1h47)  

avec V. Mortensen  
Dans un futur, comme 
l'environnement, le corps 
humain a changé. Des 
mutations empêchent 
toutes sensations de 
douleurs et de plaisirs. 
Glauque et austère.

BARDOT 
ú 

Série française 
Brigitte serre ses cein-
tures, écrase sa poi-
trine dans des 
soutiens-gorge bien 
trop petits. Elle est en-
ceinte de trois mois et 
personne sur le pla-
teau de «Voulez-vous 
danser avec moi ?» ne 
doit le savoir. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

LES  
RANDONNEUSES 

ú 
Série française 

Tom et Noémie sont 
tombés au fond d'une 
crevasse et tout le 
monde s'organise pour 
les sortir de là. Cet in-
cident remémore à 
Patty ses derniers mo-
ments avec Ève, soeur 
de Karen. 

LA FEMME  
D'À CÔTÉ 
ÿ úúú 

 Drame (1981-1h41) 
avec F. Ardant  

Bernard et Mathilde se 
sont aimés puis sépa-
rés. Le destin les remet 
en présence lorsque 
Mathilde, mariée, vient 
s'installer dans la mai-
son voisine à Bernard. 
Histoire d’une passion !

NO COUNTRY 
FOR OLD MEN 

ü ÿ úúú 
 Thriller (2007-2h03) 
avec T. Lee Jones  

Un homme est pour-
suivi par des criminels 
à travers le Texas après 
avoir découvert une 
mallette contenant 
deux millions de dol-
lars. Étonnant et déto-
nant !

LUNDI 22 MAI 2023
STE RITA 

SOLEIL : 6:04 - 21:29 

22:35 Secrets et men-
songes Film 00:55 Où est 
cette rue ? Doc

23:15 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:15 Et si on 
se rencontrait ?... Divert

22:50 Magistral.e Mag 
00:35 L'innocent Film

23:15 Guérande, un peu 
de la beauté... Doc 00:15 
Outremer.ledoc  Doc

22:55 Benedetta Film 
01:05 Expression directe 
Programme court

23:10 New York, unité 
spéciale Série 00:00 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10 21:10 21:10

LES CRIMES  
DU FUTUR 
ü ú ÿ 
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(2021-1h47)  

avec V. Mortensen  
Dans un futur, comme 
l'environnement, le corps 
humain a changé. Des 
mutations empêchent 
toutes sensations de 
douleurs et de plaisirs. 
Glauque et austère.

BARDOT 
ú 

Série française 
Brigitte serre ses cein-
tures, écrase sa poi-
trine dans des 
soutiens-gorge bien 
trop petits. Elle est en-
ceinte de trois mois et 
personne sur le pla-
teau de «Voulez-vous 
danser avec moi ?» ne 
doit le savoir. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
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Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

LES  
RANDONNEUSES 

ú 
Série française 

Tom et Noémie sont 
tombés au fond d'une 
crevasse et tout le 
monde s'organise pour 
les sortir de là. Cet in-
cident remémore à 
Patty ses derniers mo-
ments avec Ève, soeur 
de Karen. 

LA FEMME  
D'À CÔTÉ 
ÿ úúú 

 Drame (1981-1h41) 
avec F. Ardant  

Bernard et Mathilde se 
sont aimés puis sépa-
rés. Le destin les remet 
en présence lorsque 
Mathilde, mariée, vient 
s'installer dans la mai-
son voisine à Bernard. 
Histoire d’une passion !

NO COUNTRY 
FOR OLD MEN 

ü ÿ úúú 
 Thriller (2007-2h03) 
avec T. Lee Jones  

Un homme est pour-
suivi par des criminels 
à travers le Texas après 
avoir découvert une 
mallette contenant 
deux millions de dol-
lars. Étonnant et déto-
nant !

LUNDI 22 MAI 2023
STE RITA 

SOLEIL : 6:04 - 21:29 

SUR LE FRONT 
ú  

21:00 Mag Technologique et 
surtout propre, la voiture à hy-
drogène fait rêver. Aurions-
nous trouvé la solution miracle 
pour se déplacer sans polluer ? 
Hugo Clément enquête sur les 
dessous de cette industrie à la 
mode. 22:45 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Le père 
Gabriel Daumier est l'exemple 
même du prêtre dynamique et 
adoré de ses paroissiens. Aussi, 
quand il est retrouvé assassiné à 
l'intérieur même de son église, 
c'est la stupéfaction. 23:15 
Commissaire Magellan Série

ARRÊTE-MOI  
SI TU PEUX 
ÿ úúú  

21:05  Comédie (2002-2h21) 
avec L. DiCaprio  Dans les an-
nées 1960, un adolescent amé-
ricain plein d'aplomb s'enfuit 
de chez lui et se mue peu à peu 
en escroc d'envergure. 23:40 
Sister Act 2 Film

VALÉRIAN  
ET LA CITÉ  

DES MILLE PLANÈTES 
ÿ úú  

21:25  Science-fiction (2017-
2h16) avec D. DeHaan En 
2740, Valérian et Laureline sont 
deux agents spatio-temporels. 
23:55 Rogue One : a Star 
Wars Story Film

APPELS D'URGENCE 
û  

21:05 Mag «Appels d'ur-
gence» vous ouvre les portes 
d'un des plus grands Samu de 
France, celui de Melun au sud 
de Paris. Dans cet hôpital, les 
urgences accueillent plus de 87 
000 patients par an. 22:00 Ap-
pels d'urgence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag  «Mauvaise rencon-
tre à Vergezac». Originaire du 
Puy-de-Dôme, Sébastien, 36 ans, 
est vendeur de vélos à Riom. Cé-
libataire et sans enfants, il mène 
une existence plutôt rangée et 
«Une après-midi mortelle à Am-
bert». 23:00 Crimes Mag

LA MAMAN  
ET LA PUTAIN 

ÿ úúú  
21:00  Drame (1973-3h25) 
avec B. Lafont  Un jeune oisif, 
qui vit chez une femme plus âgée 
que lui, est amoureux d'une jeune 
fille qui refuse de s'engager avec 
un garçon instable. 00:30 Le ci-
néma de Marie-Josèphe Doc

ELLE L'ADORE 
ÿ úú  

21:10  Comédie (2014-1h44) 
avec S. Kiberlain Muriel est 
esthéticienne. Elle est bavarde, 
un peu menteuse, elle aime ra-
conter des histoires souvent 
farfelues.  23:15 Les duos im-
possibles de Jérémy Fer-
rari Spectacle

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert John Weisbarth 
et Zack Giffin sont deux experts 
en rénovation qui parcourent 
l'Amérique. Dans cet épisode, 
ce sont Matt et Kelsey, de 
Washington, qui font appel à 
leurs services. 22:55 Tiny 
House Nation Divert

PALMASHOW   
VERY BAD BLAGUES 
21:00 Divert David Marsais et 
Grégoire Ludig puisent leur ins-
piration dans les moindres re-
coins de notre quotidien. Avec 
eux, prendre le métro, attendre 
le plombier... se transforme vite 
en happening. 22:50 La folle 
soirée du Palmashow Divert

BONES 
20:00 Série américaine Le 
jour du mariage entre Booth et 
Brennan est enfin arrivé. En 
pleine répétition de la cérémo-
nie, une nouvelle affaire sur-
vient... puis un incendie dans 
l'église va compromettre les 
festivités. 21:05 Kaamelott 
Série

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

ú  
21:10 Série Doc La Peugeot 
403 Cabriolet a été produite à 
2050 exemplaires ! Devenue 
une star du petit écran grâce à 
«Columbo», sa cote est montée 
en flèche. 22:10 Wheeler 
Dealers France Doc

22:35 Secrets et men-
songes Film 00:55 Où est 
cette rue ? Doc

23:15 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:15 Et si on 
se rencontrait ?... Divert

22:50 Magistral.e Mag 
00:35 L'innocent Film

23:15 Guérande, un peu 
de la beauté... Doc 00:15 
Outremer.ledoc  Doc

22:55 Benedetta Film 
01:05 Expression directe 
Programme court

23:10 New York, unité 
spéciale Série 00:00 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10



CUISINE

Terrine glacée à la tomate
6 25 min.

Soupe de fraises 6 13 min.

ENTRÉE SUCRÉ

Lavez, séchez et équeutez la moitié des fraises. Fendez la demi-gousse de
vanille dans la longueur, grattez-la avec un petit couteau. Mettez graines et
gousses dans une grande casserole, ajoutez l’eau et le sucre. Portez à ébul-
lition puis retirez du feu. Ajoutez les fraises entières dans ce liquide chaud
puis le jus du demi-citron. Mélangez et mettez 3 heures au réfrigérateur.
Pendant ce temps, lavez, séchez et équeutez le reste des fraises (gardez-
en quelques-unes pour la présentation.) Coupez-les en deux et mélangez-
les délicatement à la liqueur de fraise. Réservez dans un endroit frais.
Juste avant de servir, répartissez les fruits et leurs sirops dans 6 coupes,
arrosez de champagne bien frais, servez avec quelques fraises entières.

INGRÉDIENTS : 1/2 gousse de vanille, 10 cl d’eau, 3 c. à soupe de
sucre semoule, 350 g de fraises parfumées, le jus d’1/2 citron, 2 c.
à soupe de liqueur de fraise et 1 bouteille de champagne rosé.

Faites ramollir la gélatine dans l’eau froide.  Plongez les tomates dans l’eau
bouillante. Quand la peau commence à se détacher, égouttez les tomates
Coupez les tomates en deux et épépinez-les. Chemisez une terrine de film
Portez 30 cl d’eau à ébullition. Pendant ce temps, lavez, effeuillez et ciselez
le basilic. Quand l’eau bout, retirez la casserole du feu et faites-y fondre les
feuilles de gélatine. Salez et poivrez, ajoutez le basilic ciselé. Réservez. Rem-
plissez la terrine de tomate en tassant et en assaisonnant couche par couche
Versez ensuite la gelée par-dessus. Tapez le fond de la terrine sur le plan de
travail pour retirer d’éventuelles bulles d’air. Placez au frais pendant 2 heures
Au moment de servir, démoulez la terrine et coupez-la en tranches. Dispo-
sez-les dans un plat et servez. 

INGRÉDIENTS : 2 kg de tomates, 6 feuilles de gélatine, 4 tiges de ba-
silic, sel et poivre.



MARGUERITE, AMANDINE, ÉGLANTINE  
Les Vaches maraîchines
Marguerite et sa cousine Amandine sont bien copines, toujours ensemble parmi ce grand troupeau. 

- Après avoir passé tout l�hiver bien abritées, toutes entassées, j�apprécie la balade en bateau pour
nous amener dans nos quartiers d�été. Ici, c�est obligatoire, il n�y a pas de route ni de ponts pour
le voyage.  Et toi Amandine, tu es d�accord avec moi ? 

- Oui, mais la croisière ne dure pas longtemps. Dommage ! 

- Là, nous avons de la place. Viens, on va
se régaler dans le petit marais du fond avec
les pousses des jeunes peupliers, il faut allonger
le cou, mais c�est bon ! 

- C�est comme les feuilles de frêne, mais
il faut se pencher. Attention à ne pas glisser 

et tomber dans l�eau ! 

- De toute façon l�herbe est bonne partout.

Cyan Magenta Yellow Black Cyan Magenta Yellow Black

LA PAUSE LECTURE
du Marais      Poitevin

Retrouvez l’histoire complète dans le livre

HISTOIRES et CONFIDENCES des  ANIMAUX du MARAIS POITEVIN
Textes :  Bernard & Jacqueline MARTINEAU - Illustrations :  Michel MORO

Dans le prochain numéro du P’tit Zappeur, ce sont SIDONIE et ONESIME, les cigognes,

qui  vous raconteront leur histoire.
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www.garage-nauleau.fr

Garage
Nauleau

05 49 35 69 30
contact@garagenauleau.com

134 Av. de Nantes -79000 Niort

MÉCANIQUE TOUTES MARQUES ET SPÉCIALISTE MERCEDES

34 ans
D�EXPÉRIENCE

Possibilité de reprise, nous consulter

Ouvert le lundi de 14h00 à 18h30, du Mardi au vendredi

de 8h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h30, le samedi de 8h00 à 12h00.
 

Véhicules d�occasion
à saisir !

Retrouvez les performances

d�un moteur neuf !

Station de décalaminage

Diesel - Boîte auto - 5 CV 

PEUGEOT 108 ESSENCE
1.0 VTI 72 S&S 3CV LIKE 5P

7/2019 - 49 400 km 9 700€
6 MOIS
garantie

Diesel - Boîte auto - 5 CV 

RENAULT CAPTUR ESSENCE
0.9 TCE 90 ENERGY LIFE

11/2017 -15 406 km12 450 €
6 MOIS
garantie
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ARMAGEDDON 
TIME 

û ú ÿ úú 
 Drame (2022-1h55) 

avec B. Repeta  
New York, 1980. Paul, 
11 ans, s'est rapproché 
de Johnny, un élève 
noir stigmatisé en rai-
son de sa couleur de 
peau. Les deux amis 
font les 400 coups. Bril-
lamment interprété.

VIVANT 
ú 

Doc français 
Tissu vivant et richesse 
irremplaçable de notre 
planète, la biodiversité 
est menacée. De l'infi-
niment petit au super-
prédateur, du ver de 
terre à la baleine... «Vi-
vant» nous emmène à 
la découverte de la bio-
diversité de notre pays. 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
En pleine période de 
déclaration d'impôts, 
un homme s'immole. 
Un autre, qui a dé-
tourné de l'argent  
meurt en voulant 
échapper à la prison. 
Une femme décède 
peu de temps après 
ses pré-funérailles.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Les naufragés encore 
en course luttent pour 
conserver leur place 
dans l'aventure. Et une 
personne plus mena-
cée que les autres va ri-
valiser d'inventivité et 
d'astuce pour passer le 
Conseil. 

LA CHINE, 
RÊVES ET  

CAUCHEMARS 
ú 

Série Doc 
Depuis le milieu du 
XIXe siècle, sous l'im-
pulsion de multiples fi-
gures, l'Empire du 
Milieu n'a cessé de se 
réinventer pour recon-
quérir son statut de 
puissance mondiale. 

TANDEM 
ú 

Série française 
Un homme amnésique 
déambule dans les rues, 
sa blouse d'hôpital ma-
culée de sang, murmu-
rant inlassablement : 
«Elle est morte». Mais 
qui est-il ? Et à qui ap-
partient ce sang ? Une 
victime est en danger, le 
temps est compté. 

MARDI 23 MAI 2023
ST DIDIER 

SOLEIL : 6:03 - 21:31 

23:40 L'invasion silen-
cieuse Doc 00:35 Tracks 
Mag

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:00 Les nuits de Mash-
had Film 00:55 Late Sport 
360 Mag

22:50 Tandem Série 23:40 
Tandem Série

22:55 Renouer avec le vi-
vant Doc 23:55 Thomas 
Pesquet... Doc

23:15 Une famille en or 
Jeu 00:10 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

ARMAGEDDON 
TIME 

û ú ÿ úú 
 Drame (2022-1h55) 

avec B. Repeta  
New York, 1980. Paul, 
11 ans, s'est rapproché 
de Johnny, un élève 
noir stigmatisé en rai-
son de sa couleur de 
peau. Les deux amis 
font les 400 coups. Bril-
lamment interprété.

VIVANT 
ú 

Doc français 
Tissu vivant et richesse 
irremplaçable de notre 
planète, la biodiversité 
est menacée. De l'infi-
niment petit au super-
prédateur, du ver de 
terre à la baleine... «Vi-
vant» nous emmène à 
la découverte de la bio-
diversité de notre pays. 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
En pleine période de 
déclaration d'impôts, 
un homme s'immole. 
Un autre, qui a dé-
tourné de l'argent  
meurt en voulant 
échapper à la prison. 
Une femme décède 
peu de temps après 
ses pré-funérailles.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Les naufragés encore 
en course luttent pour 
conserver leur place 
dans l'aventure. Et une 
personne plus mena-
cée que les autres va ri-
valiser d'inventivité et 
d'astuce pour passer le 
Conseil. 

LA CHINE, 
RÊVES ET  

CAUCHEMARS 
ú 

Série Doc 
Depuis le milieu du 
XIXe siècle, sous l'im-
pulsion de multiples fi-
gures, l'Empire du 
Milieu n'a cessé de se 
réinventer pour recon-
quérir son statut de 
puissance mondiale. 

TANDEM 
ú 

Série française 
Un homme amnésique 
déambule dans les rues, 
sa blouse d'hôpital ma-
culée de sang, murmu-
rant inlassablement : 
«Elle est morte». Mais 
qui est-il ? Et à qui ap-
partient ce sang ? Une 
victime est en danger, le 
temps est compté. 

MARDI 23 MAI 2023
ST DIDIER 

SOLEIL : 6:03 - 21:31 

MOZZARELLA,  
UNE VASTE  

BUFFLONNERIE 
ú  

21:00 Doc français En boule, 
en bloc, panée façon stick ou 
rappée sur nos pizzas... La moz-
zarella triomphe : en seulement 
cinq ans, le marché a augmenté 
de 60% ! 22:45 C ce soir Mag

FAST & FURIOUS 8 
ÿ úú  

21:20  Action (2016-2h16) 
avec V. Diesel  Dom et Letty 
sont maintenant en lune de 
miel à Cuba, Brian et Mia se 
sont rangés et ont accueilli une 
petite fille et le reste de 
l'équipe est disculpé.  23:45 
Big Boss Film

BABYSITTING 
û ÿ úúú  

21:05  Comédie (2013-1h25) 
avec P. Lacheau Faute de 
baby-sitter pour le week-end, 
Marc confie son fils Rémy à 
Franck, un employé qu'il juge 
sérieux. Mais c'est le jour des 
30 ans de Franck. 22:45 C'est 
quoi cette mamie ?! Film

DÉSIR : AU COEUR 
DU SEXE FÉMININ 

ú  
21:25 Mag Malgré la libération 
de la parole des femmes, les or-
ganes génitaux féminins consti-
tuent encore un mystère. Maïa 
Mazaurette a souhaité explorer le 
sexe féminin. 23:00 Désir : ce 
que veulent les femmes Mag

STAR WARS : ÉPIS. 3  
ÿ úúú  

21:05  Science-fiction (2004-
2h20) avec E. McGregor  
Tenté par le côté obscur de la 
Force, Anakin Skywalker prête 
allégeance à Darth Sidious et 
devient Dark Vador.  23:40 
Star Wars : épisode 2 - 
L'attaque des clones Film

ASSASSIN CLUB 
û ú ÿ úú  

21:10  Action (2023-1h50) 
avec H. Golding Dans le 
monde des tueurs à gages 
d'élite et des espions internatio-
naux, Morgan Gaines est le 
meilleur de tous. Il est engagé 
pour tuer six personnes à travers 
le monde. 23:00 I, Robot Film

JOSEP 
û ú ÿ úú  

21:00  Animation (2019-1h14) 
Serge se souvient de l'hiver 
1939. Barcelone était tombée 
aux mains des phalangistes 
franquistes et 500000 républi-
cains espagnols avaient cherché 
refuge en France. 22:10 Sur les 
traces de Gerda Taro Doc

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û ú  
21:10 Divert C'est à partir de 
boulons que les quatre forge-
rons du jour devront réaliser 
une lame en acier de Damas. 
Seuls les deux meilleurs pour-
ront concourir en finale. 22:45 
Le meilleur forgeron Divert

BEETHOVEN 6 :  
UNE STAR EST NÉE 

21:20 Téléfilm américain Bien 
qu'Eddie soit un dresseur d'ani-
maux et qu'il travaille avec 
beaucoup de bêtes, il refuse ca-
tégoriquement de laisser son fils 
garder l'adorable Beethoven. 
23:05 Top Dog - Quel chien 
sera le plus agile ? Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Alors 
que l'effervescence est à son 
comble parmi les vacanciers, 
qui s'apprêtent à assister à une 
éclipse solaire, Tom voit débar-
quer sa bande d'amis. L'un des 
couples annonce qu'il se sé-
pare. 22:50 Camping Para-
dis Série

JE L'AIME À MENTIR 
úú  

21:05 Téléfilm français Dans 
la jungle du célibat et des ap-
plis de rencontre, Zoé vient de 
trouver l'homme de sa vie ! 
Une idylle qui dure... 2 heures, 
avant que Robinson ne tombe 
dans le coma. 23:00 Kaame-
lott Série

GARES DE FRANCE  
CONSTRUCTIONS 
MONUMENTALES 

ú  
21:10 Doc  Les gares de Bor-
deaux, Strasbourg et Lyon font 
partie des gares les plus spec-
taculaires de France.  22:15 
Les gares de Paris : un pa-
trimoine révélé Doc

23:40 L'invasion silen-
cieuse Doc 00:35 Tracks 
Mag

22:50 9-1-1 Série 23:35 9-
1-1 Série

23:00 Les nuits de Mash-
had Film 00:55 Late Sport 
360 Mag

22:50 Tandem Série 23:40 
Tandem Série

22:55 Renouer avec le vi-
vant Doc 23:55 Thomas 
Pesquet... Doc

23:15 Une famille en or 
Jeu 00:10 Une famille en 
or Jeu
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LES AMANDIERS 
û ú ÿ úú 

 Comédie (2022-2h06) 
avec N. Tereszkiewicz  
Nanterre, milieu des 
années 1980. Après un 
exigeant concours 
d'entrée, douze élèves 
intègrent la célèbre 
école du Théâtre des 
Amandiers. Portrait de 
jeunes gens unis par 
l'amour du théâtre.

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

û 
Téléfilm français 

Léonore Etchegarray, 
dix ans dans la police, 
deux enfants et un mari 
en or, a décidé de deve-
nir magistrate. Lors de 
son premier jour au tri-
bunal, elle est confron-
tée à la disparition de 
Lisa, une jeune cadre. 

TOP  
CHEF 
ú 
Jeu 

Place aux quarts de fi-
nale ! Chaque brigade 
ne compte dorénavant 
qu'un candidat. Ils vont 
devoir s'affronter lors 
d'un véritable mara-
thon culinaire pour ac-
céder à la demi-finale 
de Top Chef ! 

GREY'S  
ANATOMY 

ú 
Série américaine 

Simone doit prendre 
une décision qui va 
changer sa vie après 
qu’une personne de 
son passé refait surface. 
Blue et Jules aident 
Maggie sur un cas. Jo 
et Link s'occupent 
d'une femme enceinte. 

ADN 
ÿ úú 

 Drame (2020-1h30) 
avec D. Sutherland  
Les membres de la fa-
mille de Neige ont tou-
jours connu des 
relations conflictuelles. 
La seule chose qui les 
unisse est le doyen de 
la famille, à qui ils ren-
dent visite. Un portrait  
féroce et tendre.

CHEMINS  
DE TRAVERSE 

ú 
Magazine 

Virginie Efira et 
Agathe Lecaron par-
courent ensemble une 
région chère au coeur 
de l'actrice : le Lubé-
ron. L'évocation de ses 
«Chemins de tra-
verse» fait resurgir des 
souvenirs. 

MERCREDI 24 MAI 2023
ST ROGATIEN 

SOLEIL : 6:02 - 21:32 

22:25 La chasse Film 00:15 
La cordillère des songes 
Film

23:20 Top Chef Jeu 00:15 
Cauchemar en cuisine 
Mag

23:10 L'innocent Film 
01:40 La conspiration du 
Caire Film

23:10 Nice... Doc 00:05 
Culture dans votre ré-
gion Mag

22:45 La conspiration du si-
lence Doc 23:20 La conspi-
ration du silence Doc

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:40 
Grey's Anatomy... Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

LES AMANDIERS 
û ú ÿ úú 
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céder à la demi-finale 
de Top Chef ! 

GREY'S  
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une décision qui va 
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qu’une personne de 
son passé refait surface. 
Blue et Jules aident 
Maggie sur un cas. Jo 
et Link s'occupent 
d'une femme enceinte. 

ADN 
ÿ úú 

 Drame (2020-1h30) 
avec D. Sutherland  
Les membres de la fa-
mille de Neige ont tou-
jours connu des 
relations conflictuelles. 
La seule chose qui les 
unisse est le doyen de 
la famille, à qui ils ren-
dent visite. Un portrait  
féroce et tendre.

CHEMINS  
DE TRAVERSE 

ú 
Magazine 

Virginie Efira et 
Agathe Lecaron par-
courent ensemble une 
région chère au coeur 
de l'actrice : le Lubé-
ron. L'évocation de ses 
«Chemins de tra-
verse» fait resurgir des 
souvenirs. 

MERCREDI 24 MAI 2023
ST ROGATIEN 

SOLEIL : 6:02 - 21:32 

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
convie des auteurs venus d'uni-
vers différents qui font l'actualité 
littéraire. L’émission a toujours 
pour seul mot d'ordre le plaisir de 
découvrir de nouvelles contrées 
littéraires. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Un jeune 
et talentueux médecin est re-
trouvé assassiné dans le cabinet 
médical où il assurait un rempla-
cement. L'enquête s'oriente ra-
pidement vers sa future 
belle-famille : les Dampierre, qui 
sont à la tête d'un empire. 23:10 
Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

û ú  
21:05 Mag Le 14 février 2016 à 
3 h du matin. Dans le camp des 
gens du voyage de Maldormir, 
près de Marseillan, dans l'Hé-
rault, un portable de Raynald 
Barguet se met à sonner. 23:15 
Enquêtes criminelles Mag

BURGER QUIZ 
ú  

21:25 Jeu Des candidats 
joyeusement assistés par des 
célébrités tentent de remporter 
un maximum de «Miam». Le 
jeu est dorénavant présenté par 
différentes personnalités, qui se 
relaient à tour de rôle. 22:15 
Burger Quiz Jeu

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

ú  
21:05 Divert Depuis qu'il a été 
cambriolé, Matthieu, un jeune 
bijoutier, s'est totalement laissé 
aller : son appartement ressem-
ble  à un stand de vide-grenier. 
22:55 Cleaners... Divert

HOMEFRONT 
ü ÿ ú  

21:10 Action (2013-1h40) 
avec J. Statham À la suite d'une 
mission d'infiltration ratée dans 
le milieu des motards, Phil Broker, 
agent fédéral, prend sa retraite 
en Louisiane avec sa fille. Mais il 
va devoir reprendre les armes. 
23:10 Assassin Club Film

4 MOIS,  
3 SEMAINES, 2 JOURS 

ü ÿ úúú  
21:00  Drame (2006-1h50) 
avec A. Marinca  1987, Rou-
manie, quelques années avant 
la chute du communisme. Ottila 
et Gabita partagent une cham-
bre dans une cité universitaire. 
22:50 Les effrontées ... Doc

GENTLEMEN  
CAMBRIOLEURS 

ü ÿ úú  
21:10  Comédie (2018-1h58) 
avec M. Caine  Âgé de 77 ans, 
Brian Reader fut, dans ses 
belles années, un cambrioleur 
de haut vol. Lorsqu'il perd son 
épouse, il déprime. 23:10 
Forces spéciales Film

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

ú  
21:05 Mag Camille Cerf vous in-
vite à une croisière en Méditerra-
née à bord du «Seaside». 22:50 
Les parcs d'attractions pré-

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Palmer 
Abrigaille est un collectionneur 
de livres rares, une passion lui 
coûte beaucoup d'argent. Dylan 
Weld, un escroc au courant de 
ses habitudes, décide de le faire 
chanter.  22:40 New York, 
section criminelle Série

LA VIE SECRÈTE  
DES SUPERMARCHÉS 

ú  
21:05 Doc français Nous les 
croisons tous les jours ou 
presque sans forcément y prêter 
attention.  22:50 De la pre-
mière pierre à l'ouverture, 
la vie secrète de votre su-
permarché Doc

CAMIONS XXL :  
LES ROIS DU CONVOI 

EXCEPTIONNEL 
ú  

21:10 Série Doc Marion, 36 
ans, accompagnée de Jean-Mi-
chel, sa voiture pilote, va devoir 
transporter une pelle de chan-
tier de 40 tonnes ! 22:40 Ca-
mions XXL... Doc

22:25 La chasse Film 00:15 
La cordillère des songes 
Film

23:20 Top Chef Jeu 00:15 
Cauchemar en cuisine 
Mag

23:10 L'innocent Film 
01:40 La conspiration du 
Caire Film

23:10 Nice... Doc 00:05 
Culture dans votre ré-
gion Mag

22:45 La conspiration du si-
lence Doc 23:20 La conspi-
ration du silence Doc

22:50 Grey's Anatomy : 
Station 19 Série 23:40 
Grey's Anatomy... Série



Ouvert le lundi de 14h à 19h,

du mardi au vendredi de 10h à 12h 30

et de 14h à 19h,  le samedi de 10h à 18h45

Zone de la Mude à BESSINES

05 49 75 25 43

BESSINES & PARTHENAY

Répare tous
vos appareils

11 rue Jean Jaures à PARTHENAY

05 49 94 02 44

Ouvert du mardi au vendredi  10h à 12h 30

et de 14h à 19h, le samedi de 10h à 12h30

et de 13h30 à 18h30.
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CINÉMA
JEANNE DU BARRY

De  Maïwenn (Historique)
Avec Johnny Depp (16/05)

 

 

Ariel, la benjamine des filles du roi Triton, 
est une jeune sirène belle et fougueuse 
dotée d’un tempérament d’aventurière. 
Rebelle dans l’âme, elle n’a de cesse d’être 
attirée par le monde qui existe par-delà les 
flots. Au détour de ses escapades à la 
surface, elle va tomber sous le charme du 
prince Eric...

Jeanne Vaubernier, fille du peuple avide de 
s’élever socialement, met à profit ses 
charmes pour sortir de sa condition. Son 
amant le comte Du Barry, qui s’enrichit 
largement grâce aux galanteries lucratives 
de Jeanne, souhaite la présenter au Roi. Il 
organise la rencontre via l’entremise de 
l’influent duc de Richelieu. Celle-ci dépasse 
ses attentes : entre Louis XV et Jeanne, 
c’est le coup de foudre...

LES CHEVALIERS DU ZODIAQUE

Seiya, un adolescent au caractère bien 
trempé, a l'habitude de participer à des 
combats pour gagner de quoi survivre 
dans la rue, tout en recherchant sa soeur 
qui a été enlevée. Durant un combat, il 
puise involontairement dans des pouvoirs 
mystiques insoupçonnés et se retrouve 
propulsé dans un monde où il rencontrera 
des chevaliers en armure, tirant leur 
puissance d'un entraînement magique 
ancestral...

 Place de la Brèche
Infos et horaires sur www.cgrcinemas.fr

De L. Leterrier (Action)
Avec Vin Diesel (17/05)

Après bien des missions et contre toute 
attente, Dom Toretto et sa famille ont su 
déjouer, devancer, surpasser et distancer 
tous les adversaires qui ont croisé leur route. 
Ils sont aujourd’hui face à leur ennemi le plus 
terrifiant et le plus intime : émergeant des 
brumes du passé, ce revenant assoiffé de 
vengeance est bien déterminé à décimer la 
famille... 

FAST & FURIOUS X 

De T. Baginski  (Fantastique)
Avec Sean Bean (24/05)

LA PETITE SIRENE
De R. Marshall (Aventure)

Avec Halle Bailey, (24/05) 
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YELLOWJACKETS 
ú 

Série américaine 
Les survivants s'organi-
sent. Il y a les pragma-
tiques, comme Travis et 
Natalie, qui partent 
chasser ; et ceux qui 
optent pour l'ésoté-
risme comme Shauna, 
qui parle avec Jackie 
ou Lottie, en lien avec 
les esprits. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

Quel est le vrai visage 
du multimilliardaire ? À 
travers des documents 
et des témoignages ex-
clusifs, dont celui de son 
père, des États-Unis à 
l'Afrique du Sud, l’émis-
sion est partie à la 
conquête d'Elon Musk. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
C'est à Plougonver, en 
Bretagne, que Jessica a 
fait appel au chef Phi-
lippe Etchebest pour 
qu'il lui vienne en aide. 
Le restaurant où elle 
travaille rencontre de-
puis plusieurs mois une 
grosse baisse de clien-
tèle. 

HPI 
û ú 

Série française 
De retour au sein de 
l'équipe, Morgane doit 
résoudre le meurtre de 
Naïma, 20 ans, star 
montante du rap, as-
sassinée. Père tyran-
nique, manager véreux, 
guetteurs, dealeurs... 
Morgane va devoir se 
sortir de ce tourbillon. 

LA MEUTE 
ú 

Série Chilienne 
En marge d'une rave 
party dans la ville cô-
tière de Ritoque, trois 
jeunes filles disparais-
sent et l'une d'elles est 
retrouvée morte par 
overdose. La police 
missionne Olivia Fer-
nández, contre sa vo-
lonté pour enquêter. 

LES MYSTÈRES 
DU BOIS GALANT 

Téléfilm français 
Emma Thélier, capi-
taine de police, est en 
congés dans sa Cha-
rente natale lorsqu'elle 
tombe sur un homme 
assassiné au détour de 
son jogging en forêt. 
Connaissant bien la ré-
gion, elle se voit 
confier l'enquête.

JEUDI 25 MAI 2023
STE SOPHIE 

SOLEIL : 6:01 - 21:33 

22:35 La meute Série 
23:20 La meute Série

23:00 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:45 Cauche-
mar en cuisine Mag

23:00 Culture & Street 
Doc 23:55 Close Film

22:45 La France en vrai 
Mag 00:35 Des racines et 
des ailes Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:20 Hpi Série 00:30 Bal-
thazar Série
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party dans la ville cô-
tière de Ritoque, trois 
jeunes filles disparais-
sent et l'une d'elles est 
retrouvée morte par 
overdose. La police 
missionne Olivia Fer-
nández, contre sa vo-
lonté pour enquêter. 

LES MYSTÈRES 
DU BOIS GALANT 

Téléfilm français 
Emma Thélier, capi-
taine de police, est en 
congés dans sa Cha-
rente natale lorsqu'elle 
tombe sur un homme 
assassiné au détour de 
son jogging en forêt. 
Connaissant bien la ré-
gion, elle se voit 
confier l'enquête.

JEUDI 25 MAI 2023
STE SOPHIE 

SOLEIL : 6:01 - 21:33 

ALERTE EN ORBITE  
LA MENACE DES 

DÉBRIS SPATIAUX 
ú  

21:00 Doc français Alors que 
l'espace est devenu un nouvel 
eldorado et que la course  est 
lancée, des scientifiques cher-
chent à nettoyer le ciel de ses 
déchets.  22:50 C ce soir Mag

LA FAILLE 
ÿ úú  

21:20  Thriller (2007-1h51) 
avec A. Hopkins Un jeune 
avocat doit prouver la culpabi-
lité d'un homme puissant qui a 
mis au point le crime parfait 
pour se débarrasser de sa 
femme, qui le trompait. 23:30 
10 Minutes Gone Film TV

LE VÉTÉRAN 
û ú ÿ úú  

21:05  Action (2021-1h48) 
avec L. Neeson Arizona. Ancien 
soldat des Marines, Jim Hanson 
possède un ranch qui borde la 
frontière mexicaine. Il tombe un 
jour sur deux clandestins. 23:00 
AF 447 vol Rio-Paris : que 
s'est-il vraiment passé ? Doc

FAST & FURIOUS 7 
û ÿ ú  

21:25 Action (2014-2h20) 
avec V. Diesel  Une milice privée 
vient d'enlever un mystérieux 
hacker se faisant appeler Ramsay, 
qui a créé un système de traçage 
révolutionnaire. Cet outil est 
d'une diabolique efficacité. 23:55 
Fast and Furious 6 Film

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:05 Divert Pour cette 
deuxième saison, Amy My-
mouse, Marty Early, Diégo Mo-
raes seront rejoints par une 
nouvelle recrue, Dodie. 23:20 
Tattoo Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

VOTRE  
PLAYLIST IDÉALE 

DES SKETCHES  
DES ANNÉES 90 

ú  
21:10 Divert Une collection 
d'émissions de divertissement 
qui propose de parcourir la play-
list idéale des téléspectateurs. 

GAGARINE 
ú ÿ  

21:00  Drame (2021-1h38) 
avec A. Bathily  Youri, 16 ans, 
a grandi à Gagarine, immense 
cité de briques rouges d'Ivry-
sur-Seine, où il rêve de devenir 
cosmonaute. 22:35 Roche-
fort, Marielle, Noiret : les 
copains d'abord Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

ú  
21:10 Mag Une immersion 
dans l'univers des services d'in-
vestigation de la police et de la 
gendarmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

BATTLEBOTS   
LE CHOC DES ROBOTS 
21:05 Divert Dans cet épisode, 
nous suivons Tombstone et Ice-
wave, impériaux depuis le 
début du tournoi avec deux vic-
toires par K.O. Ils peuvent vali-
der leur place dès ce soir ! 
22:00 Battlebots - Le choc 
des robots Divert

SA MÈRE OU MOI ! 
ÿ ú  

21:00  Comédie (2004-1h41) 
avec J. Lopez  Filant le parfait 
amour, une jeune femme ren-
contre sa belle-mère qui, ne sup-
portant pas qu'on lui enlève son 
fils, va employer tous les moyens 
pour briser cette idylle. 22:50 
L'amour sans préavis Film

VIVE LE CAMPING 
ú  

21:05 Mag Direction l'Aveyron, 
entre Millau et Sainte-Affrique, 
au camping de la Cascade. De-
puis quarante ans, cet établisse-
ment 4 étoiles, pouvant 
accueillir près de 200 vacan-
ciers, est une histoire de famille. 
23:20 Vive le camping Mag

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc Pour la pre-
mière fois dans «Vintage Meca-
nic», François Allain s'attaque à 
un avion ! Un N3N qui servait 
d'entraînement. Le propriétaire 
de ce bijou rêve de participer à 
un meeting aérien. 22:30 Vin-
tage Mecanic Doc

22:35 La meute Série 
23:20 La meute Série

23:00 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:45 Cauche-
mar en cuisine Mag

23:00 Culture & Street 
Doc 23:55 Close Film

22:45 La France en vrai 
Mag 00:35 Des racines et 
des ailes Mag

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:20 Hpi Série 00:30 Bal-
thazar Série

14 7 18 20 22 24
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TICKET  
TO PARA-

DISE 
ú ÿ 

úú 
 Comédie 

(2022-1h44) 
avec G. 
Clooney  

Son diplôme 
d'avocate en 

main, Lily va intégrer 
un grand cabinet de 

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Une étudiante est re-
trouvée assassinée. 
Mélissa et Gaëlle dé-
couvrent qu'elle était 
callgirl pour subvenir à 
ses besoins. L'enquête 
les amène à suspecter 
une de ses profes-
seurs. 

MAISON 
À VENDRE 

ú 
Magazine 

Julien, 43 ans, habite 
Rosny-sous-Bois en 
Seine-Saint-Denis dans 
une résidence familiale 
où il partage la garde 
de ses filles. Il vit une 
belle histoire d'amour 
avec Anne, et tous 
deux veulent vendre.

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à 
mener une nouvelle 
enquête ? Toujours 
aux manettes, Camille 
Combal sera accom-
pagné d'un nouveau 
quatuor d'enquêteurs. 
Kev Adams, Jeff Pana-
cloc, Michèle Bernier 
et Élodie Frégé. 

UN  
BON FLIC 

Téléfilm allemand 
Dévasté par la mort de 
sa compagne, Milan 
Filipovic, jeune com-
mandant de police à 
Berlin, décide de dé-
missionner. Lors de sa 
dernière journée, son 
collègue Fredo Schulz 
et lui sont appelés 
dans un aéroport. 

LE 
DIS-

COURS 
ú ÿ úú 

VENDREDI 26 MAI 2023
STE BERENGERE 

SOLEIL : 6:00 - 21:34 

22:30 The Rolling Stones 
Doc 00:20 Rolling Stones: 
a Bigger Bang Concert

23:05 Maison à vendre 
Mag 01:10 Maison à ven-
dre Mag

22:50 Mascarade Film 
02:00 The Duke Film

22:35 La terre des 
hommes Film 00:15 Blow 
Up Film

22:55 Taratata 100% Live 
Mag 01:10 Taratata 100% 
Live Mag

23:50 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
01:00 Euro Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

TICKET  
TO PARADISE 

ú ÿ úú 
 Comédie (2022-1h44) 

avec G. Clooney  
Son diplôme d'avocate 
en main, Lily va inté-
grer un grand cabinet 
de Chicago. En atten-
dant, elle s'envole pour 
Bali pour un séjour pa-
radisiaque. Un tandem 
qui fonctionne !

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Une étudiante est re-
trouvée assassinée. 
Mélissa et Gaëlle dé-
couvrent qu'elle était 
callgirl pour subvenir à 
ses besoins. L'enquête 
les amène à suspecter 
une de ses profes-
seurs. 

MAISON 
À VENDRE 

ú 
Magazine 

Julien, 43 ans, habite 
Rosny-sous-Bois en 
Seine-Saint-Denis dans 
une résidence familiale 
où il partage la garde 
de ses filles. Il vit une 
belle histoire d'amour 
avec Anne, et tous 
deux veulent vendre.

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à 
mener une nouvelle 
enquête ? Toujours 
aux manettes, Camille 
Combal sera accom-
pagné d'un nouveau 
quatuor d'enquêteurs. 
Kev Adams, Jeff Pana-
cloc, Michèle Bernier 
et Élodie Frégé. 

UN  
BON FLIC 

Téléfilm allemand 
Dévasté par la mort de 
sa compagne, Milan 
Filipovic, jeune com-
mandant de police à 
Berlin, décide de dé-
missionner. Lors de sa 
dernière journée, son 
collègue Fredo Schulz 
et lui sont appelés 
dans un aéroport. 

LE DISCOURS 
ú ÿ úú 

 Comédie (2020-1h27) 
avec B. Lavernhe  

Adrien est à un dîner 
de famille où papa res-
sort la même anecdote, 
maman ressert le sem-
piternel gigot et So-
phie, sa soeur, écoute 
son futur mari comme 
s'il était Einstein. Des 
dialogues savoureux.

VENDREDI 26 MAI 2023
STE BERENGERE 

SOLEIL : 6:00 - 21:34 

TOUT SUR MA MÈRE 
û ÿ úúú  

21:00  Comédie (1998-1h40) 
avec P. Cruz  Après la mort de 
son fils de 17 ans, victime d'un 
accident, une infirmière quitte 
Madrid pour tenter de retrouver 
à Barcelone son ex-mari. 22:45 
Pedro Almodovar, l'inso-
lent de la Mancha Doc

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

ú  
21:20 Doc français C'est la 
nouvelle star de nos routes, le 
compagnon de nos vacances : le 
camping-car. Symbole de liberté, 
il a conquis le coeur de 100000 
nouveaux amateurs. 23:00 La 
folie du camping-car Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
û ú  

21:05 Mag Neuf Français sur 
dix pensent que la justice doit 
être plus sévère avec les délin-
quants. Certains citoyens déci-
dent même d'agir sans l'aide 
de l'État, seuls ou collective-
ment. 23:00 Enquête d'ac-
tion Mag

I AM GRETA 
ú ÿ úú  

21:25  Documentaire (2020-
1h37) En quelques mois, Greta 
Thunberg a impacté l'ensemble de 
la planète avec sa grève pour le 
climat. Son courage et la puis-
sance de ses discours ont entraîné  
les jeunes du monde. 23:20 La 
grande muraille verte Film

SUPER NANNY 
21:05 Divert Priscillia est en-
ceinte de 8 mois de son 4e en-
fant avec Johnny. Mais la 
maman redoute cette nouvelle 
naissance, car Johnny n'a ja-
mais su prendre sa place de 
père auprès de leurs 3 premiers 
enfants. 22:55 Super Nanny 
Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, 
maniaque, jalouse...) et Jean 
(macho, dragueur...), alias Chou-
chou et Loulou, à travers une va-
riété de situations de la vie de 
tous les jours. 23:05 Soprano, 
portrait d'un Phoenix Doc

PETITE MAMAN 
ú ÿ úú  

21:00  Drame (2021-1h12) 
avec J. Sanz  Nelly, 8 ans, part 
avec ses parents vider la maison 
d'enfance de sa mère. Un matin, 
la tristesse pousse sa mère à 
partir. C'est là que Nelly rencon-
tre une petite fille dans les bois. 
22:10 Bande de filles Film

PAWN STARS   
LES ROIS  

DES ENCHÈRES 
ú  

21:10 Divert Les prêteurs sur 
gages sont de retour : la caverne 
d'Ali Baba de Las Vegas, la Gold 
& Silver Pawn Shop, rouvre ses 
portes pour une 22e saison ! 
21:55 Pawn Stars... Divert

ALLAN QUATERMAIN 
ET LA CITÉ  

DE L'OR PERDU 
ÿ ú  

21:05  Aventures (1986-1h36) 
avec R. Chamberlain Avant 
de mourir, un homme révèle 
l'existence d'une cité.  23:00 
Allan Quatermain et les 
mines du roi Salomon Film

LA PETITE SIRÈNE 
ú  

21:00 Téléfilm allemand On-
dine, sauvage et espiègle petite 
sirène, sauve un prince d'une 
mort certaine et tombe amou-
reuse de lui. Pour vivre auprès 
de lui, elle doit abandonner son 
ancienne vie sous la mer. 22:10 
Les experts : Miami Série

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Steve 
et Dany enquêtent sur la mort 
d'un homme survenue lors d'un 
mariage organisé par une riche 
famille. La mariée s'est enfuie 
avant la noce et a disparu de-
puis. L'affaire s'annonce compli-
quée. 22:50 Hawaii 5-0 Série

LES DERNIERS  
SECRETS  

DU SPHINX DE GIZEH 
ú  

21:10 Doc  Le grand sphinx de 
Gizeh est le gardien mythique 
de la plus importante civilisation 
qu'ait connue notre planète.  
23:05 Les trésors perdus de 
la vallée des Rois Doc

22:30 The Rolling Stones 
Doc 00:20 Rolling Stones: 
a Bigger Bang Concert

23:05 Maison à vendre 
Mag 01:10 Maison à ven-
dre Mag

22:50 Mascarade Film 
02:00 The Duke Film

22:35 La terre des 
hommes Film 00:15 Blow 
Up Film

22:55 Taratata 100% Live 
Mag 01:10 Taratata 100% 
Live Mag

23:50 Mask Singer, l'en-
quête continue Divert 
01:00 Euro Millions Jeu



Clio 4 1,5 dci 75 Business - 2/2019 - 60 258 km 
climatisation, régualteur, limiteur, gps, tél .

C3 Aircross bhdi 100 Shine Business - 07/2019  
Climatisation auto, régulateur, limiteur, radar ar, gps, tél. 

Kuga 2,0 tdci 140 Titanium BVA - 07/2014 - Climatisation   
auto, régulateur, limiteur, radar av ar, gps, tél, attelage. 

Kangoo 1,5 dci 75 Extra R-link - 02/2019 - Climatisation  
régulateur, limiteur, radar ar, gps, tél, girafon.

3008 2.0 bhdi 150 gt line - 06/2017  
Climatisation auto, régulateur, limiteur, radar av ar, gps, tél,..

berlingo bhdi 75 club - 09/15 81 084 km - climatisation, régu-
lateur, limiteur, radar ar, tél..

508 sw 2,0 bdhi 150 Active Business  - 09/2017  
Climatisation auto, régulateur, limiteur, radar av ar, gps, tél, caméra 
ar, attelage.

3008 2,0 hdi 163 feline BVA - 08/2014 Climatisation auto, 
régulateur, limiteur, radar av ar, gps, tél, cuir.

G A R A G E  D E  L9  É T O I L E
05 49 73 51 56Espace Niort-Ouest

Ave de Nantes - NIORT garage-de- le to i le .com

LE SPÉCIALISTE DE L9OCCASION
RÉPARATIONS TOUTES MARQUES

Astra 1,6 cdti 110 edition business - 09/2019 -  
73 926 km - Climatisation auto, régulateur, limiteur, radar av ar, 
gps tél, usb, caméra.

GARANTIE 6 MOIS 11 990€

IVECO
Mullot CASINO

Bricomarché
Avenue de Nantes

Fontenay-le-Comte Centre Ville

Benet

ñ

ñ I C I
G A R A G E 

D E  L9  É T O I L E

GARANTIE 6 MOIS 13 990€ GARANTIE 6 MOIS 12 990€

GARANTIE 6 MOIS 12 990€ GARANTIE 6 MOIS 7 400€HT GARANTIE 6 MOIS 17 990€

GARANTIE 6 MOIS   9 800€HT GARANTIE 6 MOIS 11 990€ GARANTIE 6 MOIS   12 990€

ARRIVAGE EN COURS

C3 1,6 e-HDI 90 ROSSIGNOL             
88 280 KM - CLIM AUTO, REGULATEUR, LIMITEUR 

PULSAR 1,5 DCI 110 BUSINESS EDITION            
86 255 KM - CLIM AUTO, REGULATEUR, GPS, TEL  

KOLEOS 2,0 DCI 150 EXCEPTION                    
CLIM AUTO, REG, LIM, RADAR AR, GPS, TEL, CUIR

2012

2016

2012

308 SW BHDI 100 ACTIVE BUSINESS             
CLIM AUTO, REG, LIM, RADAR AV AR, GPS, TEL 

MEGANE 4 1,5 DCI 110 BUSINESS                           
CLIM AUTO, REG, LIM, RADAR AR, GPS, TEL  

KOLEOS 2,0 DCI 130 INTENS              
CLIM AUTO, REG, LIM, RADAR AR, GPS, TEL, ATT CUIR.

2019

2017

2018



LA BULKRACK

JEU 11 MAI  (NIORT) À travers ce nouveau 
répertoire, le compositeur et guitariste 
Hugo Bernier donne à entendre une mu-
sique qui évoque l9aventure et le récit, avec 
un goût incontournable pour les mélodies, 
les rythmiques variées et les montées en 
puissance collectives. Sur scène, les seize 
musiciens font preuve d9un engagement 
entier et sincère avec l9intime conviction 
que la musique a le pouvoir de rassembler et 
de rendre plus beau.ø 20H30 ó DE13 À 15€ 
û www.lemoulinduroc.frú MOULIN DU ROC

SO FLOYD 

 SAM 13 MAI (NIORT) So Floyd vous plonge 
dans l9univers incomparable des Pink Floyd : 
un hommage fidèle à ce groupe mythique 
tout en affirmant sa propre identité. Musi-
calement exceptionnel et techniquement 
hors norme, l9énergie passionnée du groupe 
So Floyd saura convaincre les puristes par 
la précision de ses riffs et son light-show 
d9une fidélité troublante aux plus grands 
concerts des Pink Floyd. Revivez tous les 
titres légendaires «Another brick in the 
wall», «Money», «Time» et «Wish you 
were here» sur scène, grandeur nature. 
ø  20H ó  DE 39 À 69 €  û www.azprod.com  
úL’ACCLAMEUR

NIORT JAPAN POP SHOW

SAM 13 & DIM 14 MAI  (NIORT) Venez 
découvrir la 2e édition de la convention  
« Niort Japan Pop Show ». Une convention 
axée autour de la culture japonaise, de la 
pop culture et de la street culture.  Au pro-
gramme, de  nombreuses animations autour 
des Manga, Jeux vidéo, Cosplay, tatouages, 

gastronomie, Jeux de plateau et bien 
d9autres. Une surface de 15.000 m2 avec 
ateliers dessin et cosplay, conférences, 
expositions, points de restauration, des 
concerts et de nombreuses animations. De 
nombreux invités sont attendus dont la pré-
sence d9Hervé Grull (voix française de Yuji 
Itadori - Jujutsu Kaisen), d9Adeline Chetail 
(voix française de Zelda) et de Carole Baillien 
(voix française de Naruto). ø DE 9H À 19H  
ó 1 JOUR : 10 € EN PRÉVENTE / 11 € SUR PLACE 
2 JOURS : 16 € EN PRÉVENTE / 18 € SUR PLACE-
GRATUIT POUR LES - DE 6 ANS û Infos et 
billeterie : bold-production.fr/niort/ ú PARC 
EXPO DE  NORON

HB CELLES-SUR-BELLE MEP

SAM 13 MAI (CELLES-SUR-BELLE) 23ème 
journée de 1ère division de Handball féminin, 
plus connue sous le nom « Ligue Butagaz 
Énergie », Les handballeuses de Celles-sur-
Belle recevront l9équipe féminine de Besan-
çon. ø  21H ó NC û www.hbcc-mep.com  
úCOMPLEXE SPORTIF PARC DE LA BOISSIÈRE 
- SALLE JAUNE

MER 24 MAI (CELLES-SUR-BELLE) 25ème 
journée et dernier match de la saison à do-
micile pour les handballeuses Celloises qui 
accueilleront le club de  Saint-Amand Hand-
ball.ø  20H30 ó NC û www.hbcc-mep.com  
úCOMPLEXE SPORTIF PARC DE LA BOISSIÈRE 
- SALLE JAUNE

CHAMOIS NIORTAIS

SAM 20 MAI  (NIORT) 36ème jour-
née de Ligue 2 BKT, saison 2022/2023. 
Les Chamois Niortais accueillent 
l9équipe du FC Annecy ø 19H ó NC 
û www.chamoisniortais ú STADE RENÉ 
GAILLARD

SO FLOYD 13 MAI

LA BULKRACK 11 MAI

V O T R E  V I L L E  &  V O U S

®

100% local

Le P’tit Zappeur
au coeur des foyers.

SHOPPING

BONS PLANS

INFOS

TV

PEOPLE

SORTIES

LOISIRS

Annonceurs, Faites-vous remarquer !
Réservez dès aujourd’hui votre espace
au 06 82 92 60 28 - contact@zap79.tv

Notoriété,

O�res promotionnelles,

Événements,

Nouveautés...

contactez-nous !
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HELLN'BEERHELLN'BEERHELLN'BEER

VANCOUVER

3 juin 20233 juin 2023NIORTNIORT

Entrée 17¬Entrée 17¬

Food-Truck toute la journée
Stand Vinyls

Food-Truck toute la journée
Stand Vinyls

lien billetterielien billetterie

Ouverture
des portes

à 13h

Ouverture
des portes

à 13h



Si vous êtes jeune marié(e), vous risquez de connaître 
quelques déceptions, car vous conserverez encore la 
tendance à trop idéaliser votre partenaire ou à trop 
attendre de lui (d'elle). 

BÉLIER

Les astres continueront à veiller sur vos amours, votre 
bonheur, votre épanouissement sentimental et vos 
projets d'engagement. Il y aura vraisemblablement 
du mariage dans l'air, et des naissances ! 

TAUREAU  

L'entente sera bonne avec le conjoint, qui saura 
admirablement se montrer tolérant et qui fera passer 
ses souhaits après les vôtres. Faites tout de même 
quelques efforts vis-à-vis de l'autre.

  GÉMEAUX

Avec une belle concentration de planètes dans le 
secteur amour, qui ne jure que par le couple, il y a de 
fortes chances pour que vos voeux les plus chers en 
matière de vie conjugale soient exaucés. 

CANCER  

Vos pulsions amoureuses seront fortes et vous les 
exprimerez avec fougue, ce qui vous fera monter au 
septième ciel avec votre conjoint ou partenaire quand 
vous voudrez. 

 LION 

La vie conjugale sera passablement bien influencée ; 
mais l'entente pourrait être beaucoup meilleure si 
vous y mettiez davantage du vôtre, par exemple en 
vous montrant moins possessif.

VIERGE   

Saturne pourra une fois de plus vous donner envie de 
vous affirmer au sein de votre couple. Si votre 
partenaire est autoritaire, cela pourra poser quelques 
problèmes. 

BALANCE 

La vie de couple sera très bien influencée. Les 
partenaires les plus favorisés seront ceux qui 
travaillent en commun, les artisans ou agriculteurs, car 
leur situation se prête le moins à des rivalités stériles. 

SCORPION 

Si vous vivez en couple, cette période vous verra en 
toute vraisemblance enclin à redistribuer les cartes et 
à entamer une nouvelle partie. Alors qu'il est salutaire 
de remettre vos relations en question.

  SAGITTAIRE 

Risque de frictions avec votre partenaire ou conjoint. 
Vous trouverez inacceptable son comportement 
actuel envers vous. Vous auriez préféré qu'il se soit 
montré plus ouvert et plus prévenant. 

CAPRICORNE  

Si vous recherchez des amours tumultueuses, des 
bouleversements ou de grandes surprises côté coeur, 
vous serez déçu, car cette ambiance astrale ne s'y 
prêtera pas. 

  VERSEAU 

Vivant à deux, méfiez-vous des interventions 
intempestives de certains membres de la famille de 
l'un ou de l'autre dans les affaires de votre couple. Si 
nécessaire, faites preuve de fermeté !

POISSON

Les Gémeaux sont un signe astrologique sou-
vent décrit comme des personnes curieuses, 
intelligentes et communicatives.   

COLIN FARRELL 31.05.1976 | GEMEAUX

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

21 AVRIL - 21 MAI

Scannez-moi
et

découvrez-
nous

en vidéo

RDV AU 05 49 08 27 35

DEPUIS 1988

PRENEZ VOTRE 
VIE EN MAIN

EN CONSULTANT
 MÉGANE

À DOMICILE OU
 PAR TÉL

VUE A LA

Télé
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Du lundi au vendredi de 9h30 à 13h  
et de 14h à 19h, le  samedi matin sur RDV.

 BESSINES
6 rue de l’Angélique 

05 49 09 52 79
bessines@atelierdoptique.fr

www.atelierdoptique.fr

OPTICIEN-LUNETIER

Messieurs, complétez votre 

style estival avec notre 

collection exclusive de 

lunettes de soleil dédié

pour vous ! 

L9ultime accessoire de 

protection solaire pour un été 

bien protégé  !

 Femme I Homme I Enfant I Solaires

<

<
Exclusivement dans votre magasin L9Atelier d9Optique



1 jour : 10€ (prévente) ou 11€ (sur place)
2 jours : 16€ (prévente) ou 18€ (sur place)

Porte-bonheur
Maneki Neko ou Omamori
o�ert avec la PRÉVENTE


