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IDENTIQUES

DU MERCREDI 4 

AU SAMEDI 14 

OCTOBRE 2023

LES 13 & 14

OCTOBRE

1 900€

ZI PONT ROUGE (ROUTE DE MAZAMET)
11000 CARCASSONNE

04 68 25 78 10

RTE DE RUSTIQUES
(À CÔTÉ INTERMARCHÉ)

11800 TRÈBES
04 68 78 78 85

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30

NOUVEAU
MAGASIN
TOUT NEUF
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ROLAND MAGDANE 
"MA FEMME ET MOI" 
21:10 Spectacle Le portrait de 
famille déjanté de la famille 
Magdane continue ! Avec sa 
femme, Roland Magdane sor-
tira-t-il indemne de sa folie fami-
liale ? 23:10 Roland 
Magdane : "La vie à deux, 
c'est merveilleux" Spectacle

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Dans 
un camp pour mercenaires, 
l'instructeur et sergent major 
Keegan est tué accidentelle-
ment lors de manoeuvres noc-
turnes. Columbo s'interroge, car 
l'autopsie révèle que la victime 
a été poignardée. 23:00 90' 
enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Direction l'île de la 
Réunion, au coeur de l'Océan In-
dien. Le soir du 29 juillet 2016, 
Julita Bénard et sa compagne 
Claudia sont victimes d'une 
agression violente. 22:55 Chro-
niques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Shel-
don invente un jeu d'échecs qui 
se joue à trois. Bernadette sur-
veille les relations de Léonard 
et Priya. De son côté, Raj in-
vente une nouvelle drogue. 
22:05 The Big Bang Theory 
Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag Terre de contrastes, 
le canton suisse du Valais, limi-
trophe de la France à l'ouest et 
de l'Italie au sud, arbore des 
paysages uniques et variés. En 
amont, des sommets majes-
tueux de 4000 mètres. 22:30 
Échappées belles Mag

PARIS, TEXAS 
   

21:10  Drame (1984-2h30) 
avec H. Dean Stanton  Travis 
déambule seul dans le désert. Des-
tination : Paris, une bourgade de 
l'État où ses parents ont pour la 
première fois fait l'amour. 23:30 
Correspondances : Jean Coc-
teau - Pablo Picasso Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Série Doc Grant et 
l'équipe viennent en aide à une 
mère célibataire et à son fils qui 
craignent que les esprits qui 
hantent leur demeure victo-
rienne menacent leur sécurité. 
23:00 Enquêtes paranor-
males Mag

LEGO MASTERS USA  
LES ROIS  

DE LA BRIQUE 
20:15 Divert Ll'épreuve va 
consister à construire une ma-
rionnette articulée. Chaque 
équipe devra s'associer avec 
une autre et monter un petit 
spectacle. 21:50 Lego Mas-
ters USA... Divert

UN MONDE  
EN DOCS 

  
21:00 Mag Interroger nos so-
ciétés, ses fractures, ses es-
poirs... C'est l'objectif des 
documentaires que propose Pu-
blic Sénat toutes les semaines. 
22:30 Présidents : le prix à 
payer, face à la rue Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine doit s'occuper d'un 
homme qui n'a pas osé avouer à 
sa femme qu'il a été licencié et 
qui se retrouve désemparé le jour 
où cette dernière lui annonce 
qu'elle est enceinte. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

MONSTER JAM 
21:05 Sport Depuis 1992, le 
Monster Jam réunit les passion-
nés d'automobiles immenses et 
puissantes chaussées de roues 
gigantesques. Les pilotes de ces 
monstres  viennent des quatre 
coins des États-Unis afin de 
participer aux courses. 23:20 
UFC Classiques MMA Sport

TROP JEUNE  
POUR ELLE ! 

21:05  Téléfilm américain  
Rosie 40 ans et divorcée, est la 
productrice d'une série télévisée 
en perte de vitesse et assume mal 
le fait de commencer à vieillir. Elle 
engage pour la série un nouvel 
acteur. 22:50 Tous les chemins 
mènent à Rome Film TV

RETOUR À  
L'INSTINCT PRIMAIRE 

  
21:10 Divert Une équipe 
d'hommes et une de femmes 
tentent de survivre dans le 
bush impitoyable de Vhembe, 
en Afrique du Sud. Qui triom-
phera  ?  23:00 Retour à 
l'instinct primaire Divert

100 JOURS  
AVEC LA POLICE 
DES ARDENNES 

21:10 Mag La ville de Charleville-
Mézières est située dans les Ar-
dennes. Pour veiller sur les 47000 
habitants, une police municipale 
de 33 agents se relaie jour et nuit. 
22:30 100 jours avec la police 
des Ardennes Mag

TOM JONES 
   

21:05 Série anglaise Tout es-
poir de reconquérir Sophia 
semblant perdu, Tom se laisse 
séduire par sa tante, l'agui-
cheuse et dangereuse Lady Bel-
laston. Et Lady Bellaston 
n'aime pas la concurrence. 
23:15 Héritages Mag

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information
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08:15 Samedi Okoo 
10:00 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Dans votre région 
12:00 Sports d'ici 
12:55 Nouveaux nomades 
13:35 Samedi d'en rire 
15:35 Les potagers de Julie 
16:40 Des chiffres et...

05:30 M6 Music 
05:59 M6 Kid 
06:00 Les aventures de... 
06:25 Petronix... 
06:50 Idéfix et les... 
07:15 Presto ! Le manoir... 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes... 
12:40 Météo

07:20 En aparté 
07:50 66-5 
09:40 Jamel Comedy Club 
10:05 Le Chat Potté 2... 
11:47 Dans ma tête 
11:55 Tchi Tcha 
12:25 Le cercle 
13:55 Canalissime 
14:15 Astérix et Obélix...

07:10 Istanbul... 
07:45 Ghana : l'avenir... 
08:40 Invitation au voyage 
09:20 Cuisines des terroirs 
09:50 Tant qu'ils ne... 
12:35 Le retour des... 
13:30 Costa Rica... 
15:40 Jane Goodall... 
17:15 Umoja, le village...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
FILM

21:10
FILM TV

21:10
JEU

20:50
SPORT

06:00 Le 6h00 info 
06:30 Télématin 
09:30 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de...

UN HOMME 
HEUREUX 
   

 Comédie (2023-1h38) 
avec C. Frot  

Alors que Jean, maire 
très conservateur d'une 
petite ville du Nord, 
est en campagne pour 
sa réélection, sa 
femme, lui annonce 
une nouvelle. Rire et 
émotion !

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

 
Jeu 

Renaud, détenteur du 
titre, réussira-t-il l'ex-
ploit de remporter le 
Micro d'argent pour la 
seconde fois ? Près de 
40 matchs ont été dis-
putés, mais seuls qua-
tre maestros peuvent  
prétendre à la victoire. 

9-1-1   
LONE STAR 

  
Série américaine 

Le premier rendez-vous 
d'Owen avec la jolie 
cheffe de cabinet du 
gouverneur du Texas 
tourne mal. Pendant ce 
temps, les membres de 
la Caserne 126 arrivent 
sur les lieux d'un incen-
die. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Outsider de la poule la 
plus relevée de ce 
Mondial, le XV du 
Chardon est condamné 
à l'exploit s'il veut dé-
crocher sa qualifica-
tion. Après l'Afrique du 
Sud, l'Écosse affronte 
la première nation 
mondiale. 

AU COEUR  
DES ATOLLS  
DE L'OCÉAN  

INDIEN 
 

Série Doc 
Une équipe internatio-
nale de scientifiques 
part étudier l'impact 
du changement clima-
tique sur les écosys-
tèmes de l'océan 
Indien. 

LES MYSTÈRES 
DE LA  

DUCHESSE 
Téléfilm français 

Cyril Le Goff faisait son 
tai-chi dans le parc du 
Manoir quand il a été as-
sassiné. Ce médecin 
formé aux techniques 
chamaniques au Tibet 
avait choqué la région 
en épousant la duchesse 
Louise de Crémier. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 L'odyssée de la... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Le journal de la... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Détox ta maison...

23:25  30 ANS  
D'ÉMISSIONS  
CULTES Divert  
Découvrez les archives 
fascinantes des pre-
mières fois mar-
quantes à la télévision 
française.  

01:35  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres 
et de débats entre des 
personnalités qui 
marquent l'actualité 
culturelle, sociétale, 
politique ou média-
tique.  

01:30  Météo Météo

22:35  LE TORRENT   
Thriller (2022-1h42) 
avec J. Garcia  Lorsque 
Alexandre découvre 
que sa jeune épouse, 
Juliette, le trompe, une 
violente dispute éclate.  
Glacial. 

00:15  Le journal du hard 
Mag

22:45  LES   
MYSTÈRES DES 
MAJORETTES  
Téléfilm français  
Un drame vient de se 
produire dans une pe-
tite ville où une jeune 
majorette a été retrou-
vée morte.  

00:20  Alice Ballet

22:50  9-1-1   
LONE STAR  
Série Lorsqu'une al-
tercation entre Owen 
et un policier devient 
virale, la tension monte 
d'un cran entre la po-
lice et les pompiers.  

23:40  9-1-1 : Lone Star  
Série

22:20  LES   
AVENTURIERS  
DE L'ARN  
MESSAGER Doc 
La molécule d'ARN 
messager est devenue 
en soixante ans un 
sujet d'intérêt majeur.  

23:50  42, la réponse   
à presque... Doc

 
 

 
 


 

SAMEDI 7 OCTOBRE 2023
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 

#TV  
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COUPE DU MONDE 
  

21:00 Sport Revivez la 13e 
édition de la Coupe du monde 
de fléchettes 2023 (doubles), 
qui s'est déroulée du 15 au 18 
juin 2023 à Francfort, en Alle-
magne. 22:55 L'Équipe du 
soir Mag

ULTIME DÉCISION 
   

21:05  Policier (1995-2h10) 
avec K. Russell Un avion de 
ligne américain est détourné 
par des terroristes islamistes 
qui exigent la libération de leur 
chef.  01:40 Programmes de 
nuit Mag

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Il a fait sept vic-
times, entre décembre 2011 et 
novembre 2012. De la Bretagne 
à Toulouse. Toujours selon le 
même mode opératoire.  22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Les Gold Devils 
font tourner leurs deux usines de 
récupération d'or au maximum 
de leur capacité, mais connaissent 
une série de revers. 22:00 Aus-
tralie, la ruée vers l'or Divert

LA REVANCHE  
DE BERNADETTE 

CHIRAC 
  

21:05 Doc Longtemps, Berna-
dette est restée dans l'ombre de 
Jacques Chirac. En 1995, elle est 
évincée de la photo d'investiture.  
22:35 François Mitterrand & 
Anne Pingeot... Doc

LES AVENTURES  
DE SPIROU  

ET FANTASIO 
   

21:10  Comédie (2018-1h29) 
avec T. Solivéres  L'infâme 
Zorglub fait enlever le comte de 
Champignac, un inventeur 
aussi génial qu'excentrique. 
22:50 Jeudi reportage Mag

L'ARNACOEUR 
   

21:05  Comédie (2010-1h45) 
avec R. Duris  Un «briseur de 
couples» fait tout son possible 
pour séduire une jeune femme 
sur le point de se marier. Mais il 
ne s'attendait pas à éprouver 
des sentiments. 22:40 Le dé-
filé : Walk Your Worth Divert

STARS 80, LA SUITE 
   

21:10  Comédie (2016-1h48) 
avec R. Anconina  Vincent et 
Antoine apprennent que les im-
pôts dus à l'État n'ont pas été 
payés et que leur société est en 
redressement judiciaire. Le tri-
bunal de commerce leur donne 
un mois.  23:15 Stars 80 Film

CAMPING  
ET CAMPING-CAR... 

  
21:05 Doc français Depuis 
plusieurs années, deux modes 
de vacances surclassent tous 
les autres dans le coeur des 
Français : le camping et le cam-
ping-car. 23:00 Camping et 
camping-car... Doc

MON ONCLE  
CHARLIE 

21:10 Série américaine À l'oc-
casion de l'enterrement de son 
ex-belle-mère, Chelsea prévient 
Charlie qu'elle passera la nuit 
chez son ancien mari. Par ha-
sard, Wanda, une ex de Charlie 
lui rend une petite visite. 22:10 
Mon oncle Charlie Série

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

COMME  
IL VOUS PLAIRA 

  
21:10 Théâtre Dans cette nou-
velle traduction, moderne et en-
levée, de la comédie de 
Shakespeare se mêlent aventure, 
amour, désir, amitié, passion, ja-
lousie dans la nature sauvage. 
23:10 Le doc Stupéfiant Mag

LE 120 MINUTES 
20:00 Information Rendez-
vous des débuts de soirée du 
week-end sur BFMTV, «Le 120 
minutes» propose un tour com-
plet de l'information de la jour-
née pour rester au contact de 
l'actualité. 22:00 Week-end 
direct Information

CHICAGO FIRE 
   

21:10 Série américaine Une 
brèche majeure de sécurité 
dans le réseau d'ordinateurs de 
la ville force les plus expérimen-
tés de la caserne 51 à prendre 
la situation en main.   Severide 
se prépare à une enquête. 
.22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag «Microbiote : 100 
milliards de bactéries au service 
de notre digestion» ; «Pomme, 
pamplemousse, kiwi : quelles 
actions ont ces fruits sur notre 
corps ?» et ; «Comment nos ali-
ments influencent-ils la qualité 
de notre sommeil ?». 22:00 
E=M6 Family Mag

REMBOB'INA 
  

21:00 Mag  Patrick Cohen re-
çoit la journaliste, animatrice, 
réalisatrice et productrice, Mi-
reille Dumas, qui a révolutionné 
le talk-show à l’aube des an-
nées 90.  23:00 Les grands 
entretiens d'Yves Thréard 
Mag

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Antoine 
a été récemment muté à la P.J. 
de Montpellier à sa demande. 
Candice l'aurait, selon lui, trahi 
et il ne cesse d'interférer dans 
ses enquêtes criminelles. Il lui 
mène la vie dure. 22:10 Can-
dice Renoir Série

BABY BOOM 
21:00 Divert Neuf mois se sont 
écoulés et le jour J est arrivé. Ka-
rine Ferri raconte ces trente fa-
milles qui ont choisi de partager 
ce moment si précieux qu'est la 
naissance de leur bébé au Cen-
tre hospitalier intercommunal 
de Villeneuve-Saint-Georges. 
23:15 Baby Boom Divert

23:10  L'ARME   
FATALE  Policier 
(1987-1h45) avec  
M. Gibson  Un duo 
de policiers dissembla-
bles met au jour un 
trafic de drogue. Palpi-
tant. 

01:15  Les experts : Miami 
Série

22:45  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:54  Histoires courtes  
Mag

22:55  UN1QUE,  
L'ÉMISSION  
Mag Une semaine 
spéciale où les grands 
directs de sports seront 
proposés dans des for-
mats uniques, avec des 
délocalisations excep-
tionnelles.  

00:00  Scream 6 Film

22:40  BROKENWOOD 
Série Le commandant 
Shepherd et le sergent 
Sims assistent à une 
représentation de la 
pièce «Hamlet», dans 
laquelle Jared tient un 
rôle, lorsque l'acteur 
s'effondre sur scène.  

00:10  Météo Météo

22:55  "BLADE   
RUNNER"   
AU-DELÀ   
DE LA FICTION 
Doc Une exploration 
de «Blade Runner» de 
Ridley Scott, mal ac-
cueilli à sa sortie.  

23:50  Bayerisches Staat-
sorchester... Doc

23:00  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag En 2022, le 
nombre d'arnaques à 
domicile a explosé. 
Huit millions de Fran-
çais ont été dépouillés 
chez eux.  

00:15  Enquête exclusive 
Mag

08:15 Dimanche Okoo 
09:30 Outremer.story 
10:00 Parlement hebdo 
10:35 Nous, les Européens 
11:15 Outremer.l'info 
11:25 Dimanche en... 
11:30 Dimanche en... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche

06:00 Les aventures de... 
06:25 Petronix... 
06:50 Idéfix et les... 
07:15 Presto ! Le manoir... 
07:45 M6 boutique 
10:45 Turbo 
11:55 Sport 6 
12:10 Météo 
12:15 Le 12.45

09:55 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

07:50 La dyslexie... 
08:45 Arte Junior, le mag 
09:00 42, la réponse... 
09:25 Au-dessus... 
09:55 Twist 
10:25 Philip Guston 
11:20 Mongolie... 
12:05 Cuisines des terroirs 
12:35 Héliopolis...

20:50
SPORT

21:00
FILM

21:00
DOC

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:05 Affaires sensibles 
16:00 Affaire conclue

 
 


 

VICTOR  
WEMBANYAMA, 

UN1QUE 
 

Doc français 
Un documentaire en 
immersion dans le cer-
cle de Victor Wemba-
nyama ! Premier joueur 
français de l'histoire 
drafté par une fran-
chise NBA, il est un pro-
dige du basket. 

VENISE N'EST 
PAS EN ITALIE 

  
 Comédie (2018-1h35) 
avec B. Poelvoorde  
Faute de moyens, la fa-
mille Chamodot vit 
dans une caravane. 
Émile, 15 ans, y étouffe, 
entre une mère obsé-
dée et un père fan-
tasque. Belle histoire 
de famille.

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Un dernier match de 
poule capital pour les 
Fidji, qui pourrait les 
propulser en quarts de 
finale en cas de vic-
toire. Assez improba-
ble au départ, ce 
scénario est né de l'ex-
ploit fidjien contre 
l'Australie (22-15). 

HITMAN &  
BODYGUARD 2 

    
 Action (2021-1h56) 
avec R. Reynolds  

Garde du corps déchu, 
Michael Bryce part se 
ressourcer à Capri. Il ne 
se doute pas que la 
femme psychopathe du 
tueur Darius Kincaid 
est à sa recherche. Ex-
plosif et hilarant.

BLADE RUNNER 
  

 Science-fiction 
(1982-1h57)  
avec H. Ford  

Dans les dernières an-
nées du XXe siècle, des 
milliers d'hommes et 
de femmes partent à la 
conquête de l'espace, 
fuyant les mégalopoles 
devenues insalubres.  
Magistral.

06:10 Tchi Tcha 
06:45 Time 
07:30 En aparté 
08:00 Le petit piaf 
09:35 Jamel Comedy Club 
10:15 Alibi.com 2 
11:45 Tête à tête(s) 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Groland le Zapoï

BROKENWOOD 
 

Série néerlandaise 
Mike et son équipe 
sont appelés sur le lieu 
d'un festival de mu-
sique électronique. Le 
leader d'un groupe lé-
gendaire, retrouvé 
mort dans sa caravane, 
semble avoir été tué 
par un coupable inat-
tendu, le son. 

DIMANCHE 8 OCTOBRE 2023
STE PELAGIE 

SOLEIL : 8:03 - 19:12 

#TV  
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UNE PLANÈTE  
PARFAITE 

21:05 Doc  La beauté et l'ex-
traordinaire diversité de notre 
Terre sont le fruit de la rencon-
tre entre des forces puissantes 
et indomptables : l'énergie du 
Soleil, les volcans, le climat et 
les courants océaniques. 22:35 
C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Sur la 
scène du théâtre de Saignac, 
l'une des pensionnaires de la 
troupe est victime d'un meurtre. 
Bientôt, tous les membres de-
viennent suspects. Ils possèdent  
tous un excellent mobile. 23:15 
Commissaire Magellan Série

RED 2 
    

21:05  Action (2013-1h56) 
avec B. Willis  Lorsque l'agent 
retraité de la CIA Frank Moses 
apprend la mort de son ancien 
collègue Marvin, il se rend à son 
enterrement avec sa compagne, 
sans se douter qu'il va au-devant 
de gros ennuis. 23:10 Red Film

MEN IN BLACK 2 
   

21:25  Comédie (2002-1h30) 
avec W. Smith  Dans un New 
York futuriste, deux agents spé-
ciaux humanoïdes affrontent 
une créature dotée de redouta-
bles tentacules, qui cherche à 
s'emparer de la Lumière.  
23:10 Men in Black Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag C'est bien connu, la 
Côte d'Azur est l'une des desti-
nations préférées des Français. 
Durant les vacances, sa popula-
tion est multipliée par 8 ! Alors, 
avec cette affluence, ce paradis  
se transforme en cauchemar. 
22:00 Appels d'urgence Mag

CRIMES  
EN AUVERGNE 

  
21:10 Mag «L'affaire du petit An-
toine». Le 11 septembre 2008, 
Alexandrine contacte les gen-
darmes d'Issoire ; «Le père de fa-
mille empoisonné» et «Vengeance 
mortelle». 22:55 Crimes en 
Franche-Comté Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

FESTIVAL SOEURS 
JUMELLES, JOYEU-

SEMENT FÉMINISTE 
21:10 Spectacle Une création 
inédite pour le festival Soeurs 
jumelles, qui met chaque année 
à l'honneur la musique et 
l'image dans la ville de Roche-
fort. 22:35 Marie Oppert - 
Enchantée Concert

LES DUOS  
IMPOSSIBLES  

DE JÉRÉMY FERRARI 
  

21:10 Spectacle Jérémy Fer-
rari s'attache les services de 
Laura Laune et bien d'autres, ils 
vont décliner le thème de l'en-
fance. 23:45 Olivier de Be-
noist : "0/40 ans" Spectacle

LES NOUVELLES 
MAISONS PRÉFÉRÉES 

DES FRANÇAIS 
21:05 Série Doc L'habitat est 
le deuxième secteur le plus pol-
luant, après les transports. Il re-
présente 20% des gaz à effet 
de serre.  22:50 Les nou-
velles maisons préférées 
des Français Doc

LE MUR  
DE L'ATLANTIQUE 

  
20:30 Doc Vestige indestructi-
ble de la Seconde Guerre mon-
diale, le Mur de l'Atlantique 
contient un secret bien gardé. 
Cette muraille gigantesque a 
été construite sur l'ordre d'Hit-
ler.  22:00 Sens public Mag

ALERTE ! 
    

21:00 Catastrophe (1995-
2h03) avec D. Hoffman Un 
virus mortel, le virus Motaba, est 
introduit en Californie par un 
singe importé du Zaïre, et se pro-
page à la vitesse de l'éclair dans 
la ville de Cedar Creek. 23:15 
Asteroid Impact Film TV

L'ÉQUIPE ENQUÊTE 
  

21:05 Mag Des enquêtes ex-
ceptionnelles, des entretiens ex-
clusifs, des portraits inédits et 
des reportages en immersion : la 
chaîne revient avec son news 
magazine de référence du 
monde sportif.  22:55 L'Équipe 
du soir Mag

CHARMED 
20:00  Série américaine Alors 
que Piper est à l'école des sor-
ciers et que Phoebe a perdu ses 
pouvoirs, Paige recrée l'homme 
parfait que Phoebe et elle avait 
fabriqué pour l'anniversaire de 
Piper. Malheureusement celui-
ci devient maléfique. 21:05 
Kaamelott Série

CLÉOPÂTRE :  
L'HISTOIRE VRAIE... 

  
21:10 Doc  Plus de deux siè-
cles après sa mort, Cléopâtre 
intrigue toujours. Dernière reine 
d Égypte, Cléopâtre a marqué l 
Histoire de sa légende. 22:15 
Les grandes énigmes de 
l'histoire Doc

GUÉDELON :  
COMMENT 

CONSTRUIRE  
UN CHÂTEAU FORT ? 

  
21:10 Doc  Les châteaux forts 
représentent les monuments  
de l'architecture médiévale. 
22:15 La grande histoire 
des châteaux forts Doc

LIGNE ROUGE 
20:30 Mag «Ligne rouge» pro-
pose la diffusion d'un long for-
mat réalisé par la rédaction de 
BFMTV. Ces enquêtes appro-
fondies seront suivies d'un 
débat en plateau. 22:00 22h 
max Mag

THE CLOSER : L.A. 
ENQUÊTES  

PRIORITAIRES 
21:05 Série américaine Le 
lieutenant Provenza joue le rôle 
d'un tueur pour les besoins 
d'une enquête. Mais les choses 
tournent au vinaigre lorsque sa 
voiture est volée. 23:00 The 
Closer... Série

23:05  CANNES POLICE 
CRIMINELLE  
Série Dépêchées sur 
l'île de Sainte-Margue-
rite suite au meurtre 
d'un moine, Léa et Ca-
mille vont  mettre au 
jour un trafic de drogue.  

00:20  New York,   
unité spéciale Série

22:55  UNITÉ 42 Série  

De retour dans son vil-
lage natal pour l'enter-
rement d'un ami de la 
famille, Billie réalise 
qu'il n'est pas mort 
suite à un accident de 
travail, mais qu'il s'agit 
d'un meurtre.  

23:45  Unité 42 Série

22:50  NARVALO 
NOUVELLES  
GALÈRES Série  

Seb décide d'emmener 
sa femme aux Antilles 
pour se faire pardon-
ner une énième mala-
dresse.  

23:10  Narvalo - Nouvelles 
galères Série

23:15  LES RAISINS  
DE LA MISÈRE  
Doc La région du Bor-
delais est une figure de 
l'excellence, mais elle a 
sa part d'ombre. Ce 
film donne la parole 
aux oubliés.  

00:10  Outremer.ledoc  
Doc

22:25  "BE WATER" :  
L'HISTOIRE   
DE BRUCE LEE  
Doc Première star 
d'origine asiatique à 
s'être imposée en Oc-
cident, Bruce Lee s'est 
battu pour briser les 
préjugés racistes. 

00:05  The Bookshop Film

23:10  L'AMOUR   
VU DU PRÉ 
Divert Pour la 5e sai-
son, les agriculteurs 
des éditions précé-
dentes se retrouvent 
sur les canapés de 
«L'amour vu du pré».   

00:05  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Chroniques... 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte...

02:15 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:40 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Le clan des...

04:40 Ocean Fifty 
06:15 Canalissime 
06:35 En aparté 
07:05 Years and Years 
08:10 Saint-Omer 
10:10 Tête à tête(s) 
10:25 Les pires 
12:50 Clique 
13:30 Les miens

06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Nouvelle-Zélande... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les buffles, l'avenir... 
10:20 Merveilles de la... 
11:05 Les superpouvoirs... 
11:35 La rivière Vltava... 
12:40 Antonio Banderas...

21:10
DIVERT

20:50
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

 
 

  
 

 

66-5 
  

Série française 
Pourtant sorti de prison, 
Rudy ne donne plus 
signe de vie à Roxane. 
Le garage de Bilal a été 
incendié : alors que rien 
ne peut en sortir le 
temps de l'enquête, 
Karim exige que Bilal lui 
rende une voiture-
cache qu'il y stockait. 

INFILTRÉ(E) 
  

Série française 
Après la mise en scène 
d'un faux assassinat, 
Aurélie parvient à faire 
croire à Nikita qu'elle a 
bien empoisonné le 
juge Picard et est ac-
ceptée dans la planque 
de Jésus. Il lui reste  à 
découvrir où se trouve 
le laboratoire.

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Il était une fois... dans 
de paisibles prés autre-
fois gaulois, treize agri-
culteurs à la recherche 
de l'amour. Épanouis 
dans la vie et dans leur 
métier, nos treize céli-
bataires fermiers se 
sentent souvent seuls. 

CANNES POLICE 
CRIMINELLE 

  
Série française 

Alors que Camille Del-
masse, lieutenant de 
police à Cannes, tra-
verse une crise fami-
liale et professionnelle, 
elle se voit confier une 
sombre affaire de 
meurtre dans le riche 
milieu de l'art. 

OPÉRATION 
DRAGON 

  
 Action (1973-1h35) 

avec B. Lee  
Lee, jeune champion 
d'arts martiaux, ac-
cepte de participer à un 
tournoi de karaté orga-
nisé sur une île dans 
l'espoir de découvrir les 
activités de Han. De su-
perbes combats !

LES FRÈRES  
SISTERS 

   
 Western (2018-1h57) 

avec J. C. Reilly  
1851, dans l'Oregon, 
les frères Eli et Charlie 
Sisters sont deux 
tueurs à gages enga-
gés par le Commodore 
pour récupérer la for-
mule d’un chimiste. 
Fascinant.

LUNDI 9 OCTOBRE 2023
STE SIBILLE 

SOLEIL : 8:05 - 19:10 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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www.afdaim-adapei11.org

POUR VOUS, CE N’EST 
QU’UNE BRIOCHE
POUR MOI, C’EST 
UNE HEURE D’ÉVASION

Brioche en vente au 

prix de 7€ sur les 

points de vente ou à 

votre domicile.
Le réseau Unapei accompagne des personnes avec un handicap 

intellectuel, psychique, polyhandicapées et avec autisme.
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ANTOINE DUPONT, RUGBYMAN 
ET AMBASSADEUR PEUGEOT.

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer

LA SAISON 
DES ESSAIS 
EST OUVERTE.
RÉSERVEZ LE VÔTRE
EN POINT DE VENTE.

RAZOUS TREBES
 04 68 78 65 76

Rond point de l’Europe - TRÈBES
 Email : garage.razous@wanadoo.fr



Retrouvez tout notre stock sur : www.peugeot-razous.espacevo.fr

NOS VÉHICULES D’OCCASION
POSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULEPOSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULE**

Peugeot 208 Signature 1.2 Puretech 82ch, 01/2019, 59 700 km, 
toit panoramique, sièges chauffants, clim auto, garantie 12 mois

Mercedes Vito CDi 110ch, Compact, 
07/2020, 37 100 km, garantie 12 mois

Peugeot 5008 GT Line Blue HDi 130ch, BVM6, 
09/2019, 89 600 km, blanc nacré toit noir, gtie 12 mois

DS3 Crossback « Bastille » Puretech 130ch, EAT8, 06/2022, 
12 600 km, GPS, Clim, Radar AR, garantie jusqu’au 06/2024

Peugeot 308 GT Line 1.2 Puretech 130ch, EAT8, 
05/2020, 34 910km, garantie 12 mois

26 990 €

27 590 €

21 990 €

Peugeot 208 Style Puretech 100ch, 08/2022, 
10 800 km, garantie jusqu’au 08/2024

19 990 €

12 990 €

Peugeot 2008 GT Line Puretech 110ch, EAT6, 
01/2018, 50 950 km, garantie 12 mois

Citroën Berlingo Club BlueHDi 100ch, 
07/2019, 56 000 km, garantie 12 mois

Peugeot Rifter Allure 1.5 BlueHDi 100ch, 
BVM, 10/2018, 62 000 km, garantie 12 mois

Peugeot 2008 Roadtrip BlueHDi 110ch, BVM6, 
06/2022, 17 000 km, garantie 12 mois

Citroën C3 Aircross Shine Puretech 110ch, BVM6, 
10/2020, 80 200 km, garantie 12 mois

16 590 €

24 590 €

17 590 €

24 990 €

Peugeot 208 Signature 1.2 Puretech 82ch, 07/2019, 
45 000 km, toit panoramique, garantie 12 mois

Peugeot 408 Allure Pack Puretech 130ch, EAT8, 02/2023, 3 
000 km, GPS, Connect, Pack Drive Assist+, gtie constructeur

Duster Prestige 1.5 dCi 115ch, 12/2020, 71 800 km, 
garantie 12 mois

Peugeot 3008 Crossway phase 1, Puretech 130ch, BVM, 
12/2015, 101 000 km, moteur neuf, garantie 8 mois

Peugeot 208 Allure Puretech 100ch, EAT8, 
04/2022, 6 600 km, garantie 12 mois

36 990 €

Opel Adam Unlimited 1.4l 87ch, 
05/2019, 71 535 km, garantie 12 mois

11 490 €

13 590 €

22 990 €

13 590 €

17 990 €27 990 €

Peugeot 3008 Hybrid4 GT 300ch E-EAT8, 02/2020, Pack City, 
chargeur 7,4 kW, pare brise chauffant, 25 460 km, gtie 12 mois

Nouvelle 308 Allure Pack Puretech 130ch, EAT8, 
04/2023, 7 300 km, garantie constructeur

Peugeot Partner Tepee Active Puretech 110ch, 
BVM, 06/2018, 71 100 km, gtie 12 mois

Peugeot Expert double cabine long, 2.0 HDi 
122ch, BVM, 07/2017, 61 000 km, gtie 12 mois

Renault Megane 4 Business, 1.3 TCe 150ch FAP, 
06/2019, 92 082 km, garantie 12 mois

15 490 €

14 590 €

34 990 €

Peugeot Rifter Active 1.5 BlueHDi 100ch, 07/2020, 
30 800 km, radar AR, roue de secours, gtie 12 mois

23 990 €

27 990 €

Renault Captur 1.3 TCe 130ch BVM, 
10/2019, 86 450 km, garantie 12 mois

14 990 €

29 590 €17 590 €TTC
14 658 €HT
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THE FABELMANS 
   

 Drame (2022-2h31) 
avec G. LaBelle  

New Jersey, janvier 
1952. Pour la première 
fois, Sammy va au ci-
néma avec ses parents. 
Depuis ce jour-là, le 
jeune garçon développe 
une insatiable envie de 
filmer. Biopic semi-au-
tobiographique,

NOUS,  
LES OUVRIERS 

 
Doc  

L'histoire de femmes et 
d'hommes qui, à la 
force de leurs bras, ont 
façonné la puissance 
industrielle. Longtemps, 
il y eut parmi eux des 
enfants. Souvent, on a 
dû faire appel à des im-
migrés. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
 

Magazine 
À 82 ans, Iris a pris la 
décision de vendre sa 
maison à Arnouville, 
pour se rapprocher de 
sa fille dans les Yve-
lines. Sa fille a fait 
appel aux équipes de 
«Maison à vendre». 

S.W.A.T 
  

Série américaine 
L'équipe du S.W.A.T. 
est appelée par un 
foyer d'accueil, victime 
de prise d'otages. Une 
femme prénommée 
Abby menace de s'en 
prendre au personnel 
s'ils ne lui rendent pas 
son fils dont ils avaient 
la garde. 

PARIS SPORTIFS, 
LES  

BOOKMAKERS 
RAFLENT  
LA MISE 

 
Doc français 

C'est une industrie pré-
datrice qui attire les 
joueurs dans ses filets. 
Les sites de paris spor-
tifs explosent et sévis-
sent en toute légalité. 

ALEXANDRA 
EHLE 

Série française 
Un homme tatoué de 
la tête aux pieds est re-
trouvé mort dans une 
barque, sur les rives de 
la Garonne. Alex est 
persuadée que la clef 
de l'énigme se trouve 
cachée quelque part 
dans les tatouages de 
la victime. 

MARDI 1100  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST VIRGILE 

SOLEIL : 8:06 - 19:08 

22:20 Le retour de l'infla-
tion... Doc 23:50 Pologne, 
un pays... Doc

22:25 Stéphane Plaza... 
Doc 23:35 Recherche ap-
partement... Mag

23:35 Mon crime Film 
01:15 Late Sport 360 Mag

22:40 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Météo Météo

22:50 Les étincelants Doc 
23:45 The Golden Thread 
Doc

22:50 S.w.a.t Série 23:40 
S.w.a.t Série
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THE FABELMANS 
   

 Drame (2022-2h31) 
avec G. LaBelle  

New Jersey, janvier 
1952. Pour la première 
fois, Sammy va au ci-
néma avec ses parents. 
Depuis ce jour-là, le 
jeune garçon développe 
une insatiable envie de 
filmer. Biopic semi-au-
tobiographique,

NOUS,  
LES OUVRIERS 

 
Doc  

L'histoire de femmes et 
d'hommes qui, à la 
force de leurs bras, ont 
façonné la puissance 
industrielle. Longtemps, 
il y eut parmi eux des 
enfants. Souvent, on a 
dû faire appel à des im-
migrés. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
 

Magazine 
À 82 ans, Iris a pris la 
décision de vendre sa 
maison à Arnouville, 
pour se rapprocher de 
sa fille dans les Yve-
lines. Sa fille a fait 
appel aux équipes de 
«Maison à vendre». 

S.W.A.T 
  

Série américaine 
L'équipe du S.W.A.T. 
est appelée par un 
foyer d'accueil, victime 
de prise d'otages. Une 
femme prénommée 
Abby menace de s'en 
prendre au personnel 
s'ils ne lui rendent pas 
son fils dont ils avaient 
la garde. 

PARIS SPORTIFS, 
LES  

BOOKMAKERS 
RAFLENT  
LA MISE 

 
Doc français 

C'est une industrie pré-
datrice qui attire les 
joueurs dans ses filets. 
Les sites de paris spor-
tifs explosent et sévis-
sent en toute légalité. 

ALEXANDRA 
EHLE 

Série française 
Un homme tatoué de 
la tête aux pieds est re-
trouvé mort dans une 
barque, sur les rives de 
la Garonne. Alex est 
persuadée que la clef 
de l'énigme se trouve 
cachée quelque part 
dans les tatouages de 
la victime. 

MARDI 1100  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST VIRGILE 

SOLEIL : 8:06 - 19:08 

ENQUÊTE  
DE SANTÉ 

  
21:05 Mag Quels sont les ali-
ments aux super pouvoirs anti-
inflammatoires ? À l'inverse, 
quels sont ceux à éviter et même 
à bannir de nos assiettes ? Ce 
documentaire enquête. 22:45 
C ce soir Mag

THE SINGING CLUB 
   

21:20  Comédie (2019-1h52) 
avec K. Scott Thomas  York-
shire, 2011. Les soldats de la gar-
nison de Flitcroft sont envoyés en 
mission. Pour tromper leurs an-
goisses, leurs compagnes déci-
dent de créer une chorale. 23:20 
Les figures de l'ombre Film

LES 100 VIDÉOS  
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER 

21:05 Divert Issa Doumbia et 
ses cupidons du rire, Priscilla 
Betti et Norbert Tarayre, débar-
quent pour un nouvel épisode ! 
22:50 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire le monde en-
tier Divert

90' ENQUÊTES 
  

21:25 Mag À Orange, la police 
municipale peut compter sur un 
allié de poids : 78 caméras de 
surveillance qui quadrillent la 
ville. Une aide précieuse pour 
intervenir au plus vite contre 
les vols et les agressions. 22:45 
90' enquêtes Mag

JOSÉPHINE 
   

21:05  Comédie (2012-1h35) 
avec M. Berry  Lors d'un repas 
de famille, Joséphine, 29 ans, 
s'invente un fiancé afin de faire 
taire ceux qui lui reprochent 
d'être encore célibataire.  
22:50 De 15 à 17 ans : le 
défi des mamans ados Doc

TERMINATOR  
RENAISSANCE 

    
21:10  Science-fiction (2009-
2h00) avec C. Bale  En 2018, 
John Connor est devenu le chef 
de la résistance humaine. Un 
inconnu fait son apparition : 
Marcus.  23:30 Inside Man : 
Most Wanted Film TV

LES CLEFS  
DE L'ORCHESTRE  

DE JEAN-FRANCOIS 
ZYGEL 

21:10 Mag 1888 à Saint-Péters-
bourg : on donne «Schéhéra-
zade», vaste suite symphonique 
en quatre mouvements.  22:45 
Orchestre symphonique des 

LE MEILLEUR  
FORGERON 

  
21:10 Divert Après une pre-
mière manche très technique, 
les deux meilleurs candidats se 
départageront en forgeant une 
baïonnette du début du XXe 
siècle. 22:45 Le meilleur for-
geron Divert

LA PAT' PATROUILLE, 
LE FILM 

  
21:05  Animation (2021-1h28) 
Le plus grand rival de la Pat' Pa-
trouille, monsieur Hellinger, de-
vient le maire d'Aventureville 
et commence à semer le trou-
ble. 22:45 Animaux VIP Di-
vert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Juliette, 
en vacances au camping avec 
ses enfants, doit les déposer à 
leurs pères respectifs, Marco et 
Jean, dont c'est le tour des va-
cances, avant que n'arrive son 
nouveau compagnon Jérémie. 
22:50 Camping Paradis 
Série

LES DENTS,  
PIPI ET AU LIT 

   
21:05  Comédie (2017-1h45) 
avec A. Ducret  Antoine est un 
célibataire endurci, fêtard et sé-
ducteur. Il vit dans un magni-
fique appartement parisien avec 
Thomas, son colocataire. 23:00 
After - Chapitre 1 Film

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Quel pas-
sionné d'autos n'a pas rêvé de 
posséder une Porsche 911 ? Ce 
mythe de l'automobile sportive 
est encore et toujours en pro-
duction !  22:20 Wheeler 
Dealers France Doc

22:20 Le retour de l'infla-
tion... Doc 23:50 Pologne, 
un pays... Doc

22:25 Stéphane Plaza... 
Doc 23:35 Recherche ap-
partement... Mag

23:35 Mon crime Film 
01:15 Late Sport 360 Mag

22:40 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Météo Météo

22:50 Les étincelants Doc 
23:45 The Golden Thread 
Doc

22:50 S.w.a.t Série 23:40 
S.w.a.t Série
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GOLDA 
   

 Thriller (2023-1h40) 
avec H. Mirren  

Octobre 1973, la Pre-
mière ministre israé-
lienne Golda Meir est 
informée de l'immi-
nence d'une guerre 
contre Israël. Des dis-
sensions  ne lui facili-
tent pas la tâche. Une 
réalisation minutieuse.

LE PROCHAIN 
VOYAGE 

 
Téléfilm français 

Jacqueline et Richard, 
un couple d'octogé-
naires, se rendent à 
l'hôtel où ils ont passé 
il y a soixante-trois ans 
leur première nuit 
d'amour. Ils retrouvent 
dans cette chambre les 
souvenirs du passé. 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les candidats encore 
en lice vont devoir riva-
liser d'audace et de 
technicité pour s'im-
proviser meilleur cho-
colatier amateur ! Le 
défi de Cyril : le coulant 
au chocolat, le dessert 
préféré des Français.

GOOD DOCTOR 
  

Série américaine 
Jordan et Asher assis-
tent le Dr Andrews 
pour opérer un patient 
atteint d'épidermodys-
plasie verruciforme. Ce 
patient, malgré son as-
pect monstrueux, est 
toujours positif et re-
mercie le seigneur pour 
ses bienfaits. 

UN AMOUR  
IMPOSSIBLE 

  
 Drame (2017-2h25) 

avec V. Efira  
1950, Châteauroux, Ra-
chel, modeste employée 
de bureau, rencontre 
Philippe, un homme issu 
d'une famille bour-
geoise. De cette liaison  
naît une petite fille.  
Bouleversant.

FAUT PAS 
RÊVER 

 
Magazine 

Bienvenue au pays des 
collectionneurs, un uni-
vers où l'on renoue 
avec son âme d'enfant 
! Carolina De Salvo va 
à la rencontre des 
amoureux d'histoire et 
des passionnés d'ob-
jets en tous genres. 

MERCREDI 1111  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE SOLEDAD 

SOLEIL : 8:08 - 19:06 

23:10 Italo Calvino Doc 
00:05 Heavens Above 
Film

23:15 Le meilleur pâtis-
sier... Divert 00:25 Le meil-
leur pâtissier... Divert

22:50 Les pires Film 00:25 
Late Sport 360 Mag

23:20 Pélagos, voyage... 
Doc 00:15 Des racines et 
des ailes Mag

22:40 Débat Débat 23:25 
Fin de vie : pour que tu 
aies... Doc

23:55 Chicago Med Série 
00:40 Chicago Med Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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l'hôtel où ils ont passé 
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souvenirs du passé. 
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GOOD DOCTOR 
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Série américaine 
Jordan et Asher assis-
tent le Dr Andrews 
pour opérer un patient 
atteint d'épidermodys-
plasie verruciforme. Ce 
patient, malgré son as-
pect monstrueux, est 
toujours positif et re-
mercie le seigneur pour 
ses bienfaits. 

UN AMOUR  
IMPOSSIBLE 
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 Drame (2017-2h25) 

avec V. Efira  
1950, Châteauroux, Ra-
chel, modeste employée 
de bureau, rencontre 
Philippe, un homme issu 
d'une famille bour-
geoise. De cette liaison  
naît une petite fille.  
Bouleversant.

FAUT PAS 
RÊVER 

 
Magazine 

Bienvenue au pays des 
collectionneurs, un uni-
vers où l'on renoue 
avec son âme d'enfant 
! Carolina De Salvo va 
à la rencontre des 
amoureux d'histoire et 
des passionnés d'ob-
jets en tous genres. 

MERCREDI 1111  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE SOLEDAD 

SOLEIL : 8:08 - 19:06 

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents qui font 
l'actualité littéraire. «La grande 
librairie» a toujours pour seul 
mot d'ordre le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires. 22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Le juge Le-
goff est assassiné devant le palais 
de Justice de Bordeaux. Monge-
ville et Valentine enquêtent dans 
le passé de ce magistrat austère et 
rigoureux, connu pour son absolue 
intégrité, ce qui ne manquait pas 
de lui valoir quelques rancoeurs. 
23:10 Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Le 9 juillet 2023, le 
village du Haut-Vernet, d'ordi-
naire si paisible, se retrouve à 
la une de l'actualité. La veille, 
un garçonnet blond comme les 
blés est introuvable. 23:10 En-
quêtes criminelles Mag

21H MÉDIAS :  
XAVIER DUPONT  
DE LIGONNÈS... 

  
21:25 Doc  En 2011, une fa-
mille entière est retrouvée 
morte à Nantes. Le seul à man-
quer à l'appel : le père, Xavier 
Dupont de Ligonnès.  23:05 
90' enquêtes Mag

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:05 Divert Dans ce numéro, 
nos experts auront fort à faire 
face à deux cas  : Delphine et 
Julie, deux soeurs vivant en Gi-
ronde et Pauline, habitante de 
Breuil.  22:55 Cleaners... Divert

BRAVEN 
  

21:10 Téléfilm canadien Joe 
Braven, un bûcheron canadien 
mène une vie paisible auprès de 
sa femme et de sa fille, jusqu'au 
jour où des dealers sont contraints 
d'abandonner leur cargaison de 
drogue sur un  terrain. 23:05 
Acts of Violence Film TV

DAVID GUETTA  
AU MAIN SQUARE 

FESTIVAL 2023 
  

21:10 Concert Culturebox 
vous fait revivre le concert du 
célèbre DJ David Guetta au 
Main Square Festival 2023 !  
22:40 Michaël Canitrot au 
Palais-Royal Concert

NINJA TURTLES 2 
   

21:10  Action (2016-1h52) 
avec M. Fox Michelangelo, Do-
natello, Leonardo et Raphaël 
sont de retour pour affronter des 
méchants toujours plus forts, aux 
côtés d'April O'Neil, Vern Fen-
wick et d'un nouveau venu, 
Casey Jones. 23:05 Vol 93 Film

ALLÔ MAMAN,  
ICI BÉBÉ 

   
21:05  Comédie (1989-1h32) 
avec J. Travolta  Mollie, expert-
comptable, a été séduite par Al-
bert, un homme à femmes marié 
et père de famille. Elle se retrouve 
enceinte d'un futur bébé. 22:45 
La première étoile Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine À sa 
sortie de prison, Franck Caspari 
prend la direction de l'apparte-
ment de Charlotte Fielding. Les 
enquêteurs sont inquiets.  
22:50 New York, section 
criminelle Série

DE L'AUTRE CÔTÉ 
DU PÉRIPH 

   
21:05  Comédie (2012-1h36) 
avec O. Sy  Pour les besoins 
d'une enquête, deux policiers 
que tout oppose vont devoir 
collaborer. Ousmane, Black cool 
et François, Blanc smart.  01:40 
Programmes de nuit Mag

TRAVAUX XXL :  
PISCINES ET LAGONS 

  
21:10 Divert Cette semaine, 
Diffazur a rendez-vous dans le 
Var pour construire une piscine 
complexe : cascade, mur de re-
hausse, débordement, mar-
gelles... 22:20 Travaux XXL : 
piscines et lagons Divert

23:10 Italo Calvino Doc 
00:05 Heavens Above 
Film

23:15 Le meilleur pâtis-
sier... Divert 00:25 Le meil-
leur pâtissier... Divert

22:50 Les pires Film 00:25 
Late Sport 360 Mag

23:20 Pélagos, voyage... 
Doc 00:15 Des racines et 
des ailes Mag

22:40 Débat Débat 23:25 
Fin de vie : pour que tu 
aies... Doc

23:55 Chicago Med Série 
00:40 Chicago Med Série
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QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

20:45 Sport Déjà reléguée à six 
points de l'Écosse (1re) après la 
6e journée, l'Espagne (2e) est 
sous pression malgré son match 
de retard. Car derrière, la Norvège 
(3e) n'est qu'à deux longueurs. 
22:45 24 minutes chrono : 
les qualifs de l'Euro Mag

7 JOURS 7 NUITS  
À LA MATERNITÉ 

21:05 Doc  La naissance d'un 
bébé, c'est comme le lait sur le 
feu. L'arrivée d'un enfant de-
mande une surveillance rigou-
reuse de tous les instants, 
avant, pendant et après l'ac-
couchement. 23:20 7 jours 7 
nuits à la maternité Doc

FRENCH RIVIERA : 
VILLAS DE RÊVE 

SUR LA CÔTE D'AZUR 
  

21:10 Doc  Vendre des mai-
sons de rêves sur la French Ri-
viera n est pas un métier de 
tout repos. 22:35 French ri-
viera : villas de rêve sur la 
Côte d'Azur Doc

VINTAGE  
MECANIC 

  
21:10 Série Doc En vue de la 
sortie de son prochain roadster 
électrique, la célèbre marque 
MG missionne François afin de 
fiabiliser et moderniser son vé-
hicule emblématique : La MGB. 
22:30 Vintage Mecanic Doc

VOYAGES AU CENTRE 
DE LA TERRE 

  
21:05 Doc  Cent cinquante ans 
après le célèbre livre de Jules 
Verne «Voyage au centre de la 
Terre», la science a-t-elle réussi 
à faire ce périple dans les pro-
fondeurs de la Terre ? 22:40 C 
ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Fort du succès 
d'audience des «plus belles his-
toires» du programme, «Y'a 
que la vérité qui compte» est 
de retour avec des émissions 
inédites.  23:00 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

LES 20 CHANSONS 
DE COMÉDIE  

MUSICALE PRÉFÉRÉES 
DES FRANÇAIS 

21:05 Doc français Aussi mélo-
dieux que théâtraux, les tubes de 
comédies musicales incarnent 
des histoires.  22:50 Les 20 
chansons de Céline Dion 
préférées des Français Doc

EXPENDABLES : 
UNITÉ SPÉCIALE 

    
21:25  Action (2009-1h43) 
avec S. Stallone Des merce-
naires  acceptent ce qui semble 
être une mission de routine : une 
opération secrète financée par la 
CIA pour infiltrer un pays sud-
américain. 23:15 Taxi 5 Film

HUNGER GAMES 
L'EMBRASEMENT 

    
21:05  Action (2013-2h26) 
avec J. Lawrence Katniss  et son 
partenaire Peeta sont obligés de 
laisser une fois de plus leur fa-
mille et leurs amis pour partir 
faire la Tournée de la victoire. 
23:35 Hunger Games Film

LES SECRETS  
DU PARANORMAL 

   
21:10 Série Doc «La malédiction 
de Toutankhamon», «Les démons 
d'A. Michel», «Le Hope, un dia-
mant maléfique», «OVNI», «Le 
tableau maudit» et «Le mystère 
de l'escadrille 19». 22:50 Les se-
crets du paranormal Doc

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

GIMS   
HOMMAGE  

À BASQUIAT 
21:10 Concert C'est dans le 
cadre très graphique de la Fon-
dation Vuitton que Gims rend un 
hommage musical à celui que 
l'on pourrait considérer comme 
le maître d'un «hip-hop pictu-
ral». 23:05 Target Concert

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Du mardi au jeudi, 
Julie Hammett présente le ren-
dez-vous des débuts de soirée 
sur BFMTV. «Le 90 minutes», 
c'est le tour complet de l'infor-
mation de la journée. 22:00 
22h max Mag

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Nice est l'un des 
joyaux de la Côte d'Azur. Célè-
bre pour sa somptueuse baie 
des Anges, la ville vit essentiel-
lement du tourisme. Mais cela 
attire aussi les escrocs de 
toutes sortes. 22:55 Au coeur 
de l'enquête Mag

PÉKIN EXPRESS : 
DUOS DE CHOC 

21:05 Jeu La dernière étape 
sera composée de trois sprints 
intermédiaires pendant les-
quels les deux équipes tente-
ront de gagner des secondes 
d'avance pour le départ du 
sprint final. 23:15 Pékin Ex-
press : itinéraire bis Divert

OK, JOE ! 
20:30 Doc  À l'automne 1944, 
l'écrivain Louis Guilloux tra-
vaille comme interprète auprès 
de l'armée américaine. Il est un 
témoin privilégié de drames 
méconnus de la Libération : 
viols et meurtres commis par 
des GI's. 21:30 Débatdoc : le 
débat Débat

SPY GAME,  
JEU D'ESPIONS 

    
21:05  Espionnage (2001-2h07) 
avec B. Pitt Le jour de sa retraite, 
un agent de la CIA organise, à 
l'insu de ses supérieurs, l'évasion 
d'une prison de Chine d'un jeune 
collègue. 23:35 Et au milieu 
coule une rivière Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine La 
fille d'un gangster russe est 
trouvée morte après qu'elle a 
annoncé son intention d'écrire 
un second livre sur la «famille». 
22:45 New York, section 
criminelle Série

23:10  VISE LE COEUR 
Série Julia et son 
équipe enquêtent sur 
la disparition inquié-
tante d'une femme au 
domicile de laquelle on 
a retrouvé un loup. 
Comment a-t-il atterri 
dans la cave ? 

00:15  Vise le coeur Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Dans le port de 
Dunkerque, un cargo 
russe transporte des di-
zaines de fûts d'ura-
nium de retraitement 
réenrichi par les Russes.  

00:15  Nous,   
les Européens Mag

22:45  L'ENFANT   
DE LA FORÊT  
Doc Léo Urban a 
grandi au coeur des 
montagnes d'Andorre. 
Sur ses réseaux so-
ciaux, 500000 abon-
nés le suivent. 

23:35  Zahia, un temps  
d'avance Doc

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  Embarquement  
immédiat Divert

22:30  BERLIN   
BAD TRIP Série  
Deux ados séquestrent 
leur proviseur dans un 
immeuble de Berlin. 
Une série tragi-co-
mique en forme de 
récit d'initiation.  

23:15  Berlin Bad Trip  
Série

23:20  OSS 117,   
LE CAIRE,  
NID D'ESPIONS  
Comédie (2005-1h40) 
avec J. Dujardin 1955,  
l’agent OSS 117 est en-
voyé au Caire . Drôle. 

01:10  Le fabuleux destin 
de Jean Dujardin  
Doc

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte...

02:20 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:40 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Disparition au...

05:50 Faut voir ! L'hebdo... 
06:20 Surprise 
06:35 En aparté 
07:05 Years and Years 
08:07 La boîte à questions 
08:15 Les Banshees... 
10:05 Les miens 
11:30 Jamel comedy club 
12:50 Clique

06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:59 Géo reportage 
07:00 Dans la taïga... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Insecticide... 
10:55 Les parcs nationaux... 
12:25 La pieuvre géante...

21:10
FILM

20:55
FILM TV

21:00
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

TÉHÉRAN 
  

Série Israël 
Après avoir découvert 
une communauté de 
jeunes opposants au 
régime et trouvé re-
fuge auprès d'eux, 
Tamar doit prouver sa 
loyauté lors d'une free 
party clandestine avec 
Milad et les autres 
membres.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le terrain, 
au contact de celles et 
ceux qui participent 
aux reportages. Autour 
d'elle, les citoyens, les 
invités, les acteurs ma-
jeurs des dossiers et les 
reporters.

OSS 117, 
ALERTE ROUGE 

EN AFRIQUE 
NOIRE 

   
 Comédie (2019-1h56) 

avec J. Dujardin  
1981. Pour cette nou-
velle mission, OSS 117 
est contraint de faire 
équipe avec un jeune 
collègue. Un troisième 
volet fidèle à la saga.

VISE LE COEUR 
  

Série française 
Le corps d'un juge 
d'instruction est re-
trouvé, empoisonné à 
l'aconit, fleur extrême-
ment toxique nommée 
«la plante tue loup». 
Novak est certain que 
c'est la profession de la 
victime qui l'a conduite 
à la mort. 

LE  
PATIENT 

Téléfilm français 
Thomas, 19 ans, se ré-
veille à l'hôpital après 
trois ans de coma. Il ne 
se souvient de rien. 
Une psychologue, 
Anna, lui apprend que 
sa famille a été assas-
sinée et qu'il est le 
seul survivant du mas-
sacre avec sa soeur. 

SOPHIE CROSS 
 

Série française 
Désespérée par la 
perte de la seule piste 
réelle qu'elle possédait 
dans la recherche de 
son fils, Sophie se 
confie enfin à Thomas, 
qui décide de l'épauler. 
L'équipe est chargée 
d'enquêter sur la mort 
d'un détective privé. 

 


   
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Jusqu’au 31 octobre 2023

Jusqu’à-50%-50%
sur les plus grandes marques de salons

et literies avant nouvelle collection

11 rue J.Monnet - ZAC Cité2
face                        - CARCASSONNE

Tél : 04 68 25 75 22
Ouvert du mardi au samedi 10h - 12h / 14h - 19hwww.salons-literies-carcassonne.fr

Canapés & Literie

GLEYZES CONTRÔLE
AUTOMOBILE

Route de Bram
11000 Carcassonne

L’enseigne locale de contrôle technique

Ouvert du lundi au samedi
8h-19h sans interruption

RDV au 04 68 47 06 06
ou sur le site :

www.controle-carcassonne.fr

STOP INFLATION !

Le contrôle technique de votre voiture sur remise de ce coupon 
jusqu’au 30/11/2023 (hors 4x4, fourgon, camping-cars)

59€
85€



Offrez

à votre enfant

un anniversaire 
fantastique

*sur deux heures

d’activité

*9€
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DONJONS  
& DRA-
GONS : 
L'HON-
NEUR  

DES VO-
LEURS 

   
 

 Fantas-
tique 

(2023-2h17)  
avec C. Pine  

LES PETITS 
MEURTRES 
D'AGATHA 

CHRISTIE 70'S 
 

Série française 
Frédéric Light est un 
médium célèbre, qui 
fait communiquer son 
public avec les morts. 
Un soir, une jeune 
spectatrice commet un 
meurtre sanglant. 

LA PROPOSITION 
  

 Comédie (2009-1h40) 
avec S. Bullock  

Margaret, une éditrice 
à succès, apprend 
qu'elle risque d'être ex-
pulsée vers son pays 
natal, le Canada. Elle a 
alors une idée lumi-
neuse : déclarer qu'elle 
est fiancée. Un casting 
séduisant.

QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

Sport 
Écrasés au match aller 
(4-0), les Pays-Bas 
sont-ils en mesure de 
battre les Bleus, lea-
ders de ce groupe B 
avec cinq victoires  ? 
Là n'est pas leur prin-
cipal objectif, qui reste 
de finir à l'une des 
deux premières places.

LA FILLE  
QU'ON APPELLE 

 
Téléfilm français 

Dans une ville du Midi, 
une jeune femme de-
vient la proie d'un élu 
sans scrupules. La réali-
satrice expose les méca-
nismes de la domination 
et de l'emprise, qui 
contraignent son hé-
roïne à subir en silence. 

CHANTONS  
AZNAVOUR 
Divertissement 

VENDREDI 1133  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST GERAUD 

SOLEIL : 8:11 - 19:02 

22:25 Jean-Claude Van 
Damme... Doc 23:25 
Jackie Chan... Doc

23:15 Maison à vendre 
Mag 01:15 Maison à ven-
dre Mag

23:20 Black Panther : Wa-
kanda Forever Film 01:55 
Late Sport 360 Mag

23:05 Charles Trenet... Doc 
01:20 Lumière ! L'aven-
ture commence Film

22:45 Basique, le concert 
Concert 23:55 Parlement 
Série

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
00:55 Euro Millions Jeu

20:35 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

DONJONS  
& DRAGONS : 
L'HONNEUR  

DES VOLEURS 
    
 Fantastique 
(2023-2h17)  
avec C. Pine  

Deux ans après un casse 
qui a mal tourné, Edgin, 
ancien barde et Holga, 
guerrière s'échappent. 
Action et aventure !

LES PETITS 
MEURTRES 
D'AGATHA 

CHRISTIE 70'S 
 

Série française 
Frédéric Light est un 
médium célèbre, qui 
fait communiquer son 
public avec les morts. 
Un soir, une jeune 
spectatrice commet un 
meurtre sanglant. 

LA PROPOSITION 
  

 Comédie (2009-1h40) 
avec S. Bullock  

Margaret, une éditrice 
à succès, apprend 
qu'elle risque d'être ex-
pulsée vers son pays 
natal, le Canada. Elle a 
alors une idée lumi-
neuse : déclarer qu'elle 
est fiancée. Un casting 
séduisant.

QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

Sport 
Écrasés au match aller 
(4-0), les Pays-Bas 
sont-ils en mesure de 
battre les Bleus, lea-
ders de ce groupe B 
avec cinq victoires  ? 
Là n'est pas leur prin-
cipal objectif, qui reste 
de finir à l'une des 
deux premières places.

LA FILLE  
QU'ON APPELLE 

 
Téléfilm français 

Dans une ville du Midi, 
une jeune femme de-
vient la proie d'un élu 
sans scrupules. La réali-
satrice expose les méca-
nismes de la domination 
et de l'emprise, qui 
contraignent son hé-
roïne à subir en silence. 

CHANTONS  
AZNAVOUR 
Divertissement 

Avec 180 millions de 
disques vendus à tra-
vers le monde, plus de 
80 ans de carrière et 
quelque 1300 chan-
sons, Charles Aznavour 
est une légende de la 
chanson française. Une 
pléiade d'artistes lui 
rendent hommage.

VENDREDI 1133  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST GERAUD 

SOLEIL : 8:11 - 19:02 

ROMY,  
FEMME LIBRE 

21:05 Doc  Le 29 mai 1982, il 
y a quarante ans, disparaissait 
Romy Schneider. Au-delà de 
l'icône qu'elle est devenue, 
Romy était d'abord une femme 
libre. Qui n'a jamais cessé 
d'avancer. 22:40 Jacquemus, 
le prince soleil Doc

LE SANG 
DE LA VIGNE 

21:20 Série française Près de 
Colmar, une journaliste est re-
trouvée morte alors qu'elle en-
quêtait sur le très controversé 
homme d'affaires franco-
luxembourgeois Edgar Loewen. 
23:10 Le sang de la vigne 
Série

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:05 Mag La ville de Montar-
gis est le point de convergence 
de trois autoroutes : l'A77, l'A6 
et l'A71. Ces grands axes, 
comme les routes secondaires, 
sont les théâtres d'une délin-
quance à nouveau en hausse. 
23:00 Enquête d'action Mag

RESTOS DU COEUR 
21:25 Spectacle En janvier 
2023, les Enfoirés se sont pro-
duits à La Halle Tony Garnier. Fi-
dèles à l'appel lancé par Coluche 
dès 1985, quarante-sept artistes 
de renom ont répondu présents, 
dans une ambiance festive et 
chaleureuse. 22:55 Restos du 
Coeur Spectacle

STARS DES 
ÉMISSIONS CULTES...  

  
21:05 Divert Que sont deve-
nues les stars qui ont marqué 
les émissions cultes de la télé-
vision ? 22:55 Après la 
gloire, la nouvelle vie des 
stars des émissions de 
télé-crochet Mag

SAM 
21:10 Série française Sam est 
mise en examen. Dans le même 
temps, sa vie privée devient de 
plus en plus compliquée. Elle re-
fuse la demande en mariage 
d'Antoine et apprend que la rai-
son du retour de son père est  
qu'elle accepte de donner son 
rein.  23:05 Sam Série

FÉCONDÉE,  
LE SPECTACLE  
ÉVÉNEMENT  

D'ÉLODIE ARNOULD 
  

21:10 Spectacle Enceinte de 
son deuxième enfant, elle se 
lance un défi : créer un specta-
cle en neuf mois.  22:30 Géné-
ration Paname Divert

STORAGE WARS  
ENCHÈRES  
SURPRISES 

20:30 Divert Les acheteurs 
sont de retour à Murietta et 
Dave compte acheter le grand 
conteneur dont il a besoin pour 
déménager.  21:20 Storage 
Wars : enchères surprises 
Divert

LES REBELLES  
DE LA FORÊT 2 

  
21:05 Téléfilm américain 
Boog, Elliot et les autres ani-
maux de la forêt partent au se-
cours d'un de leurs amis, un 
teckel qui a été kidnappé.  
22:25 Beethoven 6 : une 
star est née Film TV

LE ROI ARTHUR :  
LA LÉGENDE  
D'EXCALIBUR 

    
21:00  Aventures (2017-2h07) 
avec C. Hunnam Arthur a grandi 
dans les quartiers malfamés de 
Londinium sans rien savoir de ses 
véritables origines. 23:15 Les 
experts : Miami Série

HAWAII 5-0 
  

21:05 Série américaine Le 
corps d'un magnat de l'immo-
bilier qui avait disparu de la cir-
culation depuis plus de 20 ans 
est retrouvé en forêt. Reclus de-
puis les années 80, l'homme 
était sorti de sa cachette. 22:50 
Hawaii 5-0 Série

PYRAMIDE NOIRE  
LA MÉGASTRUCTURE 

ENFOUIE 
  

21:10 Doc  La pyramide noire 
est la dernière grande pyramide 
à avoir été construite sur le sol 
égyptien. 22:20 Saqqarah : 
les secrets de la pyramide 
enfouie Doc

22:25 Jean-Claude Van 
Damme... Doc 23:25 
Jackie Chan... Doc

23:15 Maison à vendre 
Mag 01:15 Maison à ven-
dre Mag

23:20 Black Panther : Wa-
kanda Forever Film 01:55 
Late Sport 360 Mag

23:05 Charles Trenet... Doc 
01:20 Lumière ! L'aven-
ture commence Film

22:45 Basique, le concert 
Concert 23:55 Parlement 
Série

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
00:55 Euro Millions Jeu
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21:10 21:10 21:10 21:01 20:50 21:10

22:20 Les maîtres de 
l'Arabie Doc 23:10 Les 
royaumes oubliés... Doc

D1 FÉMININ 
 Sport 

Place au derby de la D1 
féminine où les filles de 
l'ASSE défient l'ogre 
lyonnais, champion de 
France en titre, dans 
son jardin. La tâche 
s'annonce d'autant 
plus ardue que les Sté-
phanoises s'étaient in-
clinées à Reims lors de 
la première journée.

IL A DÉJÀ  
TES YEUX 

  
 Comédie (2016-1h35) 
avec L. Jean-Baptiste  
Un couple de Noirs s'ap-
prête enfin à adopter un 
bébé blanc prénommé, 
mais la fonctionnaire en 
charge du dossier est 
loin d'être convaincue. 
Un regard décalé sur 
l'adoption.

9-1-1 :  
LONE STAR 

  
Série américaine 

Les membres du 126 
interviennent lorsqu'une 
fête surprise célébrant 
un retour du front se 
transforme en chaos. 
Pendant ce temps, 
Owen doit s'occuper 
d'un animal de compa-
gnie. 

LES PLUS 
GRANDS  

MOMENTS 
D'ÉMOTION DE 
LA TÉLÉVISION 

 
Divertissement 

Nous avons tous vécu 
des moments de télé-
vision riches en émo-
tion, quelle que soit 
l'époque ou la généra-
tion.

MARCHE  
AVEC LES LOUPS 

   
 Documentaire 

(2018-1h27) 
Après avoir disparu 
pendant près de 80 
ans et malgré les obs-
tacles, les loups sont 
en train de retrouver 
leurs anciens terri-
toires. Des images ma-
gnifiques.

LES MYSTÈRES 
DE L'ÉCOLE  

DE  
GENDARMERIE 
Téléfilm français 

Emma et Adrien se re-
trouvent pour des va-
cances en amoureux. 
Mais Adrien est appelé 
sur une affaire à l'École 
de gendarmerie, où 
une instructrice vient 
de se pendre. 

23:05 Ncis Série 23:05 Ncis 
Série

23:20 Babylon Film 02:25 
Men Film

22:45 Les mystères de la 
marée Film TV 00:25 Deux 
hommes et une... Opéra

23:05 Quelle époque ! Di-
vert 01:10 Météo Météo

23:10 Le grand bêtisier de 
l'été Divert 23:25 Le grand 
bêtisier de l'été Divert

SAMEDI 1144  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST JUSTE 

SOLEIL : 8:12 - 19:00 

ÉCHAPPÉES  
BELLES 

21:00 Mag Au sommaire : «La 
nature norvégienne, un trésor 
en partage» ; «Fedje, une île en 
quête d'habitants» ; «24 
heures sur l'express côtier, le fil 
d'Ariane de la Norvège» et «Le 
goût de la Norvège». 22:30 
Échappées belles Mag

ROLAND MAGDANE 
: "DÉJANTÉ" 

21:10 Spectacle Dans ce 
spectacle, on rit de voir Roland 
Magdane se débattre avec sa 
famille et notamment sa 
femme. Et plus nous rions en le 
regardant se débattre. 23:05 
Roland Magdane : "Ma 
femme et moi" Spectacle

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Gra-
ham McVeigh assassine son 
frère et tente de faire porter le 
chapeau à un bookmaker qu'il 
tue ensuite en plaidant la légi-
time défense. Mais Columbo et 
le patron du bookmaker vont 
contrer ses plans. 22:55 90' 
enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Cette enquête 
nous plonge au coeur d'un pro-
cès qui s'est ouvert le 17 avril 
2023 devant la cour d'assises. 
Les jurés vont revivre une af-
faire hors-norme.  22:55 Chro-
niques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10  Série américaine Penny 
décide d'organiser un rendez-
vous galant entre Raj et une de 
ses amies. Mais elle ignore que 
cette dernière n'est en réalité 
intéressée que par l'argent.  
22:05 The Big Bang Theory 
Série

LE MAGASIN  
DES SUICIDES 

    
21:10  Animation (2012-1h15) 
La maison Tuvache est spéciali-
sée dans un commerce singu-
lier : le suicide. L'entreprise 
prospère et les Tuvache sont 
heureux.  23:00 Jacques Tati, 
tombé de la Lune Doc

GHOST HUNTERS 
   

21:10 Série Doc Deux cousins 
ont racheté un hôpital désaf-
fecté depuis des décennies 
pour en faire des chambres 
d'hôtes. Malheureusement, les 
travaux de rénovation ont dû 
s'arrêter.  23:00 Enquêtes 
paranormales Mag

LEGO MASTERS USA 
LES ROIS  

DE LA BRIQUE 
21:05 Divert ll ne reste que 
quatre équipes en lice. Dans ce 
numéro, chaque équipe doit 
construire un château sus-
pendu à flanc de falaise. 22:45 
Lego Masters USA : les rois 
de la brique Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Nina, 
une jeune femme de 30 ans vit 
avec son mari Paul dans un vil-
lage paisible. Le couple, qui ne 
présente pourtant aucun pro-
blème de stérilité, essaie 
d'avoir un enfant.  22:50 José-
phine, ange gardien Série

UNE AMÉRICAINE  
À PARIS 

21:05 Téléfilm américain Fille 
de viticulteur, Isabella est au-
jourd'hui à la tête du vignoble 
familial. En quête de prestige, 
elle part pour Paris et participe 
à un célèbre concours d'oeno-
logie. 22:40 Trop jeune pour 
elle ! Film TV

100 JOURS  
AVEC LA POLICE 
DES ARDENNES 

21:10 Mag Dans les Ardennes, 
Charleville-Mézières. À 10 kilo-
mètres de la frontière belge, la 
ville est un carrefour qui réunit 
une population éclectique. 
22:30 100 jours avec la po-
lice des Ardennes Mag

21:10 21:10 21:10 21:01 20:50 21:10

22:20 Les maîtres de 
l'Arabie Doc 23:10 Les 
royaumes oubliés... Doc

D1 FÉMININ 
 Sport 

Place au derby de la D1 
féminine où les filles de 
l'ASSE défient l'ogre 
lyonnais, champion de 
France en titre, dans 
son jardin. La tâche 
s'annonce d'autant 
plus ardue que les Sté-
phanoises s'étaient in-
clinées à Reims lors de 
la première journée.

IL A DÉJÀ  
TES YEUX 

  
 Comédie (2016-1h35) 
avec L. Jean-Baptiste  
Un couple de Noirs s'ap-
prête enfin à adopter un 
bébé blanc prénommé, 
mais la fonctionnaire en 
charge du dossier est 
loin d'être convaincue. 
Un regard décalé sur 
l'adoption.

9-1-1 :  
LONE STAR 

  
Série américaine 

Les membres du 126 
interviennent lorsqu'une 
fête surprise célébrant 
un retour du front se 
transforme en chaos. 
Pendant ce temps, 
Owen doit s'occuper 
d'un animal de compa-
gnie. 

LES PLUS 
GRANDS  

MOMENTS 
D'ÉMOTION DE 
LA TÉLÉVISION 

 
Divertissement 

Nous avons tous vécu 
des moments de télé-
vision riches en émo-
tion, quelle que soit 
l'époque ou la généra-
tion.

MARCHE  
AVEC LES LOUPS 

   
 Documentaire 

(2018-1h27) 
Après avoir disparu 
pendant près de 80 
ans et malgré les obs-
tacles, les loups sont 
en train de retrouver 
leurs anciens terri-
toires. Des images ma-
gnifiques.

LES MYSTÈRES 
DE L'ÉCOLE  

DE  
GENDARMERIE 
Téléfilm français 

Emma et Adrien se re-
trouvent pour des va-
cances en amoureux. 
Mais Adrien est appelé 
sur une affaire à l'École 
de gendarmerie, où 
une instructrice vient 
de se pendre. 

23:05 Ncis Série 23:05 Ncis 
Série

23:20 Babylon Film 02:25 
Men Film

22:45 Les mystères de la 
marée Film TV 00:25 Deux 
hommes et une... Opéra

23:05 Quelle époque ! Di-
vert 01:10 Météo Météo

23:10 Le grand bêtisier de 
l'été Divert 23:25 Le grand 
bêtisier de l'été Divert

SAMEDI 1144  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST JUSTE 

SOLEIL : 8:12 - 19:00 
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QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

20:45 Sport Derrière une 
Écosse qui domine le classe-
ment avec six points d'avance, 
l'Espagne est dans une position 
confortable avec deux lon-
gueurs d'avance sur la Norvège.  
22:55 L'Équipe du soir Mag

LE DISCOURS  
D'UN ROI 
   

21:05  Historique (2010-1h55) 
avec C. Firth  1926, le futur roi 
d'Angleterre George VI rencontre 
Lionel Logue, un orthophoniste 
australien aux méthodes aty-
piques. 23:10 Kaamelott Série

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag Des années durant, 
André Bamberski a traqué lui-
même celui qu'il pensait être le 
meurtrier de sa fille : le docteur 
Krombach.  23:10 Faites en-
trer l'accusé Mag

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert L'équipage du 
Poséidon doit renoncer à son 
rêve de trouver une pépite 
monstrueuse dans le Catto's 
Paddock. 22:00 Australie, la 
ruée vers l'or Divert

RÊVE  
PAVILLONNAIRE, 

LES DESSOUS  
D'UN MODÈLE 

21:05 Doc Qui sont ceux qui vi-
vent dans les zones pavillon-
naires, quels étaient leurs rêves 
et quelle est leur réalité ?  
22:55 Bumidom, des Fran-
çais venus d'outre-mer Doc

LE TATOUÉ 
   

21:10  Comédie (1968-1h30) 
avec J. Gabin Félicien, mar-
chand de tableaux, rencontre 
chez le peintre Dubois un lé-
gionnaire, venu se faire portrai-
turer et qui porte sur le dos un 
tatouage de Modigliani. 22:50 
Jeudi reportage Mag

TAMARA 
   

21:05  Comédie (2016-1h45) 
avec H. Martin  Tamara, 15 
ans, complexée par ses ron-
deurs, décide de clouer le bec 
des mauvaises langues et fait le 
pari avec sa meilleure amie de 
sortir avec le premier garçon. 
23:00 L'arnacoeur Film

BIENVENUE  
CHEZ LES ROZES 

    
21:10  Comédie (2002-1h25) 
avec C. Bouquet Évadés lors 
d'un transfert de prison et tra-
qués par la police, deux repris 
de justice prennent en otage 
toute une famille. 23:40 90' 
enquêtes Mag

GAMBIT, ARNAQUE 
À L'ANGLAISE 

   
21:05  Comédie (2012-1h30) 
avec C. Firth  Pour voler l'un 
des hommes les plus riches 
d'Angleterre, Harry monte une 
arnaque.  22:45 Stars des 
émissions cultes : que 
sont-ils devenus ? Divert

MON ONCLE CHARLIE 
21:10 Série américaine Chel-
sea souhaite vivre avec Charlie. 
Lui est effrayé par la perspec-
tive de perdre son indépen-
dance, mais accepte pourtant. 
Difficile de supporter les chan-
gements que Chelsea apporte à 
la maison ! 22:10 Mon oncle 
Charlie Série

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

JE NE COURS PAS, 
JE VOLE ! 

21:10 Théâtre Une radioscopie 
de la course semée d'obstacles 
d'une athlète de haut niveau, 
Julie Linard, une femme au tem-
pérament fort. Déterminée et 
acharnée, elle entend marquer 
l'histoire. 22:35 La lutte est 
une fin Court métrage

BFM STORY WEEK-
END 

17:00 Mag "Journaliste, c'est 
un métier de passionnés et 
d'artisans» dit Ronald Guin-
trange à la présentation de 
BFM Story Week-end chaque 
samedi et dimanche. 18:00 
C'est pas tous les jours di-
manche Mag

CHICAGO FIRE 
   

21:10 Série américaine Gallo 
a du mal avec le nouveau lieu-
tenant qui remplace temporaire-
ment Casey et les deux 
pompiers finissent par se querel-
ler. De son côté, Severide se rap-
proche du pyromane meurtrier. 
22:45 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag «À quand remon-
tent nos premiers souvenirs ?» 
; «Comment développer une 
mémoire d'éléphant ?» ; «Trous 
de mémoire : que se passe-t-il 
donc dans notre cerveau ?» et 
«Distraction, qu'est-ce qui dé-
tourne notre attention ?». 
22:55 E=M6 Family Mag

REMBOB'INA 
21:00 Mag Quand socialistes 
et communistes, qui ne se par-
lent plus depuis trois ans après 
la rupture du programme com-
mun, se retrouvent à la télévi-
sion, le 29 avril 1980. 23:00 
Les grands entretiens 
d'Yves Thréard - Souvenirs 
et avenir d'Afrique Mag

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Heureux 
de réintégrer son ancien groupe, 
Antoine n'a pas mesuré à quel 
point Candice est sur la touche. 
Fini les enquêtes criminelles, 
bonjour bagarres entre ivrognes 
et braquages de supérettes. 
22:10 Candice Renoir Série

BABY BOOM 
21:00 Divert Pendant près 
d'un mois, 40 caméras ont 
filmé le quotidien de la mater-
nité de Poissy, la plus impor-
tante d'Île-de-France où plus de 
4500 bébés naissent chaque 
année. «Baby Boom» nous fait 
partager l'intimité des familles. 
22:05 Baby Boom Doc

23:00  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série L'équipe mène 
l'enquête sur ce qui 
ressemble à des meur-
tres rituels. Deux 
hommes ont été re-
trouvés assassinés.  

23:25  Esprits criminels  
Série

23:10  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:20  Histoires courtes 
Mag

23:20  BABYLON  Drame 
historique (2022-
-3h09) avec B. Pitt   
Hollywood, à la fin des 
années 1920. Le ci-
néma muet s'apprête 
à laisser sa place au ci-
néma parlant. Flam-
boyant. 

02:25  Men Film

22:40  BROKENWOOD 
Série Alors qu'il fait 
son jogging sur la 
plage, Jared Morehu 
découvre un casier 
avec une main hu-
maine à l'intérieur. Le 
casier porte le chiffre 
66.  

00:10  Météo Météo

23:20  "TOSCA"   
DE GIACOMO  
PUCCINI Opéra  
Entre amour passionné 
et intrigues politiques, 
l'histoire captivante 
entre Mario Cavara-
dossi et Floria Tosca.  

01:20  Alexander Whitley 
Dance Cie...Ballet

22:55  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE Mag 
Courses-poursuites, vols 
avec violence, trafics de 
drogue, agressions, ho-
micides, la Brigade Anti-
Criminalité de Paris est 
sur tous les fronts.  

23:10  Enquête exclusive 
Mag

08:15 Dimanche Okoo 
09:30 Outremer.story 
10:00 Parlement hebdo 
10:35 Nous, les Européens 
11:15 Outremer.l'info 
11:25 Dimanche en... 
11:30 Dimanche en... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement...

07:15 Presto ! Le manoir... 
07:50 M6 boutique 
10:50 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:45 Le 12.45 
13:25 Scènes de ménages 
13:35 Recherche... 
14:15 Recherche... 
15:25 Maison à vendre

09:55 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Le journal de la... 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
16:15 Avant-match 
16:50 Coupe du monde

07:35 42, la réponse... 
08:05 Au-dessus... 
08:35 Twist 
09:05 Kazakhstan... 
09:50 Cuisines des terroirs 
10:20 Australie, l'odyssée... 
12:35 Feux de forêt... 
13:30 Le bagarreur... 
15:25 Céphalopodes...

21:10
MAG

21:00
FILM

21:01
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:05 Affaires sensibles 
16:00 Affaire conclue 
16:55 Un dimanche...

  
 


 

ALIBI.COM 2 
   

 Comédie (2023-1h28) 
avec P. Lacheau  

Après avoir fermé son 
agence alibi.com, Greg 
demande en mariage 
sa compagne, mais 
c'est sans compter sur 
l'excentricité de ses pa-
rents qui vont mettre 
en péril son mariage. 
Rocambolesque !

LE PETIT  
LOCATAIRE 

  
 Comédie (2016-1h39) 

avec K. Viard  
Nicole, 49 ans, em-
ployée d'un péage, 
gère tout et tout le 
monde. Tous reposent 
sur elle. Mais, Nicole se 
sent fatiguée, elle est 
enceinte. Tendre, origi-
nale et vraie !

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

«Zone Interdite» est 
depuis trente ans le 
magazine qui docu-
mente et décrypte les 
bouleversements. Les 
enquêtes  révèlent les 
tabous, les passions et 
les combats des Fran-
çais. 

TOUT LE MONDE 
DEBOUT 

  
 Comédie (2018-1h50) 

avec F. Dubosc  
Jocelyn est un dragueur 
et menteur invétéré. 
Lassé d'être lui-même, 
il se retrouve malgré lui 
à séduire une femme 
en se faisant passer 
pour un handicapé. 
Belle leçon de vie.

BLACK BOOK 
  

 Drame historique 
(2006-2h19)  

avec C. van Houten  
À La Haye, sous l'occu-
pation allemande, la 
chanteuse Rachel Stein 
rejoint la Résistance et, 
sous un faux nom, par-
vient à infiltrer les ser-
vices de renseignement.  
Une épopée captivante.

07:30 En aparté 
08:00 L'hebd'Hollywood 
08:15 Grand Prix... 
10:00 Débrief moto 
10:42 Dans ma tête 
10:45 Alexia cuisine... 
11:45 Tête à tête(s) 
12:00 Faut voir ! L'hebdo... 
12:45 Groland le Zapoï

BROKENWOOD 
  
Série  

Nouvelle-Zélande 
À Patake Point, un petit 
hameau situé au bord 
de l'océan, le corps 
d'une habitante est re-
trouvé dans une maison 
inoccupée voisine de la 
sienne. La veille, tous les 
voisins s'étaient réunis 
sur la plage. 

DIMANCHE 15 OCTOBRE 2023
STE THERESE 

SOLEIL : 8:14 - 18:58 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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Se former est essentiel ! 
...Tout au long

de sa carrière professionnelle 

Envie de connaître nos offres ?
Votre centre de formation de proximité
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Rejoignez la communauté Komilfo sur les réseaux sociaux

-15% Du 8 au 30 septembre 2023 

sur tous les produits*
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* Offre non cumulable avec toute autre promotion. Hors travaux préalables, pose, dépannage, devis et commandes en cours.
Hors accessoires, fenêtre de toit et agencement. Voir conditions en magasin.

Jusqu'au 21 octobre 2023

sur tous les produits*

ZI la Bouriette - CARCASSONNE

04 68 71 35 81

BORDOUX STORES
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Depuis 60 ans a votre service
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D'ARGENT  
ET DE SANG 

 
Série française 

France, 2009. Simon 
Weynachter, directeur 
du service national des 
douanes judiciaires, 
met sur pied un nou-
veau bureau d'en-
quête pour lutter 
contre la délinquance 
financière. 

NOIR  
COMME NEIGE 

  
Téléfilm français 

L'adjudant de Gendar-
merie de haute mon-
tagne Constance Vivier, 
volontaire et border-
line, et le policier 
suisse, Andreas Meyer, 
cérébral et emprunté, 
enquêtent sur la mort 
d'un adolescent. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Il était une fois... dans 
de paisibles prés autre-
fois gaulois, treize agri-
culteurs à la recherche 
de l'amour avec un 
grand A. Épanouis dans 
la vie et dans leur mé-
tier, les treize céliba-
taires se sentent seuls. 

CANNES POLICE 
CRIMINELLE 

  
Série française 

Alors qu'un fils de mar-
chand d'armes s'ap-
prête à hériter de 
l'entreprise de ses pa-
rents pour ses 30 ans, 
Camille et Léa sont 
chargées d'enquêter 
sur des menaces de 
mort à son encontre. 

PÉRIL  
EN LA DEMEURE 

  
 Thriller (1984-1h35) 

avec C. Malavoy  
Un professeur de gui-
tare se voit sollicité 
pour donner des cours 
à la fille d'un couple 
très aisé. L'épouse, 
poursuit David de ses 
assiduités. Psycholo-
gico-érotique.

LA VÉRITÉ 
   

 Drame (2019-1h47) 
avec C. Deneuve  

Fabienne Dangeville, 
icône du cinéma hexa-
gonal d'une soixan-
taine d'années, revoit 
sa fille après la publica-
tion de ses Mémoires, 
mais leurs retrouvailles 
tournent au vinaigre. 
Ironie et émotion.

LUNDI 1166  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE PERLETTE 

SOLEIL : 8:15 - 18:56 

22:30 Dancer in the Dark 
Film 00:50 The House That 
Jack Built Film

23:15 L'amour vu du pré 
Divert 00:05 Et si on se 
rencontrait ? Divert

22:55 Le cercle séries 
Mag 23:40 Late Sport 360 
Mag

23:00 Naïs au pays des 
loups Doc 23:55 Outre-
mer.ledoc Doc

22:40 Unité 42 Série 23:30 
Unité 42 Série

23:00 Cannes Police Cri-
minelle Série 00:15 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10 21:10 21:10

D'ARGENT  
ET DE SANG 

 
Série française 

France, 2009. Simon 
Weynachter, directeur 
du service national des 
douanes judiciaires, 
met sur pied un nou-
veau bureau d'en-
quête pour lutter 
contre la délinquance 
financière. 

NOIR  
COMME NEIGE 

  
Téléfilm français 

L'adjudant de Gendar-
merie de haute mon-
tagne Constance Vivier, 
volontaire et border-
line, et le policier 
suisse, Andreas Meyer, 
cérébral et emprunté, 
enquêtent sur la mort 
d'un adolescent. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Il était une fois... dans 
de paisibles prés autre-
fois gaulois, treize agri-
culteurs à la recherche 
de l'amour avec un 
grand A. Épanouis dans 
la vie et dans leur mé-
tier, les treize céliba-
taires se sentent seuls. 

CANNES POLICE 
CRIMINELLE 

  
Série française 

Alors qu'un fils de mar-
chand d'armes s'ap-
prête à hériter de 
l'entreprise de ses pa-
rents pour ses 30 ans, 
Camille et Léa sont 
chargées d'enquêter 
sur des menaces de 
mort à son encontre. 

PÉRIL  
EN LA DEMEURE 

  
 Thriller (1984-1h35) 

avec C. Malavoy  
Un professeur de gui-
tare se voit sollicité 
pour donner des cours 
à la fille d'un couple 
très aisé. L'épouse, 
poursuit David de ses 
assiduités. Psycholo-
gico-érotique.

LA VÉRITÉ 
   

 Drame (2019-1h47) 
avec C. Deneuve  

Fabienne Dangeville, 
icône du cinéma hexa-
gonal d'une soixan-
taine d'années, revoit 
sa fille après la publica-
tion de ses Mémoires, 
mais leurs retrouvailles 
tournent au vinaigre. 
Ironie et émotion.

LUNDI 1166  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE PERLETTE 

SOLEIL : 8:15 - 18:56 

SUR LE FRONT 
  

21:05 Mag Un Français sur 
quatre est menacé par les inon-
dations. Les orages sont de plus 
en plus intenses. Hugo Clément 
nous révèle que les vigilances 
météo sont lancées à la fin des 
épisodes orageux et non avant. 
22:50 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Accusée 
de meurtre, Emma de Keyster, hé-
ritière d'une famille de notables, 
disparaît. Cinq ans après, elle dé-
cide de revenir à Saignac pour le 
mariage de sa soeur, mais on re-
trouve son corps. 23:15 Com-
missaire Magellan Série

PIRATES  
DES CARAÏBES 5 

   
21:05  Aventures (2017-2h09) 
avec J. Depp  Pour sauver son 
père prisonnier du Hollandais vo-
lant, Henri Turner se lance à la re-
cherche du Trident de Poséidon, 
seul capable de briser cette ma-
lédiction.  23:20 Red 2 Film

MEN IN BLACK 3 
    

21:25  Science-fiction (2012-
1h45) avec W. Smith Pour ar-
rêter un extraterrestre, l'agent J 
est obligé de se téléporter dans 
le New York de 1969. Il y fait la 
connaissance de la version 
jeune de son collègue, l'agent K. 
23:15 Men in Black 2 Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Partout en France, 
les urgences sont sous tension 
et leurs unités de choc, les 
équipes du Samu sont particu-
lièrement sollicitées. Pour s'en 
rendre compte, direction Cler-
mont-Ferrand. 22:05 Appels 
d'urgence Mag

CRIMES 
  

21:10 Mag «Le mystérieux 
docteur Godard». Tout com-
mence en 1999 lorsque Jean-
Yves Godard disparaît lors d'un 
voyage en voilier avec ses en-
fants - «Qui a tué Gaëlle ?» et 
«Le tueur à l'arbalète». 23:00 
Crimes Mag

GÉRARD LANVIN 
LIVE AU MAGIC  

MIRRORS 
  

21:10 Concert Après avoir par-
couru les routes cet été de festi-
val en festival, Gérard Lanvin fait 
halte au Havre pour nous propo-
ser un live musical inédit. 22:00 
Immortel Bashung Concert

LES DUOS  
IMPOSSIBLES  

DE JÉRÉMY FERRARI 
21:10 Spectacle Pour cette 
sixième édition, l'humoriste dé-
cide de rendre hommage aux 
femmes avec un gala 100% fé-
minin. 23:05 Les duos im-
possibles de Jérémy Ferrari 
Spectacle

INCROYABLES  
CITROUILLES 

21:05 Divert Sept concurrents 
vont devoir réaliser une ci-
trouille lanterne. Un exercice 
qui peut paraître simple, mais 
la barre est haut, car il s'agit de 
professionnels de la découpe. 
22:45  Incroyables citrouilles 
Divert

EQUALIZER 2 
    

21:00  Action (2018-2h01) 
avec D. Washington  Robert 
McCall rentre à Boston après 
avoir mené une mission. L'an-
cien espion reprend une vie 
normale, mais tout bascule.  
23:10 Batman v Superman 
: l'aube de la justice Film

CHARMED 
20:00 Série américaine Invo-
lontairement, Léo a tué Zola, un 
fondateur. Outrée par cet acci-
dent, la communauté fonda-
trice envoie un nouvel être de 
lumière pour protéger les 
soeurs Halliwell. Mais celui-ci 
perd la vie avant d'arriver.  
21:05 Kaamelott Série

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Gerry a une 
demande un peu particulière : 
restaurer une Jaguar XK150 de 
1958 pour une occasion spé-
ciale : le mariage de sa fille ! 
22:20 Wheeler Dealers 
France Doc

22:30 Dancer in the Dark 
Film 00:50 The House That 
Jack Built Film

23:15 L'amour vu du pré 
Divert 00:05 Et si on se 
rencontrait ? Divert

22:55 Le cercle séries 
Mag 23:40 Late Sport 360 
Mag

23:00 Naïs au pays des 
loups Doc 23:55 Outre-
mer.ledoc Doc

22:40 Unité 42 Série 23:30 
Unité 42 Série

23:00 Cannes Police Cri-
minelle Série 00:15 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10
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LES CYCLADES 
   

 Comédie (2022-1h50) 
avec L. Calamy  

Meilleures amies au 
collège, Magalie et 
Blandine se retrouvent 
un peu par hasard 
trente ans plus tard. 
Elles décident de réali-
ser leur rêve de jeu-
nesse. Un duo qui 
fonctionne !

LE COLLÈGE  
DE MONSIEUR 

PATY 
 
Doc  

France 2 commémore 
le troisième anniver-
saire de l'assassinat de 
Samuel Paty avec un 
documentaire reve-
nant, une année après 
les faits, au collège du 
Bois-d'Aulne. 

MINCE ALORS ! 
  

 Comédie (2012-1h40) 
avec V. Abril  

La jeune, ronde et jolie 
Nina est mariée à Gas-
pard, lequel aime plu-
tôt les femmes minces. 
Amoureuse de son 
époux, elle accepte 
pour lui de partir en 
cure d'amaigrissement. 
Drôle et sympathique.

MATCH AMICAL 
Sport 

Quatre jours après leur 
rencontre aux Pays-Bas 
où les Bleus pourraient 
avoir assuré leur quali-
fication à l'Euro 2024, 
les hommes de Didier 
Deschamps enchaînent 
avec ce match amical 
face à l'Écosse.  Un bon 
test pour ses deux na-
tions !

L'AMÉRIQUE FACE 
À L'HOLOCAUSTE 

 
Série Doc 

Que savaient les États-
Unis du génocide per-
pétré par le régime 
hitlérien contre les po-
pulations juives et cer-
taines minorités en 
Europe ? En ont-ils fait 
assez pour leur ouvrir 
leurs portes ? 

ALEXANDRA 
EHLE 

Série française 
Le corps d'un homme 
est retrouvé sans vie 
sur une île au beau mi-
lieu de la Gironde, dans 
une mise en scène ma-
cabre, avec un étrange 
masque vénitien sur le 
visage. Et pour cause : 
l'assassin lui a retiré la 
peau. 

MARDI 1177  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE ZELIE 

SOLEIL : 8:17 - 18:54 

23:35 Les héritiers de la 
Commune Doc 00:35 
Tracks Mag

23:00 Sexe, amour, éro-
tisme : les Français dévoi-
lent leur intimité Doc 

22:55 Un homme heu-
reux Film 00:25 Late 
Sport 360 Mag

22:40 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Météo Météo

22:30 Plateau Débat 23:05 
Histoires d'une nation... 
Doc

23:10 L'après-match Mag 
23:30 New York, unité 
spéciale Série

20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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Blandine se retrouvent 
un peu par hasard 
trente ans plus tard. 
Elles décident de réali-
ser leur rêve de jeu-
nesse. Un duo qui 
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LE COLLÈGE  
DE MONSIEUR 

PATY 
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Doc  

France 2 commémore 
le troisième anniver-
saire de l'assassinat de 
Samuel Paty avec un 
documentaire reve-
nant, une année après 
les faits, au collège du 
Bois-d'Aulne. 

MINCE ALORS ! 
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 Comédie (2012-1h40) 
avec V. Abril  

La jeune, ronde et jolie 
Nina est mariée à Gas-
pard, lequel aime plu-
tôt les femmes minces. 
Amoureuse de son 
époux, elle accepte 
pour lui de partir en 
cure d'amaigrissement. 
Drôle et sympathique.

MATCH AMICAL 
Sport 

Quatre jours après leur 
rencontre aux Pays-Bas 
où les Bleus pourraient 
avoir assuré leur quali-
fication à l'Euro 2024, 
les hommes de Didier 
Deschamps enchaînent 
avec ce match amical 
face à l'Écosse.  Un bon 
test pour ses deux na-
tions !

L'AMÉRIQUE FACE 
À L'HOLOCAUSTE 

 
Série Doc 

Que savaient les États-
Unis du génocide per-
pétré par le régime 
hitlérien contre les po-
pulations juives et cer-
taines minorités en 
Europe ? En ont-ils fait 
assez pour leur ouvrir 
leurs portes ? 

ALEXANDRA 
EHLE 

Série française 
Le corps d'un homme 
est retrouvé sans vie 
sur une île au beau mi-
lieu de la Gironde, dans 
une mise en scène ma-
cabre, avec un étrange 
masque vénitien sur le 
visage. Et pour cause : 
l'assassin lui a retiré la 
peau. 

MARDI 1177  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE ZELIE 

SOLEIL : 8:17 - 18:54 

PRENEZ SOIN  
DE VOUS ! 

  
21:05 Mag Toujours épuisés, 
jamais reposés ! Près de deux 
tiers des Français se disent ré-
gulièrement fatigués. Manque 
d'énergie, essoufflement, perte 
de mémoire, sommeil perturbé. 
22:35 C ce soir Mag

CE QUE VEULENT 
LES FEMMES 

   
21:20  Comédie (2000-2h07) 
avec M. Gibson  Séducteur in-
vétéré, un publicitaire céliba-
taire de Los Angeles découvre 
soudain qu'il capte les pensées 
des femmes. 23:35 The Sin-
ging Club Film

ÉLODIE POUX :  
"LE SYNDROME  
DU PLAYMOBIL" 

21:05 Spectacle Tour à tour 
dame de cantine acariâtre, di-
rectrice de théâtre pour enfants 
hyperactives et cocaïnomane 
ou mère de famille polyglotte, 
elle impose sur scène. 22:50 
Les 100 vidéos...  Divert

LES DOCS D'AMBRE 
CHALUMEAU 

  
21:25 Doc français À l'occa-
sion de la sortie du film d'Éric 
Toledano et Olivier Nakache 
«Une année difficile», Ambre 
Chalumeau présente un docu-
mentaire sur le cinéma. 22:50 
90' enquêtes Mag

JOSÉPHINE  
S'ARRONDIT 

   
21:05  Comédie (2015-1h30) 
avec M. Berry Joséphine coule 
des jours heureux auprès de 
Gilles lorsqu'elle tombe en-
ceinte. Ce dernier accueille la 
nouvelle avec une émotion inté-
rieure. 22:50 Joséphine Film

LA 5E VAGUE 
    

21:10  Science-fiction (2016-
1h50) avec C. Grace Moretz  
Quatre vagues d'attaques ex-
traterrestres, chacune plus mor-
telle que la précédente, ont 
décimé la presque totalité de la 
Terre.  23:25 Terminator Re-
naissance Film

LE SONGE  
D'UNE NUIT D'ÉTÉ 

  
21:10 Opéra Comme dans un 
rêve, le temps d'une nuit d'été, la 
confusion règne parmi plusieurs 
couples, dans l'univers chimé-
rique des fées et dans le monde 
des artisans athéniens.  00:00 
Le doc Stupéfiant Mag

LE MEILLEUR  
FORGERON 

  
21:10 Divert Les quatre forge-
rons du jour doivent réduire un 
poignard. Les finalistes devront 
reproduire la gigantesque épée 
à deux mains du héros écossais 
William Wallace. 22:45 Le 
meilleur forgeron Divert

LES PIRATES !  
BONS À RIEN,  

MAUVAIS EN TOUT 
   

21:05  Animation (2012-1h29) 
Malgré toute la meilleure vo-
lonté du monde, le capitaine Pi-
rate est loin d'être redouté ! 
22:50 Transformers Earth 
Spark Série

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Benoît 
et Julien, deux frères très diffé-
rents l'un de l'autre se retrou-
vent au camping pour les 10 
ans de Léo, le fils de Benoît. Ils 
ne se sont pas vus depuis trois 
ans et appréhendent de se re-
trouver. 22:55 Camping Pa-
radis Série

DES HOMMES 
D'HONNEUR 

   
21:05  Policier (1992-2h10) 
avec T. Cruise Un soldat de 
Guantanamo est mort sous les 
coups de deux camarades. Un 
avocat comprend qu'il s'agissait 
d'un «code rouge». 23:30 De 
l'autre côté du périph Film

ATLANTIDE :  
LA CITÉ PERDUE  

ENGLOUTIE  
EN GRÈCE ? 

21:10 Doc Ce documentaire 
tente de retrouver une fois pour 
toutes la cité perdue de l'Atlan-
tide qui reste un mystère.  
22:45 L'Atlantide a-t-elle 
vraiment existé ? Doc

23:35 Les héritiers de la 
Commune Doc 00:35 
Tracks Mag

23:00 Sexe, amour, éro-
tisme : les Français dévoi-
lent leur intimité Doc 

22:55 Un homme heu-
reux Film 00:25 Late 
Sport 360 Mag

22:40 Alexandra Ehle 
Série 00:10 Météo Météo

22:30 Plateau Débat 23:05 
Histoires d'une nation... 
Doc

23:10 L'après-match Mag 
23:30 New York, unité 
spéciale Série
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QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

  
21:05 Sport Géorgie/Chypre, 
Malte/Ukraine, Turquie/Letto-
nie, République tchèque/Féroé 
et Pologne/Moldavie, Azerbaïd-
jan/Autriche, Serbie/Monténé-
gro et Lituanie/Hongrie...  23:05 
L'Équipe du soir Mag

BEAUX-PARENTS 
   

20:50  Comédie (2019-1h24) 
avec J. Balasko Coline et André 
sont en harmonie avec leur fille, 
Garance, et leur gendre Harold, 
mais Garance se sépare de Ha-
rold et ordonne à ses parents de 
ne plus jamais le revoir.  22:25 
Les dents, pipi et au lit Film

FLIC STORY 
  

21:10 Série Doc Dans ce pre-
mier épisode inédit, direction la 
côte méditérannéenne, plus pré-
cisément la ville d'Argelès-sur-
Mer, une commune de 10.000 
habitants nichée près de Perpi-
gnan. 22:30 100 jours avec la 
police de la route Doc

TRAVAUX XXL   
UN ÉTAGE EN PLUS 

  
21:10 Divert À Toulouse, une 
famille manque de place. Il lui 
faut une chambre pour accueillir 
sa famille et une autre pour les 
trois enfants. Il s'agit  d'ajouter 
un étage supplémentaire.  22:30 
Travaux XXL... Divert

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

  
21:05 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents. «La grande 
librairie» a toujours pour seul 
mot d'ordre le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires.  22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Dans 
une réserve ornithologique, 
Mongeville et Valentine décou-
vrent le cadavre d'un homme 
transpercé d'une flèche. En in-
terrogeant Béatrice Lesparre, 
une chercheuse brillante et ex-
centrique qui vit dans la réserve. 
23:10 Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag La Flèche, près du 
Mans. Le 28 avril 2019 vers 3 
heures du matin, un terrible in-
cendie se déclare dans la mai-
son des Schubhan. Les flammes 
détruisent. 23:10 Enquêtes 
criminelles Mag

FRANÇOIS DAMIENS 
20 ANS DE CAMÉRAS 

CACHÉES CULTES 
  

21:25 Divert Une soirée en-
tière de sketches cultes, pour 
replonger dans l'univers com-
plètement fou, à la fois tendre 
et hilarant. 23:35 François 
Damiens : 20 ans... Divert

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:05 Divert Dans la vie de 
tous les jours, ils sont blo-
gueurs, cuisiniers ou chefs d'en-
treprise. Mais en vérité ils sont 
aussi les experts du ménage. 
22:55 Cleaners... Divert

REPRÉSAILLES 
   

21:10 Téléfilm américain Di-
recteur d'une banque, Jacob se 
remet difficilement d'un bra-
quage. Pour l'aider à tourner la 
page, il sollicite son voisin 
James, un ancien policier, et 
traque le cerveau du cambrio-
lage.  23:05 Braven Film TV

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

RENAUD   
"TOURNÉE D'ENFER" 
21:10 Concert Un concert de 
Renaud enregistré au Zénith de 
Lille. «Tournée d'enfer» est aussi 
le nom de l'album live sorti en 
2003. Il contient également un 
remix de «Elle a vu le loup». 
23:40 Les Estivales de Cul-
turebox 2022 Concert

LE 60 MINUTES 
21:00 Mag Du mardi au jeudi, 
Julie Hammett présente le ren-
dez-vous des débuts de soirée 
sur BFMTV. «Le 60 minutes», 
c'est le tour complet de l'infor-
mation de la journée. 22:00 
22h max Mag

PROBLEMOS 
   

21:10  Comédie (2017-1h25) 
avec E. Judor Alors que 
Jeanne et Victor, de retour de 
vacances, apportent leur sou-
tien à une communauté, la po-
pulation terrestre est décimée 
par une pandémie. 23:05 
Ninja Turtles 2 Film

30 ANS SINON RIEN 
   

21:05  Comédie (2003-1h40) 
avec J. Garner  Jenna a 13 ans 
et elle n'en peut plus. Elle supplie 
le ciel de la faire grandir plus 
vite. Le lendemain, son voeu se 
réalise : Jenna a 30 ans, un job 
de rêve et un magnifique appar-
tement. 22:50 Muriel Film

IL ÉTAIT UNE FOIS 
DANS L'EST 

20:30 Doc français Chaque 
jour, des dizaines de milliers 
d'ouvriers, de cadres et de pe-
tites mains affluent de la France 
vers le Luxembourg pour travail-
ler. Chaque matin, ils laissent 
derrière eux un territoire sinistré. 
22:00 Sens public Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Dans la 
célèbre maison de haute cou-
ture Paget, les haines sont te-
naces et les ciseaux très 
aiguisés. Le bras droit du cou-
turier est une jeune femme fra-
gile psychologiquement, 
Patricia.  23:00 Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine Les en-
quêteurs découvrent tous les 
membres d'une famille assassi-
nés chez eux. Les agents appren-
nent que la veille, une violente 
dispute avait éclaté. 22:45 New 
York, section criminelle 
Série

22:30  NEW  
AMSTERDAM  
Série Trois semaines 
après le départ définitif 
d'Helen pour Londres, 
Max se retrouve face à 
trois dilemmes : com-
ment entretenir, voire 
sauver cette relation ? 

23:15  Chicago Med Série

23:10  PSY,   
DE L'AUTRE  
CÔTÉ DU DIVAN 
Doc Chaque jour, des 
dizaines de milliers de 
personnes prennent 
place sur un divan et 
se livrent sur leur vie, 
leurs tourments...  

00:06  En mis zapatos Doc

22:40  YOUSSEF  
SALEM   
A DU SUCCÈS   
Comédie (2022-1h37) 
avec R. Badia Yous-
sef, 45 ans, a toujours 
réussi à rater sa carrière 
d'écrivain.  Généreuse. 

00:15  Late Sport 360  
Mag

23:05  BIENNALE   
DE LYON... Doc 
Nathalie Péchalat offre 
une immersion dans le 
plus prestigieux des 
festivals de danse avec 
des rencontres iné-
dites.  

00:00  Culture dans   
votre région Mag

22:40  L'AMÉRIQUE  
FACE À L'HO-
LOCAUSTE Doc  
Que savaient les États-
Unis du génocide per-
pétré par le régime 
hitlérien contre les po-
pulations juives ?  

23:35  La Slovénie entre  
les lignes Doc

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte...

02:35 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:40 Incroyables... 
08:50 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages 
14:00 Un jour, un doc

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Un automne à...

03:55 Golf, le 5e tour 
06:00 Le cercle 
06:45 En aparté 
07:15 Billions 
08:07 La boîte à questions 
08:15 Buzz l'éclair 
09:55 Le Chat Potté 2... 
11:35 Jamel Comedy Club 
12:50 Clique

06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Dans la taïga... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Paris sportifs... 
10:50 Le retour... 
11:40 Nature : le retour... 
12:35 Les derniers...

21:10
DIVERT

20:55
DOC

21:00
SPECT

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

 
 

   
 


 

THOMAS NGIJOL 
"L'OEIL DU TIGRE " 

 
Spectacle 

Il pose un regard drôle 
sur la France post-
Covid, passant en revue 
violences policières, 
pauvreté, sexisme et ra-
cisme ambiant, mais 
aussi sa nouvelle vie de 
bobo, mari et père de 
quatre filles. 

LES  
INVISIBLES 

  
Série française 

L'équipe des Invisibles 
se penche sur un cas 
hors du commun. Le 
cadavre d'un prêtre est 
retrouvé au milieu de 
nulle part, cadavre sur 
lequel on retrouve un 
élément qui relie cet 
homme à... Darius ! 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Les pâtissiers amateurs 
débarquent en Nor-
mandie avec, au pro-
gramme, une épreuve 
technique inédite. Pour 
la première fois dans le 
concours, Mercotte va 
leur demander de pâ-
tissier en relais ! 

NEW  
AMSTERDAM 

 
Série américaine 

Max a pris un avocat 
pour récupérer Luna. Il 
hésite à aller devant un 
juge car il doute de ses 
capacités en tant que 
père. Sharpe propose 
son aide à Mina pour 
ses dossiers de candi-
dature à l'université. 

L'AMÉRIQUE 
FACE À  

L'HOLOCAUSTE 
 

Série Doc 
Après avoir annexé 
l'Autriche, avalé les Su-
dètes puis toute la 
Tchécoslovaquie, les 
troupes nazies déferlent 
sur la Pologne. L'Alle-
magne et l'Union sovié-
tique signent un pacte. 

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Stéphane Bern nous 
propose de découvrir un 
héros que nous croyons 
tous connaître, Vercin-
gétorix. À lui seul ce pré-
nom nous renvoie à nos 
racines, à une époque 
où la France s'appelle 
encore la Gaule. 

23:10  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER :  
LA CUISINE... 
Divert Le gagnant 
du cinquième face-à-
face va affronter le 
sixième éliminé de 
cette saison 12 !  

00:15  Le meilleur   
pâtissier... Divert



MERCREDI 18 OCTOBRE 2023
ST LUCAS 

SOLEIL : 8:18 - 18:52 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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TÉHÉRAN 
 

Série Israël 
L'incident qui se pro-
duit au foyer de la com-
munauté bouleverse 
Tamar. Kadosh lui ap-
porte son soutien pour 
pouvoir lancer l'opéra-
tion dans la centrale 
électrique. Tamar  doit 
choisir la mission plutôt 
que ses émotions.

SPÉCIALE CITÉ 
INTERNATIONALE 
DE LA LANGUE 

FRANÇAISE 
 

Magazine 
La cité porte un regard 
inédit sur le français, 
ciment du pacte répu-
blicain, en partage 
avec plus de 300 mil-
lions de locuteurs dans 
le monde. 

KAAMELOTT  
PREMIER VOLET 

   
 Comédie (2021-2h00) 

avec A. Astier  
Dix ans après l'exil du 
roi Arthur, le royaume 
de Logres souffre de la 
tyrannie de son nou-
veau roi qui continue à 
traquer tous les alliés 
de son prédécesseur. 
Déjanté et délirant.

VISE LE COEUR 
  

Série française 
Une maison inquié-
tante est le théâtre 
d'un horrible homicide 
familial. Le père et les 
deux enfants sont re-
trouvés morts, la mère 
est portée disparue. 
Julia et Novak sont ap-
pelés pour résoudre 
cette affaire. 

TOTAL 
CONTROL 

 
Série Australienne 
Parvenue à stopper un 
forcené qui abattait 
des femmes en pleine 
rue, dans la ville aus-
tralienne de Winton, 
Alexandra Irving, une 
activiste autochtone, se 
retrouve sous le feu 
des projecteurs. 

MEURTRES  
EN  

COTENTIN 
Téléfilm français 

Le corps d'un promo-
teur immobilier sans 
scrupules est retrouvé 
flottant sur un lit de 
genêts, dans un étang 
du Cotentin. La capi-
taine de gendarmerie 
Hélène Ribero est 
chargée de l'enquête. 

JEUDI 1199  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE RENEE 

SOLEIL : 8:20 - 18:50 

23:25 La panthère Doc 
01:00 This Is the End Doc

23:25 Kaamelott Série 
02:45 Kaamelott Série

22:45 Culture & Street 
Doc 23:40 L'enfant de la 
forêt Doc

22:55 La France en vrai 
Mag 00:40 Chantons Az-
navour Divert

23:25 Les beaux parleurs 
Doc 00:35 13h15, le di-
manche Mag

22:15 Vise le coeur Série 
23:20 Vise le coeur Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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Le corps d'un promo-
teur immobilier sans 
scrupules est retrouvé 
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du Cotentin. La capi-
taine de gendarmerie 
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JEUDI 1199  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE RENEE 

SOLEIL : 8:20 - 18:50 

ARIANE,  
UNE ÉPOPÉE SPATIALE 
21:05 Doc français L'histoire 
de la fusée Ariane est une épo-
pée spatiale qui a vu les Euro-
péens s'unir et innover  dans la 
course à l'espace. Des hommes 
et des femmes des quatre coins 
de l'Europe ont réussi l'impos-
sible.  22:40 C ce soir Mag

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert «Y'a que la vérité 
qui compte» est de retour avec 
des émissions inédites, de nou-
veaux participants et de nou-
velles histoires de vie encore 
plus incroyables. 23:00 Y'a que 
la vérité qui compte Divert

LES 20 TUBES  
DES ANNÉES 90 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

21:05 Divert Un voyage dans 
le temps pour redécouvrir 20 
tubes qui ont marqué les nine-
ties ! 23:00 Les 20 chansons 
de comédie musicale pré-
férées des Français Doc

EXPENDABLES 2  
UNITÉ SPÉCIALE 

    
21:25 Action (2012-1h42) 
avec S. Stallone Après une mis-
sion réussie, les Expendables 
sont de retour aux États-Unis. Ils 
fêtent leur victoire en compagnie 
de Billy the Kid. 23:05 Expen-
dables : unité spéciale Film

HUNGER GAMES  
 LA RÉVOLTE : PART. 1 

    
21:05  Fantastique (2014-2h05) 
avec J. Lawrence  Après avoir 
détruit l'arène des Hunger Games, 
Katniss Everdeen se réfugie avec 
les autres survivants dans le Dis-
trict 13. 23:10 Hunger Games 
- L'embrasement Film

LES SECRETS  
DU PARANORMAL 

   
21:10 Série Doc «Roswell : 
l'armée a-t-elle vraiment récu-
péré des corps d'extra-terres-
tres» et «Harrisville : l'incroyable 
histoire d'une famille terrorisée 
par une sorcière». 23:00 Les 
secrets du paranormal Doc

CARTE BLANCHE  
À CUT KILLER 

21:10 Concert Lorsque cette 
«Carte blanche» a été propo-
sée à Cut Killer, il a cherché à 
créer un spectacle unique. Son 
objectif étant de capter l'es-
sence de la liberté artistique et 
de la traduire dans un mix sin-
gulier. 22:20 Jump ! Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Pour lutter contre la 
délinquance, la municipalité de 
Nice a mis en place un réseau de 
caméras unique en France. Car 
si Nice est l'un des joyaux de la 
Côte d'Azur, l'afflux  de touristes 
attire aussi les escrocs. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

FANFAN 
   

21:05  Comédie (1993-1h30) 
avec S. Marceau  Alexandre re-
fuse le déclin de la passion et 
veut que l'amour reste toujours 
un rêve. Il fait la connaissance de 
Fanfan et décide de mettre en 
application sa nouvelle théorie. 
22:45 30 ans sinon rien Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine En-
quêtant sur le meurtre d'un 
homme lié au monde de la fi-
nance, Goren et Eames mettent 
à jour une fraude qui a permis 
aux cadres d'une entreprise de 
s'enrichir. 22:40 New York, 
section criminelle Série

VACANCES   
ON A ÉCHANGÉ  
NOS MAISONS 

  
21:05 Divert Et si, pour découvrir 
les trésors cachés de notre pays, il 
suffisait d'échanger sa maison ? 
Le temps d'un séjour, deux fa-
milles vont tenter l'expérience. 
23:00 Zone interdite Mag

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc Élue «voiture 
de l'année» en 1978 avec sa 
célèbre forme de «larme cou-
pée en deux» et son énorme 
moteur V8 à l'avant, la Porsche 
928 est une pure classique qui 
allie puissance et confort. 
22:30 Vintage Mecanic Doc

23:25 La panthère Doc 
01:00 This Is the End Doc

23:25 Kaamelott Série 
02:45 Kaamelott Série

22:45 Culture & Street 
Doc 23:40 L'enfant de la 
forêt Doc

22:55 La France en vrai 
Mag 00:40 Chantons Az-
navour Divert

23:25 Les beaux parleurs 
Doc 00:35 13h15, le di-
manche Mag

22:15 Vise le coeur Série 
23:20 Vise le coeur Série
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SUPER 
MARIO 

BROS, LE 
FILM 

  
 

 Animation  
(2023-1h32) 
Alors qu'ils ré-
parent une ca-
nalisation à 

New York, Mario et son 
frère, Luigi sont aspirés. 

LES PETITS 
MEURTRES 
D'AGATHA 

CHRISTIE 70'S 
Série française 

Deux jeunes manne-
quins sont assassinées. 
Les premières pistes 
emmènent Gréco vers 
le magazine de mode 
«Femmes» et son pho-
tographe sulfureux, 
John Devers. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
Philippe Etchebest se 
rend à Villefranche-de-
Lauragais en Haute-Ga-
ronne pour venir en aide 
à Cindy, Tony et Christo-
pher. Ces trois frères et 
soeurs ont investi toutes 
leurs économies il y a 3 
ans pour reprendre un 
restaurant. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
La probabilité était 
grande de retrouver 
dans cette partie de ta-
bleau le pays de Galles, 
seule équipe assurée 
de sa qualification 
pour les quarts de fi-
nale au moment où 
nous écrivions ces 
lignes. 

ÇA RESTE 
ENTRE NOUS 

 
Téléfilm allemand 
Chronique d'un retour 
au village natal : à la 
mort de sa mère, un 
quadragénaire accom-
pli revient sur les traces 
de son enfance... et des 
événements sordides 
qui y ont brutalement 
mis fin. 

300 

CHOEURS LE 
TOUR  

VENDREDI 2200  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE LYNDA 

SOLEIL : 8:22 - 18:49 

22:30 Viva la vulva Doc 
23:20 Pink : Ma vie en 
chansons Doc

23:05 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:50 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:40 Le Chat Potté 2 : la 
dernière quête Film 00:20 
Late Sport 360 Mag

23:10 La vie secrète des 
chansons Mag 00:15 Dans 
la nuit Film

22:50 Taratata 100% Live 
Mag 01:00 Parlement 
Série

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:05 Euro Millions Jeu

20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

SUPER MARIO 
BROS, LE FILM 

   
 Animation  
(2023-1h32) 

Alors qu'ils réparent 
une canalisation à New 
York, Mario et son 
frère, Luigi sont aspirés. 
Mario est téléporté au 
Royaume Champignon 
et Luigi au Pays Noir. 
Une pure merveille.

LES PETITS 
MEURTRES 
D'AGATHA 

CHRISTIE 70'S 
Série française 

Deux jeunes manne-
quins sont assassinées. 
Les premières pistes 
emmènent Gréco vers 
le magazine de mode 
«Femmes» et son pho-
tographe sulfureux, 
John Devers. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
Philippe Etchebest se 
rend à Villefranche-de-
Lauragais en Haute-Ga-
ronne pour venir en aide 
à Cindy, Tony et Christo-
pher. Ces trois frères et 
soeurs ont investi toutes 
leurs économies il y a 3 
ans pour reprendre un 
restaurant. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
La probabilité était 
grande de retrouver 
dans cette partie de ta-
bleau le pays de Galles, 
seule équipe assurée 
de sa qualification 
pour les quarts de fi-
nale au moment où 
nous écrivions ces 
lignes. 

ÇA RESTE 
ENTRE NOUS 

 
Téléfilm allemand 
Chronique d'un retour 
au village natal : à la 
mort de sa mère, un 
quadragénaire accom-
pli revient sur les traces 
de son enfance... et des 
événements sordides 
qui y ont brutalement 
mis fin. 

300 CHOEURS 
LE TOUR  

DE FRANCE  
EN CHANSONS 

Divertissement 
Les artistes de «300 
choeurs» nous invitent 
à faire le tour de 
France en chansons 
avec une soirée dans 
laquelle ils revisiteront 
les plus belles chan-
sons de nos régions. 

VENDREDI 2200  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE LYNDA 

SOLEIL : 8:22 - 18:49 

ADIEU POULET 
   

21:05  Policier (1975-1h35) 
avec L. Ventura  À Rouen, du-
rant une campagne électorale, 
un colleur d'affiches et un poli-
cier sont tués. Un commissaire 
et son adjoint mènent l'enquête. 
22:35 Roy Lichtenstein, une 
révolution pop Doc

LE SANG 
DE LA VIGNE 

21:20 Série française Invité 
par un ami, Benjamin Lebel par-
ticipe à une dégustation. Celle-
ci est vite interrompue : Bernard 
Aristide, négociant et parrain de 
la confrérie, est pris de convul-
sions et s'effondre, mort. 23:10 
Le sang de la vigne Série

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:05 Mag En France, le nom-
bre de victimes de coups et 
blessures volontaires explose : 
+12% en 2021 et même 15% 
en 2022. Une violence qui s'in-
vite de plus en plus dans la 
sphère privée.  23:00 Enquête 
d'action Mag

MYLÈNE FARMER  
SUR LES PAS  
D'UNE ICÔNE 

21:25 Doc français Ce docu-
mentaire retrace, entre archives 
et témoignages de ses proches, 
les trente années de carrière de 
Mylène Farmer. 23:15 Bohe-
mian Rhapsody : la vraie 
histoire de Queen Doc

LE BIG BÊTISIER 
  

21:05 Divert Bonne humeur, 
fous rires et surprises, tel est le 
menu de ce «Big bêtisier». Au 
programme les sportifs, les pré-
sentateurs et les amateurs les 
plus malchanceux du petit 
écran. 21:55 Le Big bêtisier 
Divert

SAM 
21:10 Série française Sam ap-
prend de la bouche de Xavier 
qu'Antoine a décidé de repartir 
pour New York. En déprime to-
tale, elle ne répond même plus 
aux appels de son frère, laissant 
toute sa famille dans l'attente 
angoissante de sa décision.  
23:10 Sam Série

PANAME  
COMEDY CLUB 

  
21:10 Spectacle Cette série 
d'émissions enregistrées en public 
sur la scène du Paname Art Café 
a pour vocation de braquer les 
projecteurs sur la nouvelle géné-
ration d'artistes.  22:10 Paname 
Comedy Club Spectacle

STORAGE WARS  
ENCHÈRES  
SURPRISES 

21:15 Divert De retour à Ha-
waiian Gardens, le mari d'Emily, 
Cody, rate une offre et sème le 
trouble. Brandi et Jarrod font 
confiance au cow-boy et finis-
sent par faire des erreurs.  
22:05 Storage Wars... Divert

PLAYMOBIL, LE FILM 
   

21:05   Animation (2019-1h40) 
Charlie disparaît dans l'univers 
magique des Playmobil et sa 
grande soeur Marla se lance 
dans une quête hors du com-
mun pour le retrouver. 22:50 
Lego Masters USA : les rois 
de la brique Divert

ON SE RETROUVERA 
   

21:00 Téléfilm français À la 
mort de sa mère, Margot dé-
couvre qu'elle est née d'un viol 
collectif. Intriguée par le silence 
de sa mère et révoltée par ce 
crime impuni, elle recherche les 
coupables.  22:50 Les ex-
perts : Miami Série

HAWAII 5-0 
  

21:05 Série américaine Steve 
a rencontré une jeune femme, 
Lynn, avec qui il part faire une 
excursion sur une petite île. Ils 
découvrent un avion caché en 
forêt et sont alors pris en 
chasse par un homme armé. 
22:50 Hawaii 5-0 Série

L'ÉNIGME DE LA  
PYRAMIDE MAUDITE  

DAHCHOUR 
21:10 Doc  La pyramide rhom-
boïdale est la première pyra-
mide géante de l'Histoire. Et si 
sa forme si étrange était due à 
un accident de construction ?  
22:20 Pyramide noire : la 
mégastructure enfouie Doc

22:30 Viva la vulva Doc 
23:20 Pink : Ma vie en 
chansons Doc

23:05 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:50 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:40 Le Chat Potté 2 : la 
dernière quête Film 00:20 
Late Sport 360 Mag

23:10 La vie secrète des 
chansons Mag 00:15 Dans 
la nuit Film

22:50 Taratata 100% Live 
Mag 01:00 Parlement 
Série

23:20 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:05 Euro Millions Jeu



LES ÉVÈNEMENTS À DÉCOUVRIR & PARTAGER

Annoncez vos évènements gratuitement
par mail à zappeurcarca@orange.fr

DU 18 AU 29 OCTOBRE

FESTIVAL CINÉ D’ICI
l’Occitanie sur grand écran
Exposition 5 rue Aimé Ramond

DIMANCHE 15 OCTOBRE

VIDE GRENIERS
À CONQUE SUR ORBIEL

SAMEDI 7 OCTOBRE

NADAU EN CONCERT
Au gymnase de Villemoustaussou, à 21 h

MERCREDI 11 OCTOBRE

THÉÂTRE À 20 H 30
« TOUT LE MONDE SAVAIT » 
Au théâtre Jean Alary de Carcassonne

JEUDI 12 OCTOBRE

LES JEUDIS DE L’AUDITORIUM 
À CARCASSONNE
Tom Carré, piano « retour au pays »

MARDI 17 OCTOBRE

THÉÂTRE, « BERLIN, BERLIN » 
À 20 H 30
Au théâtre Jean Alary de Carcassonne

DIMANCHE 22 OCTOBRE

SALON DES COLLECTIONNEURS À 
BRAM, VIDE GRENIERS.

DIMANCHE 22 OCTOBRE

MARCHE SOLIDAIRE

VIDE GRENIERS DE LA FOIRE 
D’ESPEZEL, À ESPEZEL



Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recup’Auto se déplace 

chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Dépanneur agréé.
N°Siret : 850 042 573

> REMO  
> EPAVISTE

DÉBARRASSE
GRATUITEMENT

TOUS VÉHICULES

Z A P  A U TO



>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recupauto.pieces11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

O  RQUAGE
> RÉCUPÉRATION

FERRAILLE &
MÉTAUX DIVERS

VENTE DE PIÈCES 
AUTOMOBILES 

D’OCCASION

NOUVEAU



DU 1
ER AU 31 OCTOBRE 2023

ANNIVERSAIRE
LE MOIS

(1) Pour l’achat et la pose de 2 pneus de marque Tracmax (montage, valve, équilibrage) dans nos ateliers le même jour, pour le même véhicule, Roady vous o�re le
second pneu. O�re valable pour les pneus des gammes tourisme, 4x4, SUV ou camionnette, été, toutes saisons ou hiver. O�re limitée à 20 000 pneus pour l’ensemble du 
réseau Roady. Voir liste des dimensions en magasin et sur ROADY.FR, pose en supplément. (2) Pour la réalisation d’une prestation vidange, bénéficiez de 25% de remise
 immédiate.  La vidange Roady comprend la main d’œuvre, les ingrédients et les pièces nécessaires pour la réalisation des prestations du forfait. Voir prix et détail du forfait en 
magasin. 

FORFAIT
SUR VOTRE

VIDANGE(2)

25%
DE REMISE

IMMÉDIATE

1 PNEU ACHETÉ 

= 1 PNEU OFFERT(1)
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CARCASSONNE - Zi pont rouge - Tél. 04 68 25 79 03
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ZI de l’Arnouzette - CARCASSONNE

VENTE  ACHAT - DÉPÔT/VENTE

ESPACE ATELIER MÉCANIQUE TOUTES MARQUES

Crédit & reprise

VéhiCules d’oCCasion

ouVert du lundi au Vendredi 

9h / 12h - 14h  / 18h30

samedi 9h / 12h - 14h  / 18h

GTI-VO
Tél : 06.07.42.11.70Tél : 06.07.42.11.70www.gtivo.comwww.gtivo.com
Mail : gavieautomobiles@gmail.com

Atelier : 04.68.47.29.33Atelier : 04.68.47.29.33

Opel Corsa 1.4i 90ch Enjoy S&S, 5 portes, 07/2019, 
57 450 km, régul.vitesse, garanti, révisé

Hyundai i20 1.2i 85ch Pack GO! Brasil, 07/2014, 
91 227 km, clim, regul.vitesse, garanti, révisé

OPEL CORSA

HYUNDAI I20

Dacia Duster 1.5 BlueHDi dCi 115ch Prestige, 4x2 E6U, 
12/2020, 69 850 km, radar AR, Régul.vitesse, garanti, révisé

16 89 €

DACIA DUSTER

Peugeot 3008 1,6 BlueHDi 120ch Féline S&S, EAT6, 04/2016, 
105 925 km, caméra de recul, GPS, Radar AV+AR, garanti, révisé

Land-Rover Evoque 2.0 ED4 150 Pure 4x2 Mark III E-Capability, 
04/2016, 113 000 km, radar AR, régul.vitesse, garanti, révisé,

PEUGEOT 3008

LAND ROVER EVOQUE

Citroën C3 1,5 BlueHDi 100ch, S&S, C-Series E6.D, 
07/2021, 48 450 km, regular.vitesse, garanti, révisé

Citroën C3 BlueHDi 100ch Feel S&S, 02/2018, 
63 400 km, Régul.vitesse, garanti, révisé

Fiat Doblo 1,6 Multijet 105ch Dynamic, 
06/2011, 105 400 km, 6cv, garanti, révisé

CITROEN C3

CITROEN C3

FIAT DOBLO

15 490 €

14 990 €

8 990 €

11 790 €

8 900 €

Peugeot 207 1,4 VTi 16v Premium Pack 5 portes, 
09/2007, 143 250 km, régul.vitesse, garanti, révisé

PEUGEOT 207

Volkswagen Golf 2.0 TSi 230ch, Bluemotion Technology, GTi Performance 
DSG6, 5 portes, 08/2013,  101 000 km, GPS, Bluetooth, garanti, révisé

21 990 €

VW GOLF

4 690 €

Mini Hatch r56, 1,4 i, 95ch One, 11/2007,
136 723 km, clim, garanti, révisé

MINI HATCH VW GOLF SW

6 490 €
Volkswagen Golf SW 2,0 TDi 150ch, Bluemotion Technology, DSG6, 
Carat, 06/2015, 124 233 km, clim, régul.vitesse, garanti, révisé

13 890 €

OPEL CORSA

Volkswagen Polo 1,0l 75ch Edition, 08/2017,
32 783 km, clim, garanti, révisé

Volkswagen Golf VII 1,2 TSi 105ch Bluemotion, Technology 
Confortline, 11/2013, 167 136 km, clim, radar AR, garanti, révisé

Peugeot 308 1,5 BlueHDi 100ch, E6.C S&S Style, 07/2019, 
178 750 km, radar AR, Régul.vitesse, garanti, révisé

VW POLOVW GOLF VIIPEUGEOT 308

12 790 €9 690 €9 890 €

12 990 €

Opel Corsa 1.0 Ecotec direct injection turbo 115ch, S&S, 
05/2015, 116 968 km, clim, régul.vitesse, garanti, révisé

8 490 €

19 490 €

PHOTO NON CONTRACTUELLE

PHOTO NON CONTRACTUELLEPHOTO NON CONTRACTUELLEPHOTO NON CONTRACTUELLE

PHOTO NON CONTRACTUELLE

PHOTO NON CONTRACTUELLE

(DÉPÔT VENTE)

BIENTÔT
DISPONIBLES

Z A P  A U TO



1 400 €
D’ÉCONOMIE 
PAR AN 
EN PASSANT 
À L’ÉLECTRIQUE*.

JUSQU’À

Au quotidien, prenez les transports en commun. #SeDéplacerMoinsPolluer

IRRÉSISTIBLE E-208

PORTES OUVERTES 12 - 16 OCTOBRE

 Consommation mixte WLTP (l/100 km) : 0
*Exemple d’économies calculé sur la base de la location longue durée (LLD) sur 49 mois 60.000 km avec Maintenance plus, d’une Peugeot e-208 Style avec un 
1er loyer de 0 € aides de l’Etat déduites(1)(2) puis 48 loyers de 271€ et d’une 208 Style PureTech 100 S&S EAT8 avec un 1er loyer de 0 € aide de l’Etat déduite(3) puis 
48 loyers de 294€ et d’un prix d’essence à 1,96€/l versus un KWH à 0,22€ au 31/08/2023. Montants exprimés TTC pour des véhicules neufs, hors options, 
immatriculés à Paris. Source CREDIPAR 10/09/2023. (1) Bonus écologique de 5 000€ et 2000 € supplémentaires, sous réserve d’éligibilité, selon conditions du 
décret du 30 décembre 2022 (Voir conditions sur https://www.economie.gouv.fr/particuliers/bonus-ecologique) (2) prime à la conversion de 2 500€, (3) prime à la 
conversion de 1 500€ sous condition de reprise d’un véhicule diesel immatriculé avant le 01/01/2011 ou d’un véhicule essence immatriculé avant le 01/01/2006, 
selon décret en vigueur (Voir conditions sur www.primealaconversion.gouv.fr). Modèle présenté e-208 GT aux mêmes conditions : 1800€ d’économie. Offre LLD 
valable jusqu’au 31/10/2023, réservée aux personnes physiques pour toute LLD à usage privé d’une Peugeot 208 ou e-208 neuve en stock dans le réseau Peugeot 
participant, sous réserve d’acceptation du dossier par CREDIPAR, SA au capital de 138.517.008 €, RCS Versailles n° 317 425 981, n° ORIAS 07004921 (www.orias.fr),  
2-10 boulevard de l’Europe 78300 Poissy. Offre non valable pour les véhicules sur le site store.peugeot.fr. Le Contrat de Service maintenance plus peut être 
souscrit indépendamment de toute LLD aux conditions disponibles dans le réseau Peugeot participant. OPEn - Automobile PEUGEOT 552 144 503 RCS Versailles.

ANTOINE DUPONT, RUGBYMAN
ET AMBASSADEUR PEUGEOT.

LA SAISON 
DES ESSAIS 
EST OUVERTE.
RÉSERVEZ LE VÔTRE
EN POINT DE VENTE.

PORTES OUVERTES 1
S 12 - 16 OCTOBRE

www.maurelauto.fr

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l’Arnouze
11880 Carcassonne

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

Z A P  A U TO



EC ONOMIS EZ
TA RIF
NEUF *-35%

J U SQ U ’À
SU R  L E

S ANANES  AU TOMOB I LES
Rue Magellan - ZI du Pont rouge - 11 000 Carcassonne

TÉL :  04 68 1 1  18  00

Au quotidien, prenez les transports en commun #Sedéplacermoinspolluer
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THE CREATOR 
De G. Edwards (Science Fiction) 
Avec J. David [27/09]  

 

Dans un futur proche, les humains et 
l'intelligence artificielle (IA) se livrent 
une guerre sans merci. Joshua, un ex-
agent des forces spéciales fragilisé 
par la disparition de sa femme, est 
recruté pour traquer et neutraliser le 
Créateur, l'insaisissable architecte 
d'une IA avancée.

N'ATTENDEZ PAS TROP  
DE LA FIN DU MONDE 
De R. Jude (Comédie) 

Avec I. Manolache [27/09]  

 

Angela, assistante de production, 
parcourt la ville de Bucarest pour le 
casting d'une publicité sur la sécurité 
au travail commandée par une mul-
tinationale. Cette « Alice au pays des 
merveilles de l'Est » rencontre dans 
son épuisante journée : des grands 
entrepreneurs et de vrais harceleurs.

LE RÈGNE ANIMAL 
De T. Cailley (Drame) 

Avec R. Duris [04/10]  

 

Dans un monde en proie à une vague 
de mutations qui transforment peu à 
peu certains humains en animaux, 
François fait tout pour sauver sa 
femme, touchée par ce phénomène 
mystérieux. Alors que la région se 
peuple de créatures d'un nouveau 
genre, il embarque Émile, leur fils de 
16 ans, dans une quête qui boulever-
sera à jamais leur existence.

BERNADETTE 
De L. Domenach (Comédie) 
Avec C. Deneuve [04/10]  

 

Quand elle arrive à l'Elysée, Berna-
dette Chirac s'attend à obtenir enfin 
la place qu'elle mérite, elle qui a tou-
jours œuvré dans l'ombre de son 
mari pour qu'il devienne président. 
Mise de côté car jugée trop ringarde, 
Bernadette décide alors de prendre 
sa revanche en devenant une figure 
médiatique incontournable.

L’AIR DE LA MER  
REND LIBRE 

De N. Moknèche (Drame) 
Avec Y. Abi-Ayad [04/10]  

 

Rennes, de nos jours. Saïd habite en-
core chez ses parents. Il vit une liai-
son secrète avec Vincent. Incapable 
d'affronter sa famille, il accepte un 
mariage arrangé avec Hadjira. Après 
une histoire d'amour malheureuse et 
quelques démêlés avec la justice, elle 
aussi s'est résignée à obéir à sa mère. 

ENTRE LES LIGNES 
De E. Husson (Drame) 

 Avec O. Young [04/10]   

 

Angleterre, 1924. Femme de chambre 
chez un couple d'aristocrates, Jane 
fréquente secrètement Paul, le fils 
des propriétaires du manoir voisin. 
Instinctivement, Jane sait que leur 
différence de milieu, et le futur ma-
riage de Paul avec une autre, vouent 
leur liaison passionnée à l'échec. 

EXPEND4BLES 
De S. Waugh (Action) 

Avec J. Statham [11/10]  

 

Nouveaux membres, nouveaux styles, 
nouvelles tactiques pour ce nouvel 
opus explosif !

LA PAT’PATROUILLE :  
LA SUPER PATROUILLE  

LE FILM 
De C. Brunker (Animation) 

  Avec M. Grace [11/10]   

 

Lorsqu'une météorite magique 
s'écrase sur Aventureville, elle donne 
à la Pat' Patrouille des pouvoirs, les 
transformant en Super Patrouille ! 
Pour Stella, la plus petite membre de 
l'équipe, avoir des pouvoirs est un 
rêve qui devient réalité. 

L’EXORCISTE - DÉVOTION 
De D. Gordon Green (Horreur) 
   Avec L. Odom [11/10]   

 

Victor Fielding a perdu sa femme en-
core enceinte lors d'un tremblement 
de terre en Haiti 12 ans plus tôt. De-
puis, il élève seul leur fille Angela qui 
a vu le jour malgré cette terrible ca-
tastrophe. Mais Angela et son amie 
Katherine, disparaissent dans les 
bois, pour n'en revenir que trois 
jours.

CINÉMA

LE CONSENTEMENT 
De V. Filho (Drame) 

   Avec J. Rouve [11/10]   

 

Paris, 1985. Vanessa a treize ans 
lorsqu'elle rencontre Gabriel Matz-
neff, écrivain quinquagénaire de 
renom. La jeune adolescente devient 
l'amante et la muse de cet homme 
célébré par le monde culturel et po-
litique. Se perdant dans la relation, 
elle subit de plus en plus violemment 
l'emprise destructrice que ce préda-
teur exerce sur elle.



Maison de plain pied, comprenant une pièce à vivre, un 
bureau, une chambre, une salle d’eau et une grande 
buanderie. A l’étage, un coin nuit avec deux chambres, 
une salle de bains et un wc. Côté extérieur, la maison offre 
une terrasse, un jardin. Un garage agrémente cette villa.

Belle maison de village comprenant un salon séjour donnant 
accès à une cuisine indépendante et à une belle cour 
privative, deux chambres, une salle d’eau. Vous apprécierez 
également une belle pièce de détente.

Maison de village comprenant un grand sous-sol, une 
terrasse et un extérieur. Côté intérieur, une grande cuisine, 
un salon, 3 chambres, et d’autres espaces à exploiter 
vous attendent. 

Classe énergétique : C

Classe énergétique : D

Classe énergétique : NS

TREBES

MONTREAL

AZILLE

274 900 €*

154 900 €*

119 900 €*

RÉF : JS1719

RÉF : YO1752

RÉF : GC1656

Maison avec jardin, piscine et garage comprenant 
5 chambres, deux salles de bains, une salle d’eau, 4 wc, 
un salon séjour et une cuisine indépendante.

Maison de village, composée de 4 chambres, un salon/
cuisine, une salle de d’eau, 2 WC, un espace extérieur 
ainsi qu’une dépendance à aménager.

Charmante maison comprenant au rez-de-chaussée une 
cuisine avec accès à la cour, un salon spacieux et chaleureux 
avec sa cheminée, et une buanderie. L’étage se compose de 
3 chambres et d’une salle de bains avec douche et baignoire.

Classe énergétique : D

Classe énergétique : NS

Classe énergétique : D

CARCASSONNE

MONTOLIEU

LIMOUSIS

319 900 €*

109 900 €*

119 900 €*

RÉF : YO1753

RÉF : JV1724

RÉF : RS1661

Belle maison située dans un village à l’ouest de Carcassonne. 
Vous profiterez d’une spacieuse et lumineuse pièce à vivre 
traversante, une grande suite parentale avec sa propre 
salle d’eau, un dressing, trois autres chambres et une salle 
d’eau supplémentaire. 

Maison de plain pied rénovée à neuf. Comprenant une pièce 
de vie spacieuse et lumineuse avec cuisine aménagée et 
équipée, 3 chambres, une salle d’eau, une buanderie, un 
jardin arboré et une piscine.

Maison comprenant au RDC une entrée, un salon donnant sur la 
terrasse et le jardin, une cuisine indépendante donnant sur une 
véranda, une suite parentale. A l’étage, vous trouverez 4 chambres, 
dont une avec WC, une salle d’eau, et un balcon ! 

Classe énergétique : B

Classe énergétique : C

Classe énergétique : NS

CAUX ET SAUZENS

VILLEMOUSTAUSSOU

PEZENS

289 900 €*

249 900€*

194 900 €*

RÉF : JS1731

RÉF : RS1748

RÉF : GC1706

B I E N S  À  L A  V E N T E

BIEN VU,
BIEN VENDU !

 www.ladresse-carcassonne.com

 22 AV. Henri Gout - CARCASSONNE

L’ADRESSE COLUMBO IMMOBILIER
 04 68 47 22 22

Z A P I M M O



VILLEGLY
PROJET TERRAIN

+ MAISON

166 900 €*

mensualités primo-accédants : 

800 �/mois (hors assurances)

Villegly lot 24 : 400 m² 49900 �

(hors frais d�acquisition)

Maison 70 m² 2 chambres + cellier + garage 117 000 �

BERRIAC
PROJET TERRAIN

+ MAISON

177 900 €*

mensualités primo-accédants :

856 �/mois (hors assurances)

Berriac lot 11 : 400 m² 46900 �

(hors frais d�acquisition)

Maison 84 m² : 3 Chambres + garage : 131 000 �

nos propositions ci-dessous
Consultez

avez
Vous

projet immobilier ?un

Votre in

06 08 22 55 67 

*Estimations non contractuelles données à titre purement informatif  et communiquées à titre indicatif. À parfaire ou à diminuer au regard du projet 
définitif  et des études techniques propres à chaque projet.



s fin d’année
de

remises exceptionnelles
Nos

CAZILHAC
900 m2

soit   69 900 €**

REMISE DE

7000 €

LAVALETTE
500 m2

soit   46 900 €**

REMISE DE

6000 €

CONQUES
750 m2

soit   69 900 €**

REMISE DE

5000 €

MONTLEGUN
850 m2

soit   69 900 €**

REMISE DE

5000 €

PEZENS
600 m2

soit   64 900 €**

REMISE DE

6000 €

POUR TOUT ACHAT DÉFINITIF
AVANT LE 31/12/2023

CUMULEZ
UNE REMISE DE

1000 €
SUPPLÉMENTAIRE

D’autres offres
sur notre site

re interlocuteur privilégié : Frédéric GUILLEBERT

06 08 22 55 67 • 04 68 47 67 88

**Prix affichés avec remise déduite



La location
sans frais d’agence !

O昀케ce Public de
           l’Habitat de l’Aude

Spécialiste du logement dans l’Ouest audois.
Un patrimoine de qualité totalement conventionné APL. Le loyer à terme échu.

Une visite d’entretien préventif annuelle et la garantie de la location sans frais d’agence.

N’hésitez pas à pousser la porte de notre agence !

9, rue de Verdun - CARCASSONNE

04 30 34 22 40
contact@bcv.immo

le lundi apres-midi de 13h30 à 17h00 et
du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00

AXAT
Résidence SIVOM Appartement T5 - RdC - 100 m² 635 € cc

CAPENDU
Résidence LEON BLUM Appartement T4 - 1er ét. - 73 m² 410 € cc

CUXAC CABARDES
Résidence Les CEDRES Appartement T5 - 1er ét. - 95 m² 410 € cc

CARCASSONNE
CARRON SAINT VINCENT - Carcassonne centre Appartements T2 - 2ème ét. - 46 m² 310 € cc

ANCIENNES ARCHIVES- Carcassonne centre Appartement T3 - 2ème ét. duplex - 72 m² 440 € cc

ANCIENNES ARCHIVES- Carcassonne centre Appartement T2 - 2ème ét. duplex - 52 m² 400 € cc

Résidence LANGERON - Carcassonne centre Appartement T1 - 2ème ét. - 35 m² 315 € cc

Résidence ENREGISTREMENT - Carcassonne centre Appartements T2 - 2ème ét. - 50 m² 395 € cc

Résidence DURAND - Carcassonne est Appartement T4 - 4ème ét. asc - 79 m² 550 € cc

Résidence AURIOL - Carcassonne est Appartement T4 - RDC - 73 m² 525 € cc

Résidence PONT DE L’AVENIR - Carcassonne est Appartement T4 - 2ème ét. - 63 m² 530 € cc

LIMOUX
Résidence ALCANTARA Appartement T4 - 3ème ét. - 125 m² 710 € cc

PEYRIAC MINERVOIS
Résidence ANCIENNE GENDARMERIE Appartement T5 - 3ème ét. -  85 m² 590 € cc

VAL DE LAMBRONNE (LIMITROPHE ARIÈGE)

Résidence LES TILLEULS Appartement T3 - RDC -  80 m² 590 € cc

GARAGES  (ville et villages) & PARKING à partir de  28€

Z A P I M M O



Sur les boulevards, voici à louer un local commercial déve-
loppant 110m² à aménager. Situé sur un axe ultra passant 
entre Iéna et Varsovie, il dispose de deux larges vitrines lui 
offrant une visibilité commerciale exceptionnelle. #540

1600 €HT CC

CARCASSONNE

Classe
énergie NS

CARCASSONNE - CENTRE - Pe琀椀t bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l’été ou les pe琀椀ts-déjeuners printaniers, Salle d’eau, grande cave, 
place de sta琀椀onnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 – Loyer 589,00 € CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Sur les hauteurs de Grazailles et à proximité du canal du 
midi et du centre-ville, voici une grande maison de 270m² 
dont 156m² habitables agrémentée d’un charmant jardin de 
500 m².  Libre au 16 décembre 2023. L02283

1150 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

A deux pas de tout, situé au premier étage d’un petit im-
meuble tranquille, voici un très agréable appartement de type 
3 de 60m². Libre au 19/12/2023. #ABARBET301

447,72 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Au carrefour entre la place Davilla, l’allée d’Iéna, et le 
quartier Pasteur, voici à louer un local commercial de 200m². 
Bénéficiant d’un emplacement stratégique, il se situe au 
début d’un axe ultra-passant. #18VAR

2200 €HT CC

CARCASSONNE

Classe
énergie NS

Proche de la place Carnot et au sein d’un immeuble familial 
de 5 logements, voici un bel appartement à louer meuble. 
Développant près de 58m² et deux pièces principales. 
LZAPA28REPUBLI01

500 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Superbe appartement T2, Séjour avec cuisine US, 1 chambre, Carcas-
sonne, entre le quartier des quatre-chemins et le quartier Pasteur. Vous 
trouverez de beaux volumes sur cet appartement de type 2 de 63 m², 
situé au premier étage d’un petit immeuble familial. #CCARCA40

456,20 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Z A P I M M O



C R É AT E U R  D E  R Ê V E S  D E P U I S  1 9 5 1

Maisons  Marcou

Société Coop
é
ra

ti
v

e
 d

’In
té

rêt Collectif

www.maisonsmarcou.fr

ÉL. 04 68 71 17 3

TÉL. 04 68 71 17 38

BIEN CHEZ VOUS AVEZ LES

MAISONS MARCOU

DEVENEZ PROPRIÉTAIRE

SANS FRAIS INTERCALAIRES*

Futurs projets

Location-Accession :
Villegailhenc, Trèbes, Cou昀昀oulens, Palaja
Avantages Location-Accession :

-TVA réduite à 5,5% au lieu de 20%
-Exonération de taxe foncière pendant 15 ans
-Frais notaire réduit
-Maison réellement clés en main

Futurs projets CCMI :
Villegailhenc, Trèbes, Cou昀昀oulens, Palaja
Avantages avec Maisons Marcou :

-Mode de paiement unique
*5% à la signature
*90% à la 昀椀n des travaux
*5% à la remise des clés
-Garantie rachat et relogement
-Assurance revente

Z A P I M M O



5000€*

de remise
sur votre futur projet de construction

!
" Dès maintenant concevons ensemble 
votre projet de construction RE 2020 "

04 68 71 61 28
www.oc-residences.fr

AGENCE
CARCASSONNE
1 bis Square Gambetta

Offr
e

Offr
e

Ex
clu

sive

Ex
clu

sive

Du 1er au 31 octobre

2023

*Voir conditions en agence

Z A P I M M O



Connaissez-vous

le shiatsu?
C’est quoi ?
Une thérapie manuelle qui nous vient du 

Japon, utilisant des pressions et des étire-

ments sur les méridiens d’acupuncture. 

La séance de shiatsu se pratique habillé.

Les bienfaits 
- Apaise les tensions physiques, la fatigue.

- Réduit l’anxiété, le stress,…

- Améliore la vitalité et contribue au 

lâcher prise

35, rue Aimé Ramond - 11000 Carcassonne

Sur RDV au 07 86 58 89 39

ou en scannant le QR Code

Shiatsu
by Yannick Guardia指 圧 

TAUREAU
Des conflits, dus principalement à votre nervosité, 
pourront perturber votre couple. Les natives du signe 
seront plus vulnérables à cette nervosité que leurs 
homologues masculins.

Si votre couple est déjà formé, vous vivrez une 
période pleine de bonheur, de tendresse, de douceur. 
Carnet rose pour beaucoup. Étant heureux, vous serez 
agréable d'humeur et plein de complaisance. 

GÉMEAUX

CANCER
Célibataire, il n'est jamais bon de mélanger amours et 
affaires. Mais c'est ce que vous serez tenté de faire. 
Faites donc un effort pour éviter toute interférence 
entre votre vie amoureuse et votre vie professionnelle. 

Grâce à la gentillesse de Vénus, l'occasion vous sera 
offerte de renforcer vos liens de complicité avec votre 
conjoint ou partenaire. Si vous acceptez de jouer à 
fond cette carte, vous pourrez améliorer votre 
relation.

  LION 

VIERGE  
L'ambiance conjugale sera bonne. Vous serez comme 
débarrassé de votre ancien carcan un peu rigide, et 
vous voilà tout pimpant, bien disposé à laisser votre 
esprit caustique sur le paillasson. 

Célibataire, il se passera certainement quelque chose 
dans votre vie amoureuse. La passion sera au rendez-
vous. Si vous avez eu des peines de coeur, un nouvel 
amour vous les fera oublier. 

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Il suffira de peu de chose pour que vos relations avec 
l'homme ou la femme de votre vie soient 
satisfaisantes à souhait. Juste un brin d'intelligence 
et de subtilité de part et d'autre, et le tour sera joué. 

  BALANCE 

SCORPION  
Votre vie conjugale sera sans doute mise en vedette par 
les deux planètes de l'amour, Vénus et Mars. À la fois 
sensuel et sentimental, vous déborderez de charme et 
aurez envie de badiner avec votre conjoint.

Vous aurez à coeur de réussir votre vie conjugale, et 
vous saurez vous en donner les moyens. Vos efforts 
pour établir une bonne complicité avec votre 
partenaire seront couronnés de succès. 

VERSEAU 

POISSONS
Tout ce qui va dans le sens d'un renforcement de vos 
liens matériels avec votre partenaire sera marqué du 
sceau de la chance et de l'amour. Célibataire, ce sera 
la période idéale pour une rencontre.

Vos relations avec votre conjoint ou partenaire seront 
fondées sur la complicité et l'entente cordiale. 
Ensemble, vous prendrez d'importantes décisions 
concernant votre vie de couple.

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

L'environnement astral pourrait agir négativement 
sur la vie à deux, rendant les natifs soupçonneux et 
possessifs dans leurs rapports avec leur conjoint ou 
partenaire. 





PNEUS 4 SAISONS
AU PRIX LE PLUS BAS

(1
) 

v
o

ir
 c

o
n

d
it

io
n

s
 e

n
 m

a
g

a
s
in

.
49,90

€

185/65R15 88H

47,50
€

185/60R15 88H

62,90
€

195/65R15 91V

71,60
€

215/55R17 98W

63,50
€

195/55R16 91V

59,90
€

205/60R16 96H

54,90
€

205/55R16 94V

59,90
€

225/45R17 94W

PNEUS
4 SAISONS

PNEUS
4 SAISONS

PNEUS
4 SAISONS

PNEUS
4 SAISONS

PNEUS
4 SAISONS

PNEUS
4 SAISONS

PNEUS
4 SAISONS

PNEUS
4 SAISONS

NORAUTO CARCASSONNE
ZA LA FERRAUDIÈRE - 04 68 10 26 00

Ouvert du lundi au samedi Atelier et Magasin
9h/18h30

Direction 
Limoux

Z.I. La 

Ferraudière

Direction 
Aéroport
Salvaza

D6161

But

La Foir’Fouille

Conforama

Géant Casino

A61

Mac Donald’s

Réglage
géométrie

(1)55€


