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DES OFFRES EXCLUSIVES
DANS TOUTE LA GALERIE ET LA ZONE PONT ROUGE !

JUSQU’À

-50%

FACEBOOK

CARCASSONNE

Jeans & Fashion Store
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VINS !

La bouteille de 75 cl

Soit 5,32€/L

Médaille Argent

Mâcon 2023
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION. www.mangerbouger.fr
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CARCASSONNE

CARCASSONNE
ZI Pont Rouge - 11000 CARCASSONNE
Tél. : 04 68 71 07 11
Horaires d’ouverture : du lundi au jeudi de 9h à 20h
  du vendredi au samedi de 9h à 20h30
  le dimanche de 8h30 à 12h30 



LIQUIDATION
TOTALE

FERMETURE DÉFINITIVE

JUSQU’À -50%

JUSQU’AU 31 OCTOBRE

Culinaire Décoration Arts de la table

67, rue de Verdun - CARCASSONNE
Du mardi au samedi - De 10h-12h et de 14h-19h

04.68.11.48.68

Smeg - DEGRENNE - Gien - Alessi - Couzon - Cristel
Woll - Peugeot - Emile Henry - Staub

TABLE - DÉCO - CULINAIRE
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#TV 

#INFOS  

#ÉVÉNEMENTS 

#BONS PLANS

VOS SOIRÉES TV 
EN UN CLIN D�OEIL !

PROG TV   |   REPLAY   |   STREAMING

/TVZAPPEUR.COM

ILS MÉRITENT VOTRE CONFIANCE !
LE MAGAZINE EST FINANCÉ EXCLUSIVEMENT 

GRÂCE  À SES ANNONCEURS.
MERCI DE LES PRIVILÉGIER  DANS VOS ACHATS  ;) 

04 68 72 01 55

I N F O S  &  R É S E R V A T I O N S

BOUCLAGE PROCHAIN NUMÉRO  

zappeurcarca@orange.fr
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MICHEL SARDOU, 
UNE VIE  

EN CHANTANT 
  

21:10 Doc français Personnalité 
décomplexée qui assume ses avis 
tranchés, Michel Sardou ne laisse 
pas indifférent. 23:00 Michel 
Sardou à l'Olympia Concert

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

RESTOS DU COEUR 
21:10 Spectacle En janvier 
2022, les Enfoirés se produi-
saient à Sud de France Arena, à 
Montpellier. Les petits nou-
veaux étaient Arnaud Ducret, 
Jérémy Frérot, Joyce Jonathan, 
Camélia Jordana, Ofenbach et 
Anne Sila. 23:30 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag Accident ? Enlève-
ment ? Homicide ? Dans ce nu-
méro exceptionnel, «Chroniques 
Criminelles» tente de percer le 
mystère de la disparition du 
petit Émile. 21:40 Chroniques 
criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Penny, 
Bernadette et Amy dînent dans 
un restaurant où Penny rencon-
tre un de ses ex : Zack. Mais 
Amy a un étrange comporte-
ment à l'arrivée de Zack, Amy 
ressent un désir sexuel. 22:05 
The Big Bang Theory Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag «Vallée de Chamo-
nix, la montagne pour tous» ; «24 
heures au refuge des Cosmiques» 
; «Les chalets de Philippe» «Bien-
venue à la colo» ; «À la recherche 
des cristaux du Mont-Blanc» et 
«Innover dans l'outdoor». 22:30 
Échappées belles Mag

DEUX HOMMES  
ET UNE FEMME 

  
21:10 Opéra Dans cette courte 
comédie, qui rappelle les inter-
mèdes bouffons italiens, il ne 
s'agit pas de se battre pour ob-
tenir la main de la femme aimée, 
mais de s'en débarrasser ! 22:35 
Notre-Dame de Paris Ballet

GHOST HUNTERS 
   

21:10 Série Doc L'équipe est 
appelée pour enquêter sur 
l'Athenaeum, un centre culturel 
implanté à Indianapolis depuis 
plus d'un siècle. Les lieux seraient 
hantés par le fantôme d'une 
femme médecin assassinée. 
23:00 Ghost Hunters Doc

LEGO MASTERS USA 
LES ROIS  

DE LA BRIQUE 
21:05 Divert Les neuf équipes 
encore en lice vont devoir réa-
liser une construction à partir 
d'une simple brique suspendue 
à un fil !  22:35 Lego Mas-
ters USA : les rois de la 
brique Divert

NAVALNY, L'HOMME 
QUI DÉFIE LE TSAR 

20:00 Doc Le récit nous 
plonge dans le passé d'Alexeï 
Navalny et esquisse aussi en fi-
ligrane des questions sur les 
prémices de ce qui pourrait de-
venir un bouleversement poli-
tique 21:30 Harcèlement 
scolaire... Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Dans 
un petit port de pêche en Bre-
tagne, Joséphine aide les époux 
Lozach, gérants d'une crêperie, 
à faire le deuil de leur fille dis-
parue en mer et à renouer avec 
leur seconde fille. 22:55 José-
phine, ange gardien Série

MONSTER JAM 
21:05 Sport Depuis 1992, le 
Monster Jam réunit les passion-
nés d'automobiles immenses et 
puissantes chaussées de roues 
gigantesques. Les pilotes  vien-
nent des quatre coins des États-
Unis afin de participer aux 
différentes courses. 22:50 UFC 
Classiques MMA Sport

LA VENGEANCE AUX 
DEUX VISAGES (2/3) 

21:05 Téléfilm Australien)  
Stephanie Harper est de retour à 
Sydney. Le visage totalement re-
modelé après son accident, elle 
a pris l'identité de Tara Welles, 
laissant celle de la riche héritière. 
22:50 La vengeance aux 
deux visages (1/3) Film TV

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
  

21:10 Divert Les survivalistes 
devront se débarrasser de leurs 
idées reçues en même temps 
que de leurs vêtements ! 23:00 
Retour à l'instinct primaire 
Divert

100 JOURS  
AVEC LA POLICE  
DE NORMANDIE 

21:10 Mag Située en Norman-
die, Caen n'est pas réputée pour 
être une ville dangereuse. Pour-
tant, depuis quelques années, la 
délinquance y est en hausse. 
22:30 100 jours avec la po-
lice de Normandie Mag

TOM JONES 
21:05 Dans l'Angleterre du 
XVIIIème siècle, Tom Jones, un 
enfant recueilli et élevé par M. 
Allworthy sur sa propriété de 
campagne, tombe éperdument 
amoureux de Sophia Western, 
l'inaccessible petite-fille de 
l'écuyer voisin. 22:15 Tom 
jones 

BFM SAM (16/09 
08:32) 
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08:20 Samedi Okoo 
10:00 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:15 Dans votre région 
12:00 Sports d'ici 
12:55 Nouveaux nomades 
13:35 Samedi d'en rire 
15:35 Les potagers de... 
16:40 Des chiffres et...

05:30 M6 Music 
05:59 M6 Kid 
06:00 Les aventures de... 
06:25 Petronix... 
06:50 Idéfix et les... 
07:15 Presto ! Le manoir... 
07:45 Absolument stars 
10:10 66 minutes... 
12:40 Météo

06:40 The Tower 
07:30 En aparté 
08:00 66-5 
09:40 Faut voir ! L'hebdo... 
10:20 Alibi.com 2 
11:48 Dans ma tête 
11:55 Tchi Tcha 
12:30 Le cercle 
13:55 Astérix et Obélix...

08:25 Monastères... 
09:20 Invitation au voyage 
10:00 Cuisines des terroirs 
10:25 Le Nicaragua... 
11:10 Le volcan de La... 
12:05 Hunga Tonga... 
13:00 Vivre avec les... 
14:45 L'archipel de Hawaii 
17:15 La Cappadoce...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
FILM

21:10
FILM TV

21:10
DIVERT

20:55
SPORT

09:30 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de... 
14:55 Destination 2024 
15:05 Le pape François...

LES FEMMES 
DU SQUARE 

   
 Comédie (2022-1h45) 

avec E. Haïdara  
Angèle, immigrée ivoi-
rienne, survit grâce à 
la débrouille. Pour 
échapper à une bande 
de criminels, elle de-
vient nounou dans les 
beaux quartiers. Origi-
nal et subversif.

PRODIGES  
POP 
 

Divertissement 
Chacun des neuf fina-
listes va tenter de de-
venir le lauréat dans sa 
catégorie respective : 
«chant», «danse», 
«instrument» et de 
remporter le titre tant 
convoité de «Prodiges 
pop» ! 

9-1-1   
LONE STAR 

  
Série américaine 

Alors qu'une tempête 
de neige s'abat, Owen 
doit faire face aux 
conséquences de la fer-
meture de la 126. 
Tommy, T.K et Nancy 
s'adaptent à leur nouvel 
emploi dans une entre-
prise d'ambulances. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
C'est la rencontre choc 
de cette poule B parti-
culièrement relevée. 
Numéro 1 au classe-
ment mondial, l'Ir-
lande, l'une des 
équipes favorites af-
fronte l'Afrique du 
Sud, championne du 
monde en titre. 

LES SECRETS 
DES MOMIES 
ÉGYPTIENNES 

Série Doc 
Depuis sa mise au jour 
en 1881, la momie du 
roi Séqénenré Taa, qui 
régna il y a quelque trois 
mille cinq cents ans sur 
la Haute-Égypte, n'a 
cessé d'intriguer les ar-
chéologues du monde 
entier. 

MEURTRES  
À FONT-ROMEU 

   
Téléfilm français 

Le père Baptiste, curé à 
Font-Romeu, est re-
trouvé mort dans une 
chapelle. Pour résoudre 
ce meurtre, le lieute-
nant de gendarmerie 
doit collaborer avec 
une collègue fraîche-
ment mutée. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 White Waves... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Le journal de la... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Détox ta maison...

23:40  30 ANS  
D'ÉMISSIONS  
CULTES Divert  
Depuis trente ans, les 
plus grands animateurs, 
journalistes et chroni-
queurs ont vécu des 
événements inattendus.  

01:45  Programmes  
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Un lieu de rencontres et 
de débats entre des 
personnalités qui mar-
quent l'actualité cultu-
relle, sociétale, politique 
ou médiatique, dans la 
vie réelle.  

01:30  Météo Météo

22:45  DADJU,   
ÇA VA BIEN 
SE PASSER Doc  
En à peine cinq ans, 
Dadju a su s'imposer 
sur la scène musicale 
française et internatio-
nale.  

23:15  Dadju, ça va bien  
se passer Doc

22:40  MEURTRES À  
CARCASSONNE 
Téléfilm français 
Le corps de Solange 
Dorval est retrouvé de-
vant la Basilique Saint-
Nazaire. Les images de 
vidéosurveillance mon-
trent le tueur. 

00:20  Robot Ballet

22:50  9-1-1 : 
LONE STAR  
Série Tandis qu'Aus-
tin est paralysé par une 
tempête de neige, 
Owen tente de sauver 
un groupe de mi-
grants.  

23:40  9-1-1 : Lone Star  
Série

22:35  LES SECRETS  
DES MOMIES  
ÉGYPTIENNES  
Doc Les circonstances 
de la mort d'un prince, 
identifié comme Pen-
taour, le fils de Ramsès 
III, sont-elles liées à la 
conspiration ?  

23:30  La dyslexie... Doc

 
 



SAMEDI 23 SEPTEMBRE 2023
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 
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LA GRANDE  
SOIRÉE 

21:05 Mag La Ligue 1 nous 
offre une nouvelle soirée de 
gala PSG/OM. Messaoud Ben-
terki et son équipe sont fidèles 
au rendez-vous pour ce clasico 
qui compte pour la 6e journée 
de Ligue 1. 22:40 L'Équipe 
du soir Mag

ELEMENTARY 
  

21:05 Série américaine 
Holmes et Watson découvrent 
qu’un milliardaire souhaite ana-
lyser les données personnelles 
des utilisateurs de ses produits 
pour identifier les criminels.  
22:40 Elementary Série

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

  
21:10 Mag C'est un cadavre, 
que deux plaisanciers ont 
trouvé, le 13 juillet 2011, dans 
une valise, qui flottait au large 
de Lorient. 22:35 Faites en-
trer l'accusé Mag

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Après avoir utilisé 
des méthodes primitives pour li-
bérer son excavateur, Shane re-
çoit du renfort en la personne de 
Kate, une géologue. 22:00 Aus-
tralie, la ruée vers l'or Divert

C DANS L'AIR SPÉCIAL 
  

21:00 Mag Depuis le 24 février 
2022, les combats font rage en 
Ukraine. La guerre de haute in-
tensité s'est installée sur le sol 
européen, entre l'envahisseur 
russe et l'armée ukrainienne. 
23:15 Michel Debré et La 
Réunion... Doc

DANGEROUS 
   

21:10 Action (2021-1h36) 
avec S. Eastwood  Sociopathe 
sous bracelet électronique et suivi 
par un psychiatre, Dylan n'hésite 
pas à rompre sa conditionnelle 
pour se rendre aux obsèques de 
son frère. 23:00 Ces Français 
qui nous nourrissent Doc

ADORABLES 
   

21:05  Comédie (2019-1h45) 
avec E. Zylberstein Couple di-
vorcé, Emma et Victor sont les 
parents de Lila. Alors qu'elle 
fête ses 14 ans, la jeune fille 
commence sa crise d'adoles-
cence.  22:50 Le mariage de 
ma meilleure amie Film TV

SEVEN 
    

21:10  Thriller (1996-2h00) 
avec B. Pitt  Un vieux flic blasé à 
sept jours de la retraite et un jeune 
inspecteur ambitieux enquêtent 
sur un psychopathe qui a décidé 
de perpétrer sept meurtres, en 
s'inspirant des péchés capitaux. 
23:30 90' enquêtes Mag

CINQUANTE 
NUANCES  

PLUS CLAIRES 
    

21:05  Erotique (2018-1h41) 
avec J. Dornan  Pensant avoir 
laissé derrière eux les ombres du 
passé, les mariés profitent de 
leur relation. 23:05 Cinquante 
nuances plus sombres Film

MON ONCLE  
CHARLIE 

21:10 Série américaine La 
voiture d'Alan est en panne. 
Charlie le conduit gentiment au 
travail. Il tombe en arrêt devant 
la nouvelle réceptionniste, que 
convoitait secrètement Alan. 
22:10 Mon oncle Charlie 
Série

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

L'AMOUR, LA MORT, 
LES FRINGUES 

21:10 Théâtre C'est à travers 
l'évocation de leur garde-robe 
que Gigi, Eve, Marie, Nora, Fran-
çoise, Amanda, Lisa et les autres 
évoquent le passé, les rendez-
vous manqués et ceux qui ont 
changé leur vie. 22:45 Le ma-
lade imaginaire Théâtre

BFM DIM (16/09 
08:32) 

     

CHICAGO  
FIRE 

   
21:10 Série américaine Kidd 
prend son envol en tant que 
lieutenant. Le chef Hawkins va 
avec l'Ambulance 61 afin d'en 
apprendre plus sur Brett. Casey 
fait une virée hors de la ville. 
22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag Au sommaire : 
«Avoir des jumeaux, une affaire 
d'hérédité ? Ce qu'en dit la 
science !» ; «Pourquoi ressem-
ble-t-on plus à son père ou à sa 
mère ?» ; «Intelligence, créati-
vité : qu'héritons-nous de nos 
parents ?». 22:00 E=M6 Fa-
mily Mag

SÉNATORIALES 
21:00 Mag Une soirée consa-
crée aux résultats des élections 
sénatoriales françaises qui ont 
lieu ce 24 septembre afin de re-
nouveler, au scrutin indirect, la 
moitié des membres du Sénat, 
la chambre haute du Parlement 
français. 23:00 Sénatoriales 
Mag 

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française L'ex de 
Chrystelle, nouvellement réap-
paru dans sa vie, disparaît. 
Compte tenu de la nature du pas-
sif qui les oppose, tous les soup-
çons se portent rapidement sur 
elle. Candice s'efforce de la dis-
culper. 23:15 Candice renoir 

BABY BOOM 
21:00 Divert «Alexandra 44 
ans et José 45 ans». Ils ont dé-
cidé tardivement de faire une 
petite soeur aux deux grands ; 
«Astrid 32 ans et Marc 40 ans». 
Ils forment une jolie famille re-
composée depuis 5 ans et «Ana 
32 ans et David 40 ans».  
23:15 Baby Boom Divert

23:40  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Des jeunes  
femmes sont retrouvées 
assassinées. Toutes ont 
un point commun : elles 
ont donné naissance à 
un enfant. 

00:25  Esprits criminels  
Série

22:45  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:55  Histoires courtes  
Mag

22:50  MAYDAY  Action 
(2022-1h47) avec 
G. Butler Le soir du 
Nouvel An, le comman-
dant Brodie Torrance 
prend les commandes 
d'un vol pour Tokyo, 
avec à son bord 14 
passagers. Bon survival. 

00:35  Beast Film

22:40  ÉLECTIONS   
SÉNATORIALES 
Mag Un magazine 
consacré aux résultats 
des élections sénato-
riales qui ont lieu ce 24 
septembre afin de re-
nouveler la moitié des 
membres du Sénat.  

00:10  Météo Météo

23:10  ANTONIO  
BANDERAS   
ET PEDRO  
ALMOD VAR...  
Doc Ils se sont séparés, 
retrouvés. Immersion 
en archives d’une rela-
tion tumultueuse.  

00:05  Le compositeur...  
Doc

23:10  UN SILENCE   
SI BRUYANT  
Doc Emmanuelle Béart 
souhaite lever le voile 
sur l'inceste. En sor-
tant du silence, l'ac-
trice, accompagnée 
d'Anastasia Mikova 
confronte sa réalité. 

00:00  Un silence... Doc

08:10 Dimanche Okoo 
10:00 Outremer.story 
10:30 Expression directe 
10:35 Nous, les Européens 
11:15 Outremer.l'info 
11:25 Dimanche en... 
11:30 Dimanche en... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche

06:00 Les aventures de... 
06:25 Petronix... 
06:50 Idéfix et les... 
07:15 Presto ! Le manoir... 
07:50 M6 boutique 
10:50 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:45 Le 12.45 
13:25 Recherche...

09:55 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Le journal de la... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Docs du week-end

07:45 Arte Junior, le mag 
08:00 42, la réponse... 
08:30 Au-dessus... 
09:00 Twist 
09:30 Les amish, la vie... 
10:15 Cuisines des terroirs 
10:45 Vivre avec les... 
12:35 L'archipel de Hawaii 
13:30 Les cavaliers

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

20:55
SPORT

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
10:30 Le jour du Seigneur 
11:00 Messe 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:05 Affaires sensibles

    
 


 


ASTÉRIX  
ET OBÉLIX  
L'EMPIRE  
DU MILIEU 

  
 Comédie (2023-1h51) 

avec G. Canet  
Menacée par un coup 
d'État, la princesse Fu 
Yi, fille de l'impératrice 
de Chine, s'enfuit en 
Gaule. Des dialogues 
détonnants.

L'HERMINE 
  

 Comédie (2015-1h38) 
avec F. Luchini  

Michel est un président 
de cour d'assises re-
douté, avec qui la plu-
part des prévenus 
prennent plus de dix 
ans. Jusqu'au jour où un 
événement va bouscu-
ler cette logique. Sujet 
lourd et bien interprété.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Le surpoids atteint des 
records chez les petits 
Français. Les écrans 
omniprésents affectent 
leur sommeil et leur ca-
pacité d'apprentissage. 
Et ils ne bougent plus, 
la sédentarité est deve-
nue la norme. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Dans une poule C où 
les Fidji figurent en sé-
rieux outsider, ce 
match s'annonce capi-
tal pour la qualifica-
tion entre ses deux 
équipes qui traversent 
une vraie zone de tur-
bulences et qui sont 
en plein doute. 

LE MASQUE  
DE ZORRO 

  
 Aventures  
(1998-2h20)  

avec A. Banderas  
Don Diégo s'évade de 
prison et se lance à la 
recherche du gouver-
neur Montero, qui a 
enlevé sa fille Elena il y 
a vingt ans. Action, 
passion et humour !

02:05 Infiltration 
03:45 Surprise 
04:05 Golf européen 
07:00 Grand Prix du Japon 
08:55 Formula One, le mag 
09:35 Le temps des secrets 
11:15 Grand Prix d'Inde 
13:00 Débrief MotoGP 
14:30 The Match

LES CARNETS 
DE MAX  

LIEBERMANN 
  

Série anglaise 
Lorsqu'une vedette de 
cinéma meurt lors de 
la première de son der-
nier film, Max et Oskar 
sont sur place. L'en-
quête va les emmener 
dans les sombres des-
sous de la célébrité. 

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2023
ST THECLE 

SOLEIL : 7:43 - 19:42 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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FOIRE AUX VINS 
DU 19 SEPTEMBRE

AU 31 OCTOBRE 2023

5 BOUTEILLES

ACHETÉES

1 BOUTEILLE

OFFERTE=

DES GRANDS CRUS DE BORDEAUX À DES PRIX DÉFIANTS TOUTE CONCURRENCE

LA TROCANTE CARCASSONNE - 8 PLACE DAVILLA (Centre ville)
Tél : 04 68 25 35 00 - carcassonne@trocante.fr www.trocante.fr

by

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION

Cours debutant et conf irme
par des professeurs de tango agrees.

Venez decouvrir le tango argentin.

A l'occasion d'un cours gratuit 

VENGA, VAMOS Y BA ILAMOS !!!

Reprise des cours

Au petit foyer de Villemoustaussou

Pour tous renseignements : 

michel. 06 09 76 56 00
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66-5 
 

Série française 
Roxane pense que 
Rudy et son complice 
ont été manipulés par 
la police. Elle interroge 
son client sur l'identité 
d'un certain Max, 
flouté sur les photos 
du dossier. La juge 
d'instruction confronte 
Roxane à des sms.

INFILTRÉ(E) 
  

Série française 
Après la mort de la 
baby-sitter de son fils, 
causée par l'UBH, une 
drogue de synthèse 
qui commence à inon-
der le marché, le com-
missaire Max Vernet 
convainc sa hiérarchie 
de monter une infiltra-
tion. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Il était une fois... dans de 
paisibles prés autrefois 
gaulois, treize agricul-
teurs à la recherche de 
l'amour avec un grand A. 
Épanouis dans la vie et 
dans leur métier, nos 
treize célibataires fer-
miers se sentent seuls. 

LES  
BRACELETS 

ROUGES 
 

Série française 
Zoé est prise à Oxford, 
mais l'évolution de 
son cancer pourrait 
tout compromettre. 
Emma, rattrapée par 
son désir de connaître 
son père, se rapproche 
de lui. 

LA DERNIÈRE 
MARCHE 

  
 Drame (1995-2h02) 
avec S. Sarandon  

Une religieuse, devenue 
conseillère spirituelle 
d'un condamné à mort 
ayant tué deux adoles-
cents, s'engage dans 
un combat contre la 
peine capitale. Passion-
nant et bouleversant.

THE REVENANT 
   

 Drame (2015-2h36) 
avec L. DiCaprio  

Dans une Amérique  
sauvage, le trappeur 
Hugh Glass est sévère-
ment blessé et laissé 
pour mort par un traître 
de son équipe, ce qui 
ne fait qu'alimenter son 
désir de survivre. Vio-
lence,  hargne et survie. 

LUNDI 2255  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
ST HERMANN 

SOLEIL : 7:44 - 19:40 

22:50 Ex Machina Film 
00:30 Variétés Film

23:10 L'amour vu du pré 
Divert 00:00 Et si on se 
rencontrait ? Divert

22:55 Narvalo - Nouvelles 
galères Série 23:15 Nar-
valo... Série

23:45 Outre-mer : la cui-
sine des étoiles Doc 00:40 
Archives secrètes Mag

23:00 Unité 42 Série 23:45 
Unité 42 Série

23:10 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10 21:10 21:10

66-5 
 

Série française 
Roxane pense que 
Rudy et son complice 
ont été manipulés par 
la police. Elle interroge 
son client sur l'identité 
d'un certain Max, 
flouté sur les photos 
du dossier. La juge 
d'instruction confronte 
Roxane à des sms.

INFILTRÉ(E) 
  

Série française 
Après la mort de la 
baby-sitter de son fils, 
causée par l'UBH, une 
drogue de synthèse 
qui commence à inon-
der le marché, le com-
missaire Max Vernet 
convainc sa hiérarchie 
de monter une infiltra-
tion. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Il était une fois... dans de 
paisibles prés autrefois 
gaulois, treize agricul-
teurs à la recherche de 
l'amour avec un grand A. 
Épanouis dans la vie et 
dans leur métier, nos 
treize célibataires fer-
miers se sentent seuls. 

LES  
BRACELETS 

ROUGES 
 

Série française 
Zoé est prise à Oxford, 
mais l'évolution de 
son cancer pourrait 
tout compromettre. 
Emma, rattrapée par 
son désir de connaître 
son père, se rapproche 
de lui. 

LA DERNIÈRE 
MARCHE 

  
 Drame (1995-2h02) 
avec S. Sarandon  

Une religieuse, devenue 
conseillère spirituelle 
d'un condamné à mort 
ayant tué deux adoles-
cents, s'engage dans 
un combat contre la 
peine capitale. Passion-
nant et bouleversant.

THE REVENANT 
   

 Drame (2015-2h36) 
avec L. DiCaprio  

Dans une Amérique  
sauvage, le trappeur 
Hugh Glass est sévère-
ment blessé et laissé 
pour mort par un traître 
de son équipe, ce qui 
ne fait qu'alimenter son 
désir de survivre. Vio-
lence,  hargne et survie. 

LUNDI 2255  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
ST HERMANN 

SOLEIL : 7:44 - 19:40 

LE GÉNIE  
DES ARBRES 

21:05 Doc français Si la 
science met en lumière le rôle 
inestimable des arbres dans 
l'équilibre de notre planète, elle 
souligne aussi leur très grande 
fragilité face à la rapidité du 
changement climatique. 22:40 
C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Patron 
de la société Au bonheur des 
autres, Aurélien Berger est re-
trouvé assassiné le jour du ma-
riage de sa fille. En menant 
l'enquête, Magellan découvre 
de lourds secrets. 23:15 Com-
missaire Magellan Série

JACK REACHER 
     

21:05  Action (2012-2h11) avec 
T. Cruise  Alors qu'elles se trou-
vent dans un parc, cinq personnes 
sont abattues par un sniper. Toutes 
les pistes mènent à James Barr. 
Celui-ci n'avoue rien, mais écrit  : 
«Trouvez Jack Reacher».  23:30 
Pearl Harbor Film

LES GARDIENS  
DE LA GALAXIE 2 

   
21:25  Science-fiction (2017-
2h16) avec C. Pratt  Peter 
Quill, Rocket, Drax, Gamora et 
Bébé Groot terrassent un 
monstre qui menaçait le peuple 
des Souverains. 23:55 Les 
gardiens de la galaxie Film

APPELS  
D'URGENCE 

  
21:05 Mag A Boulogne-sur-
Mer dans le Pas-de-Calais, vous 
allez vivre au plus près les mis-
sions les plus difficiles d'une 
police nationale qui passe à la 
contre-attaque.  22:00 Appels 
d'urgence Mag

CRIMES 
  

21:10 Mag «Possession mor-
telle à Valenton». Valenton, 
modeste commune de 15 000 
habitants, située au sud-est de 
Paris. À 21 ans, Aïssatou vit 
avec sa mère et son beau-père 
et «Le calvaire de l'élu à Cré-
teil».  22:50 Crimes Mag

BASIQUE,  
LE CONCERT 

21:10 Concert La chanteuse 
béninoise Angélique Kidjo est 
devenue l'une des figures in-
contournables de la scène mu-
sicale. Son album «Celia» est 
consacré à la diva américano-
cubaine. 22:10 Queen Kidjo, 
le rythme absolu Doc

CARTMAN : "ONE" 
21:10 Spectacle Cartman se 
met dans la peau de Nicolas Bo-
naventure. Il dépeint  un enfant 
dont le père roulait fièrement au 
volant d'une AX et un adoles-
cent qui a grandi entre le Club 
Dorothée et les films érotiques. 
23:10 Gad Elmaleh : "20 ans 
de scène !" Spectacle

LES NOUVELLES 
MAISONS PRÉFÉ-

RÉES DES FRANÇAIS 
21:05 Série Doc Cabanons de 
pêcheur, mazots savoyards, 
chalets de plage plantés dans 
le sable... À l'origine, leur voca-
tion était fonctionnelle. 22:50 
Les nouvelles maisons pré-
férées des Français Doc

BELLE COMME LA 
FEMME D'UN AUTRE 

   
21:00  Comédie (2013-1h30) 
avec O. Marchal Clémence, 
avocate, est sur le point 
d'épouser Gabriel. Tout irait 
pour le mieux si elle n'était en 
proie à une folle jalousie. 22:45 
Les seigneurs Film

CHARMED 
20:00 Série américaine Chris, 
le nouvel être de lumière des 
soeurs Halliwell semble toujours 
aussi déroutant. Il semblerait que 
ça soit lui qui, pour une raison 
mystérieuse, ait envoyé Léo au 
Valhalla. Ne se doutant de rien, 
les trois soeurs partent libérer 
Léo.  21:05 Kaamelott Série

MONT SAINT-MICHEL, 
MONACO :  

DÉFIS XXL EN MER 
  

21:10 Doc  Les mégastructures 
érigées sur la mer figurent 
parmi les plus grands défis des 
bâtisseurs. 22:35 Sous-marin 
et navires militaires : 
techno XXL Divert

22:50 Ex Machina Film 
00:30 Variétés Film

23:10 L'amour vu du pré 
Divert 00:00 Et si on se 
rencontrait ? Divert

22:55 Narvalo - Nouvelles 
galères Série 23:15 Nar-
valo... Série

23:45 Outre-mer : la cui-
sine des étoiles Doc 00:40 
Archives secrètes Mag

23:00 Unité 42 Série 23:45 
Unité 42 Série

23:10 New York, unité 
spéciale Série 00:05 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10
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21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

MON CRIME 
   

 Comédie (2023-1h42) 
avec N. Tereszkiewicz  
Paris, 1935. Madeleine 
Verdier, jeune actrice, 
cherche désespéré-
ment un rôle pour 
payer son loyer. Le pro-
ducteur de théâtre 
Montferrand lui pro-
pose du travail. Bel 
hommage au théâtre.

SOEURS D'ARMES 
   

 Drame (2019-1h52) 
avec D. Gwyn  

En août 2014, Daesh 
sème la terreur en atta-
quant des villages de 
l'Ouest de l'Irak et en-
lève Zara. La jeune 
femme de 19 ans est 
emmenée pour être 
vendue. Instructif et 
réaliste.

APPEL  
À TÉMOINS 

Magazine 
Aux côtés de Julien 
Courbet, enquêteurs, 
procureurs, avocats, 
mais aussi les proches 
des victimes viennent 
en plateau lancer des 
appels à témoins. Les 
affaires ce soir : Agnès 
Jumeau, Guillaume 
Moallic, Kenza Korta.

S.W.A.T 
  

Série américaine 
Le criminel Alexei 
Roman est de sortie 
pour mener la police 
jusqu'au corps de son 
chauffeur, décédé des  
années auparavant. 
Hondo et Street font 
partie du voyage, ainsi 
que Nia, qui tente de 
renouer avec Hondo. 

TANT QU'ILS  
NE RETROUVENT 
PAS LE CORPS 

 
Série Doc 

En trois actes poi-
gnants, aussi rigoureux 
qu'un grand procès 
d'assises, Rémi Lainé et 
Pascale Robert-Diard li-
vrent la vérité humaine 
de l'affaire Le Roux-
Agnelet. 

LA  
STAGIAIRE 

 
Série française 

Qu'est-il arrivé à Ariane 
Bailly, une trentenaire 
dont on a découvert le 
corps dans un étang, 
une balle dans la poi-
trine ? La jeune femme 
était venue quelques 
semaines auparavant 
faire les vendanges. 

MARDI 2266  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
STE DAMIEN 

SOLEIL : 7:46 - 19:37 

22:45 Tant qu'ils ne re-
trouvent pas le corps Doc 
23:40 Russie... Doc

23:30 Non classée... Doc 
00:30 Non classée... Doc

22:50 Tempête Film 00:40 
Late Sport 360 Mag

22:00 La stagiaire Série 
22:50 La stagiaire Série

23:00 Syrie : des femmes 
dans la guerre Doc 00:15 
Del Otro Lado Doc

22:55 S.w.a.t Série 23:45 
S.w.a.t Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

MON CRIME 
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Verdier, jeune actrice, 
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pose du travail. Bel 
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   

 Drame (2019-1h52) 
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mais aussi les proches 
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affaires ce soir : Agnès 
Jumeau, Guillaume 
Moallic, Kenza Korta.

S.W.A.T 
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Série américaine 
Le criminel Alexei 
Roman est de sortie 
pour mener la police 
jusqu'au corps de son 
chauffeur, décédé des  
années auparavant. 
Hondo et Street font 
partie du voyage, ainsi 
que Nia, qui tente de 
renouer avec Hondo. 

TANT QU'ILS  
NE RETROUVENT 
PAS LE CORPS 

 
Série Doc 

En trois actes poi-
gnants, aussi rigoureux 
qu'un grand procès 
d'assises, Rémi Lainé et 
Pascale Robert-Diard li-
vrent la vérité humaine 
de l'affaire Le Roux-
Agnelet. 

LA  
STAGIAIRE 

 
Série française 

Qu'est-il arrivé à Ariane 
Bailly, une trentenaire 
dont on a découvert le 
corps dans un étang, 
une balle dans la poi-
trine ? La jeune femme 
était venue quelques 
semaines auparavant 
faire les vendanges. 

MARDI 2266  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
STE DAMIEN 

SOLEIL : 7:46 - 19:37 

FIN DE VIE :  
POUR QUE TU AIES 

LE CHOIX 
  

21:05 Doc français Marina 
Carrère d'Encausse lève le voile 
sur les questionnements in-
times qui la traversent : ceux 
liés à la fin de vie. 22:30 C ce 
soir Mag

MORT OU VIF 
    

21:20  Western (1995-1h48) 
avec S. Stone Pour venger son 
père shérif, tué vingt ans plus 
tôt, une jeune femme s'inscrit 
au concours du tireur le plus ra-
pide, que l'assassin organise. 
23:20 Terminator 2 : le ju-
gement dernier Film

LE MARRAKECH  
DU RIRE 2022 

21:05 Spectacle Le Marrakech 
du rire est de retour et souffle 
ses dix bougies cette année ! 
Pour célébrer cet événement 
comme il se doit, Jamel Deb-
bouze nous offre un gala excep-
tionnel.  23:50 Le meilleur du 
Marrakech du rire Spectacle

ETAM LIVE SHOW 
21:25 Concert Le fameux 
Etam Live Show est l'un des 
rendez-vous de la mode les 
plus attendus de la Fashion 
Week parisienne. Un événe-
ment, entre défilé et spectacle, 
qui a pour ambition de mettre 
à l'honneur les femmes. 21:50 
90' enquêtes Mag

BLANCHE-NEIGE 
   

21:05  Aventures (2012-1h46) 
avec J. Roberts Lorsque son 
père, le roi, meurt, Blanche-
Neige est en danger. Sa belle-
mère, cruelle et avide de 
pouvoir, l'évince pour s'empa-
rer du trône.  23:05 Noël à 
Disneyland... Doc

47 RONIN 
    

21:10  Fantastique (2013-1h59) 
avec K. Reeves  Le Japon an-
cestral. Après la mort de leur 
maître, qui combattait le sei-
gneur Kira tombé sous l'emprise 
d'une sorcière, 47 samouraïs 
sont contraints de fuir.  23:30 
Braquage de maître Film

THE SEPTEMBER 
ISSUE 

   
21:10  Documentaire (2009-
1h28) Dans le sillage de sa ré-
dactrice en chef, Anna Wintour, 
une vue imprenable sur la 
mode à travers la fabrication de 
sa «Bible». 22:41 Soulages, 
un siècle Doc

LE MEILLEUR  
FORGERON 

  
21:10 Divert Les forgerons du 
jour doivent relever un défi iné-
dit : fabriquer une lame en acier 
de Damas dans des tubes et à 
partir de pièces d'acier carbone. 
22:45 Le meilleur forgeron 
Divert

MADAGASCAR 2  
   

21:05  Animation (2007-1h25) 
Avec une discipline quasi mili-
taire, des animaux échappés 
d'un zoo ont rafistolé une épave 
d'avion et, au terme d'un vol 
chaotique, l'équipage a pu ral-
lier les vastes plaines d'Afrique. 
22:35 Animaux VIP Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française En ce 
début d'été, l'effervescence est 
à son comble au Camping Pa-
radis, où se pressent clients fi-
dèles et nouveaux arrivants. 
Pour Tom, 30 ans, le proprié-
taire, c'est le temps d'un nou-
veau défi. 22:45 Camping 
Paradis Série

TU VEUX  
OU TU VEUX PAS ? 

    
20:50  Comédie (2014-1h27) 
avec S. Marceau  Lambert, sex 
addict repenti, tente de se ra-
cheter une conduite en deve-
nant conseiller conjugal. Mais il 
embauche une jolie femme. 
22:25 À coup sûr Film

WHEELER DEALERS 
OCCASIONS À SAISIR 
21:10 Série Doc Véritable phé-
nomène de mode lorsqu'il est 
sorti en 1998, l'Audi TT est au-
jourd'hui un youngtimer dont la 
cote grimpe, boostée par l'arrêt 
de la production après vingt-cinq 
ans de carrière ! 22:25 Whee-
ler Dealers France Doc

22:45 Tant qu'ils ne re-
trouvent pas le corps Doc 
23:40 Russie... Doc

23:30 Non classée... Doc 
00:30 Non classée... Doc

22:50 Tempête Film 00:40 
Late Sport 360 Mag

22:00 La stagiaire Série 
22:50 La stagiaire Série

23:00 Syrie : des femmes 
dans la guerre Doc 00:15 
Del Otro Lado Doc

22:55 S.w.a.t Série 23:45 
S.w.a.t Série



Neuf ou Ancien
Traitement
Révision
Entretien
Nettoyage







Toiture

rénovation
façades
toitures Dépannages 7j/7

GARANTIE

GARANTIE DÉCÉNNALE
10

ANS

Avant / Après

l   Nettoyage de la façade au 
nettoyeur haute pression  

l   Reprise des fissures et ré-
paration des maçonneries

l   Application d’une couche 
d’accroche anti-humidité

l   Application de 2 couches de 
peinture de chez TOLLENS ou 
Unikalo, au choix du client

Façade

Peinture générale - Toiture rénovation et neuf - Isolation de comblePeinture générale - Toiture rénovation et neuf - Isolation de comble
Traitement de charpente - Remplacement de gouttièresTraitement de charpente - Remplacement de gouttières

Site internet : conceptsfacades.wixsite.com
email : conceptsfacades@gmail.com06 21 81 16 63 SIRET N° :  809108590

1 impasse Saint Roch - 11200 Lézignan-Corbières
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BETCLIC ÉLITE 
20:55 Sport Le championnat 
de France de basket-ball est 
une compétition annuelle met-
tant aux prises les dix-huit 
meilleurs clubs professionnels 
de basket-ball en France. Au 
programme ce soir «Le 
Portel/ASVEL».  23:00 L'Équipe 
du soir Mag

LE FLIC  
DE BEVERLY HILLS 3 

  
21:05  Comédie (1994-1h40) 
avec E. Murphy Après une 
descente qui a tourné au drame 
et au meurtre de l'inspecteur 
Todd, Axel Foley se rend à Be-
verly Hills. 23:00 Le flic de 
Beverly Hills 2 Film

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

  
21:10 Série Doc Ils veillent 
24H/24 sur les 45 000 habitants 
de Chalon-sur-Saône. Les équipes 
du Samu réalisent plus de 2500 
interventions par an. 22:35 100 
jours avec les gendarmes 
de Bretagne Doc

TRAVAUX XXL   
PISCINES ET LAGONS 

  
21:10 Divert Dans ce numéro, 
le client souhaite une piscine 
en trompe-l'œil avec un fond 
mobile ; une fois celui-ci re-
monté, il deviendra une ter-
rasse. 22:25 Travaux XXL : 
piscines et lagons Divert

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

  
21:05 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents. «La grande 
librairie» a toujours pour seul 
mot d'ordre le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires. 22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Le 
corps d'une jeune femme est 
retrouvé dans une casse de voi-
tures et tout laisse à penser que 
le meurtrier n'en est pas à son 
coup d'essai. Mongeville soup-
çonne que cette affaire est plus 
grave qu'il n'y paraît.  23:10 
Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Le 14 novembre 
2019, Mehdi Gayrard a tout 
perdu : sa mère, sa petite amie 
et même sa liberté.  La vie de ce 
jeune homme de 17 ans bascule 
vers 3 heures du matin. 23:20 
Enquêtes criminelles Mag

CANAP 2007 
  

21:25 Divert Étienne Carbon-
nier et son équipe rembobinent 
jusqu'en 2007, l'année du pre-
mier iPhone, des Skyblogs, de la 
Tektonik et de l'explosion du 
groupe de rock allemand Tokio 
Hotel. 23:00 90' enquêtes 
Mag

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS  

POUR TOUT RANGER 
  

21:05 Divert Ranger sa maison, 
c'est ranger sa vie. Pourtant dans 
nos maisons, nous entassons tous 
des centaines d'objets.  22:40 
Détox ta maison, 7 jours 
pour tout ranger Divert

ACTS OF VIOLENCE 
  

21:10 Téléfilm américain 
Quand sa petite amie se fait kid-
napper par des trafiquants 
d'êtres humains, un ancien mili-
taire s'allie avec ses ex-cama-
rades de l'armée pour les traquer 
et la sauver avant qu'il ne soit 
trop tard. 23:00 One Shot Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

LUXE, LA FABRIQUE 
DU RÊVE 

  
21:10 Série Doc Paris, fin des 
années 1880 : le monde de la 
mode est au bord du gouffre. 
Les grandes maisons, dont Dior 
et Givenchy, sont au bord de la 
faillite.  22:55 Valérie John, 
la femme indigo Doc

BFM MER (16/09 
08:32) 

     

AMÉLIE  
AU PAYS DES BODIN'S 

   
21:10  Comédie (2009-1h20) 
avec V. Dubois  Amélie aurait 
voulu naître à Paris. Sa maman 
aurait été belle comme une 
princesse, mais on ne lui a pas 
demandé son avis. 23:10 Ma-
riage chez les Bodin's Film

LES BEAUX GOSSES 
   

21:05  Comédie (2009-1h30) 
avec V. Lacoste  Hervé, 14 ans, 
est un adolescent ingrat, dé-
bordé par ses pulsions et peu 
malin, qui vit seul avec sa mère. 
Sortir avec une fille, voilà qui mo-
bilise toute sa pensée. 22:45 
Mes meilleurs copains Film

THE BEATLES  
VS THE ROLLING 

STONES, IT'S ONLY 
ROCK'N'ROLL 

20:30 Doc belge Angleterre,  
1960. Les Beatles, originaires de 
Liverpool, et les Rolling Stones, 
un groupe de Londres, s'affron-
tent par hit-parades. 21:30 Dé-
batdoc : le débat Débat

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Une 
jeune secrétaire est retrouvée 
pendue dans l'entrée de l'agence 
de publicité où elle travaille. Ap-
pelé sur les lieux, le commissaire 
Laurence comprend peu après 
qu'elle a été violée par son pa-
tron. 23:05 Crimes 

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00 Série américaine L'as-
sassinat d'un médecin effec-
tuant des avortements lance les 
inspecteurs sur la piste d'un ti-
reur d'élite qu'ils doivent re-
trouver. 22:45 New York, 
section criminelle Série

23:50  CHICAGO MED  
Série Crockett et 
Charles soignent un 
ami de Justin, qui a des 
pertes de mémoires 
après une chute. Ils se 
rendent compte que 
son accident n'est pas 
la seule cause.  

00:35  Chicago Med Série

22:45  JUSTICE   
EN FRANCE  
Doc En immersion au 
coeur de la justice. 
Cette collection filmée 
propose des capta-
tions d'audiences pé-
nales ou civiles.  

23:45  Justice en France 
Doc

22:35  SHE SAID   
Drame (2022-2h09) 
avec C. Mulligan  En 
2016, la rédaction du 
«New York Times» 
missionne des journa-
listes pour enquêter 
sur  le harcèlement 
sexuel. Renversant. 

00:40  Late Sport 360 Mag

23:00  ENQUÊTES   
DE RÉGION  
Mag Ces programmes 
ont pour ambition 
d'apporter des éclai-
rages pour les citoyens 
et les acteurs de la vie 
locale. 

23:50  La France en vrai  
Mag

22:40  FANNY   
ARDANT,  
NAISSANCE  
D'UNE PASSION 
Doc William Karel com-
pose un portrait de l'ac-
trice par le prisme de sa 
passion avec Truffaut.  

23:30  Trans, vivre  
comme je suis Doc

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte... 
14:40 Tandem

02:40 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:45 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Un automne à deux

04:30 Pro D2 
06:00 Le cercle 
06:50 En aparté 
07:20 This Is Going to Hurt 
08:07 La boîte à questions 
08:15 Jamel Comedy Club 
08:45 Uderzo, sur le divan... 
10:10 Astérix et Obélix... 
12:45 Clique

06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:55 Chatuchak... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Quand la forêt... 
10:50 Namibie sauvage 
12:20 Merveilles de la... 
13:35 Le bagarreur du...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPECT

21:10
MAG

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
12:00 Tout le monde... 
12:55 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

    
 




BÉRENGÈRE 
KRIEF : "AMOUR" 

 
Spectacle 

Bérengère Krief se livre 
sur un sujet universel, 
l'amour. Du développe-
ment personnel en Ar-
dèche au fin fond de 
l'Australie, de Tinder au 
Cirque Pinder, l'humo-
riste a beaucoup de 
choses à raconter ! 

À FLEUR  
DE PEAU 

  
Téléfilm français 

En pleine garrigue, au 
milieu de nulle part, 
Emy se réveille en état 
de sidération dans le 
coffre de sa voiture. 
Pourquoi ment-elle à 
ses collègues ? La veille 
de son mariage avec 
Alice, Emy s'est enfuie. 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Nos douze amateurs 
vont pâtisser avec 
amour et sensualité et 
devront séduire le jury  
pour provoquer un  
coup de foudre sous la 
tente ! Une semaine 
placée sous le signe 
des premières fois.

GOOD DOCTOR 
  

Série américaine 
La grand-mère de Jor-
dan vient se faire soi-
gner pour un problème 
cardiaque. On décou-
vre que son péricarde 
est complètement cal-
cifié. Jordan étant de sa 
famille, elle n'a pas le 
droit de la prendre en 
charge. 

NATHALIE... 
  

 Drame sentimental 
(2003-1h42)  

avec F. Ardant  
Une bourgeoise s'offre 
les services d'une en-
traîneuse, afin qu'elle 
couche avec son mari 
infidèle et qu'elle lui 
livre ainsi tous les se-
crets sur sa vie cachée. 
Érotique et émouvant.

SECRETS  
D'HISTOIRE 

 
Magazine 

Stéphane Bern nous 
entraîne en Pologne, 
au coeur de la vieille 
ville de Cracovie, pour 
explorer le parcours in-
time et personnel de 
celui qui est devenu le 
premier pape non ita-
lien depuis 450 ans. 

23:15  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...
Divert Le gagnant du 
troisième face-à-face 
va affronter le qua-
trième éliminé de cette 
saison 12 du «Meilleur 
Pâtissier» !  

00:20  Le meilleur  
pâtissier... Divert


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100 chemin de Maquens 
11000 Carcassonne (face Décathlon) 
www.chez-julien-carcassonne.fr
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Chez Julien

Foire
aux Vins

L’
ab

us
 d

’a
lc

oo
l e

st
 d

an
ge

re
ux

 p
ou

r l
a 

sa
nt

é.
 A

 c
on

so
m

m
er

 a
ve

c 
m

od
ér

at
io

n.

CONDITIONS
EXCEPTIONNELLES
À DÉCOUVRIR EN BOUTIQUE

Du 18 septembre au 6 octobre 2023

545, Avenue Georges Guille
BP 50516 - 11009 Carcassonne

04 68 11 90 60
www.escourrou-sas.com

contact@escourrou-sas.com

« La force d’un groupe indépendant, la souplesse
et la réactivité d’une entreprise familiale à taille humaine. »

Entreprise générale de bâtiment Travaux de Gros Œuvre

Menuiserie intérieure et agencement / Constructeur de maison individuelle



15 21 22 23 24 25
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L'ÉQUIPE ENQUÊTE 
21:05 Mag Ce documentaire 
consacré à Bernard Tapie re-
trace son parcours dans le 
monde du sport, de son équipe 
cycliste à la présidence de l'OM 
en passant par Adidas, avec le 
témoignage de nombreuses 
personnalités. 22:10 Inter-
view de Bernard Tapie Mag

AMOUR SUR PLACE 
OU À EMPORTER 

  
21:05  Comédie (2013-1h25) 
avec A. Chahbi Amelle et 
Noom sont deux trentenaires 
que tout oppose. Elle, sérieuse 
et dynamique, est manager 
dans un Starbucks. 01:30 Pro-
grammes de nuit Mag

FRENCH RIVIERA : 
VILLAS DE RÊVE... 

  
21:10 Doc  : Dans l’immobilier 
de luxe, il y a les agents confir-
més qui enchaînent les ventes 
mirobolantes et les commis-
sions à plusieurs zéros*. 22:35 
Appartements et maisons 
de rêve à Dubaï Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc François Al-
lain et son équipe de restaura-
teurs ont décidé de s'attaquer à 
des chantiers jamais vus aupa-
ravant. Dans ce numéro, l'expert 
va se lancer dans la restauration 
d'un Autocar Setra S12. 22:35 
Vintage Mecanic Doc

MADINAT AL-ZAHR, 
LA CITÉ PERDUE 
D'AL-ANDALUS 

21:05 Doc  Au Xe siècle en Es-
pagne, le calife Abd al Rahman 
III décide de restaurer la puis-
sance de ses ancêtres 
omeyyades, qui régnèrent en 
Orient quelques siècles aupara-
vant.  22:40 C ce soir Mag

MISSION : IMPOSSIBLE  
ROGUE NATION 

   
21:20  Action (2015-2h10) 
avec T. Cruise Une organisa-
tion sans scrupules est détermi-
née à mettre en place un 
nouvel ordre mondial à travers 
des attaques terroristes.  23:45 
Braquage en or Film

LE JOURNAL  
DE BRIDGET JONES 

   
21:05  Comédie (2001-1h35) 
avec R. Zellweger Bridget 
Jones, célibataire, la trentaine, a 
deux ambitions dans la vie : per-
dre du poids et trouver le grand 
amour.  22:55 Robin des Bois, 
prince des voleurs Film

ALIBI.COM 
    

21:25  Comédie (2016-1h30) 
avec P. Lacheau Grégory a 
créé une entreprise qui propose 
à ses clients des alibis infailli-
bles. Tout se complique lorsqu'il 
tombe amoureux de Flo. 23:10 
Les vacances de Ducobu 
Film

FAST & FURIOUS 8 
    

21:05  Action (2016-2h16) 
avec V. Diesel  Dom et Letty 
sont maintenant en lune de 
miel à Cuba, Brian et Mia se 
sont rangés et ont accueilli une 
petite fille et le reste de 
l'équipe est disculpé. 23:35 
Fast & Furious 7 Film

LES SECRETS  
DU PARANORMAL 

   
21:10 Doc  Le Titanic est sans 
doute le naufrage le plus célè-
bre. Mais ce que beaucoup 
ignorent, c'est que 14 ans 
avant le drame, un écrivain 
avait décrit cette tragédie. 
22:50 R.I.P... Doc

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

LUXE, LA FABRIQUE 
DU RÊVE 

  
21:10 Série Doc 1999, le sec-
teur français du luxe est do-
miné par deux groupes : LVMH 
et Gucci. C'est le début d'une 
rivalité incessante entre deux 
marques et leurs créateurs. 
22:55 Tutu Danse

BFM JEU (16/09 
08:32) 

     

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Dans le coeur des 
Français, l'autoroute A8, c'est la 
route des vacances. Longue de 
223 kilomètres, elle traverse toute 
la Côte d'Azur. Mais à cause de 
ses tunnels, l'autoroute A8 peut 
se transformer en piège. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

PÉKIN EXPRESS  
DUOS DE CHOC 

21:05 Jeu Cette quatrième 
étape démarrera sur les plages 
sauvages du sud de l'île, où le 
fameux petit-déjeuner surprise 
attendra les candidats. Les 
équipes devront avoir le coeur 
bien accroché. 23:10 Pékin Ex-
press : itinéraire bis Divert

RÉPARER  
LES VIVANTES 

20:30 Doc français Filiani, in-
firmière, Axelle, juriste, Marie, 
psychologue ou encore Claire, 
gynécologue, ont toutes fait le 
choix de consacrer leur carrière 
ou une partie de leur temps 
libre aux victimes de violences. 
22:00 Sens public Mag

AU NOM  
DE MA FILLE 

   
21:05  Drame (2015-1h27) 
avec D. Auteuil  André Bam-
berski accompagne Kalinka, âgée 
de 14 ans, et son cadet, Pierre, à 
l'aéroport. Ses enfants vont pas-
ser quelques jours en Allemagne. 
22:55 L'odyssée Film

BALTHAZAR 
  

21:00 Série française Anaïs, 
6 ans, a été enlevée. Qui a pu 
s'en prendre à l'enfant ? Ce pé-
dophile récemment sorti de pri-
son ? Le pion du lycée de la 
soeur d'Anaïs, qui a récemment 
éconduit l'adolescente ? 23:10 
Balthazar Série

23:25  LE DIABLE  
S'HABILLE EN
PRADA  Comédie 
(2005-1h50) avec 
M. Streep Miranda, 
une rédactrice en chef 
tyrannique, fait trem-
bler le milieu. Glamour. 

01:25  Esprits criminels  
Série

23:45  VOTRE TÉLÉ  
ET VOUS Mag  
Cette émission de mé-
diation propose de dé-
crypter les attentes du 
public et de mener une 
réflexion sur le rôle de 
la télévision.  

00:25  13h15, le dimanche 
Mag

22:40  ALEXIA   
CUISINE   
LA FRANCE Doc 
Du haut de ses 26 ans, 
Alexia Duchêne in-
carne la nouvelle gé-
nération de femmes 
cheffes.  

23:35  Zahia, un temps  
d'avance Doc

22:55  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:40  Archives secrètes  
Mag

23:10  AMERICAN  
BEAUTY  Drame  
(1999-2h00) avec  
K. Spacey  Fasciné 
par une amie de sa 
fille, un quadragénaire  
prend conscience de la 
vacuité de sa vie. Sur-
prenant ! 

01:05  Madagascar... Doc

23:00  CAUCHEMAR  
EN CUISINE  
Mag C'est à Carnoux-
en-Provence que San-
drine a fait appel au 
Chef pour venir en 
aide au restaurant de 
son patron, Alexandre.  

00:50  Cauchemar   
en cuisine Mag

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte...

02:40 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:45 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Gourou minceur...

03:15 Surprise 
03:35 Golf,  le 5e tour 
06:15 Tchi Tcha 
06:45 En aparté 
07:15 This Is Going to Hurt 
08:02 La boîte à questions 
08:10 Les femmes du... 
10:30 Slava Ukraini 
12:55 Clique

06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Australie... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Versailles... 
11:00 La rivière Magpie... 
11:45 La rivière Vltava...

20:50
SPORT

20:55
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
MAG

21:10
FILM

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

TÉHÉRAN 
 

Série israélienne 
Tamar Rabinyan pénè-
tre au coeur de Téhéran 
pour neutraliser le sys-
tème de défense anti-
aérienne de l'armée et 
permettre aux mili-
taires israéliens de lar-
guer des bombes sur le 
réacteur nucléaire ira-
nien. 

CASH  
INVESTIGATION 

  
Magazine 

Plus de la moitié des 
garçons de 12-13 ans et 
un tiers des filles de la 
même tranche d'âge 
vont sur des sites por-
nos. En quelques clics, 
ils y accèdent via les té-
léphones portables ou 
leurs ordinateurs. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
C'est la rencontre des 
outsiders de cette 
poule D, dans laquelle 
l'Angleterre et l'Argen-
tine font figure de fa-
voris. Le Japon ou les 
îles Samoa (14e et 12e 
au classement mondial 
IRB) peuvent-ils créer 
la surprise ? 

LE NOUVEAU 
STAGIAIRE 

  
 Comédie (2015-2h01) 

avec R. De Niro  
Ben Whittaker, un veuf 
de 70 ans, décide de 
postuler à une offre de 
stage pour les seniors 
dans une boîte de 
shopping en ligne, à 
Brooklyn.  Attachant et 
drôle.

KIDNAPPING 
 

Série danoise 
Face à l'avancée de 
l'enquête, des hommes 
de main tentent d'inti-
mider Rolf en faisant ir-
ruption chez Maria. 
Seule avec son nou-
veau-né, elle voit resur-
gir les fantômes du 
drame vécu six ans au-
paravant. 

SOPHIE CROSS 
 

Série française 
À la suite de la dispari-
tion de son fils de 6 ans, 
Sophie, avocate, n'ar-
rive plus à exercer son 
métier, qui la conduit à 
devoir défendre des cri-
minels. Trois ans plus 
tard, Sophie intègre 
l'unité criminelle dirigée 
par son mari.

 


  

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> Zone du pont rouge, Rue Magellan E - Carcassonne

So.bio Carcassonne

fête ses 18ans

Sur TOUT
*

le magasin

*Sous conditions d�avoir un compte fidélité So.bio. Hors promotions et produits So.bio Sélection.
**Sauf magasins fermés le dimanche.

Du 27 septembre

au 8 octobre**

Du 27 septembre

au 8 octobre**



1 paire achetée
=

1 paire
de marque

OFFERTE*

1 paire achetée
=

-50%*
sur la 2ème paire 

de marque
*Les remises sont appliqués sur la moins chère des deux montures.

OFFRE RENTRÉE SCOLAIRE

Pour les enfants

Pour les adultes

38 avenue Henri Goût - CARCASSONNE

Tél : 04 68 77 96 14 - PARKING GRA

Ouverture :

Du mardi au samedi de 9h-12h00 et 14h00-19hEntrée côté Av Henri Goût

OPTIQUE & AUDITI



GRÂCE AUX PROUESSES DE LA NANOTECHNOLOGIE 

 

LA DISCRÉTION
AIDES AUDITIVES MINIATURES
L�EXPÉRIENCE SONORE INTRA-AURICULAIRE 

La délivrance des aides auditives est soumise à prescription médicale. Les aides auditives
constituent des dispositifs médicaux qui sont des produits de santé réglementés, revêtus du
marquage CE sur les produits ou le document d�accompagnement, conformément à la
réglementation. Demandez conseil à votre audioprothésiste.
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AVEC MON

AUDIOPROTHÉSISTE

c’est

DÉPENSE
ZERO

Besoin d'un rendez-vous ?
D O C T O L I B

Conditions de l'offre : (1)Les audioprothésistes AUDIO 2000, 
professionnels de santé, s’engagent à vous proposer une offre 
100% Santé permettant de minimiser autant que possible 
votre budget en audiologie conformément à la règlementation 
applicable. L’offre s’adresse à toute personne disposant d’une 
complémentaire santé responsable dont les droits ne sont pas 
épuisés à la date de la demande. L’offre est soumise à condi-
tions et à l’acceptation d’un devis en magasin. Conformément 
à la règlementation en vigueur, votre audioprothésiste vous 
informera individuellement sur le calcul de vos dépenses et 
les conditions qui vous sont applicables sur le lieu de la vente. 
Conformément à l’article L 165-8 du Code de la sécurité sociale, 
seule la demande de prise en charge effectuée auprès de la 
complémentaire santé après acceptation du devis, permet de 
véri昀椀er que vous béné昀椀ciez d’une prise en charge intégrale dans 
le cadre de l’offre 100% Santé. Les aides auditives constituent 
des dispositifs médicaux qui sont des produits de sante règle-
mentés, revêtus du marquage CE sur les produits ou le docu-
ment d’accompagnement, conformément à la règlementation. 
Demandez conseil à votre audioprothésiste. Novembre 2020. 
SIREN 421 314 402 - RCS Nanterre. Photographie retouchée.

AUCUN RESTE À CHARGE  SUR DE NOMBREUX APPAREILS AUDITIFS 
QUELQUE SOIT LEUR FORME (Contours, intras etc...)

38 avenue Henri Goût - CARCASSONNE

Tél : 04 68 77 96 14 - PARKING GRATUIT

Ouverture :

Du mardi au samedi de 9h-12h00 et 14h00-19h Entrée côté Av Bunau Varilla

ITION des 4 chemins



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

L'ÉQUIPE  
MOTEUR 

21:05 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
  

21:05 Série américaine Kono 
entreprend un voyage en soli-
taire sur un canoë, mais se re-
trouve en détresse lorsqu'elle 
est prise dans une tempête. Pen-
dant ce temps, le 5-0 enquête 
sur une série de braquages. 
22:50 Hawaii 5-0 Série

ALIEN THEORY 
  

21:10 Série Doc Au XXe siècle, 
une mystérieuse Britannique qui 
prétendait être la réincarnation 
d'une prêtresse de l'Égypte an-
cienne a choqué les égyptologues 
en localisant avec précision d'in-
nombrables structures et arte-
facts. 23:05 Alien Theory Doc

LE TOMBEAU  
INDESTRUCTIBLE : 

PÉPI II 
  

21:10 Doc  Dans le désert de 
Saqqarah : la pyramide du roi 
Pépi II, le pharaon qui a eu le 
plus long règne.  22:20 La 
dernière des pyramides de 
Gizeh : Mykérinos Doc

ARIZONA JUNIOR 
   

21:05  Comédie (1987-1h30) 
avec N. Cage  H.I.est un si piè-
tre cambrioleur qu'il finit tou-
jours par réintégrer la cellule de 
la prison de Tempe, en Arizona. 
Là-bas, il rencontre Edwina, une 
jeune policière.  22:40 Benja-
min Biolay, à l'origine Doc

LE SANG 
DE LA VIGNE 

21:20 Série française Un incen-
die a ravagé les chais du baron de 
Castayrac, producteur d'arma-
gnac. Le corps carbonisé de Paco 
Vasquez, son maître de chai, est 
découvert. L'enquête conclut à 
une défaillance humaine. 23:10 
Le sang de la vigne Série

ENQUÊTE D'ACTION 
  

21:05 Mag Entre paysages 
somptueux et sites classés, la 
Dordogne attire près de 3 mil-
lions de visiteurs chaque année. 
Pourtant, en 2022, le départe-
ment a accusé une augmenta-
tion de 5% des délits. 23:00 
Enquête d'action Mag

BOHEMIAN  
RHAPSODY... 

21:25 Doc Formé il y a cinquante 
ans par quatre jeunes étudiants 
britanniques, Brian May, John 
Deacon, Roger Taylor et Freddie 
Mercury, Queen a su traverser les 
décennies avec un style unique. 
23:15 Céline Dion : une voix, 
un destin Doc

TATOUÉES  
OU TATOUEUSES... 

  
21:05 Doc  Le saviez-vous : en 
France, les femmes sont plus 
nombreuses que les hommes à 
être tatouées  et la tendance 
s'accélère. 22:55 Tatouage : 
des nouvelles tendances 
de plus en plus folles Doc

SAM 
21:10 Série française Enfin li-
bérée des contraintes familiales, 
Sam savoure son bonheur avec 
Antoine, fraîchement divorcé et 
définitivement de retour à Fran-
conville. Mais le bonheur fragile 
qu'elle avait enfin réussi à at-
teindre est de courte durée.  
23:10 Sam Série

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

RIRES EN PLEIN AIR 
21:10 Spectacle Dans ce pro-
gramme humoristique, Alex Vi-
zorek nous fait découvrir les 
nouveaux talents du rire. Les 
tournages se déroulent en plein 
air dans le cadre unique du 
Mucem de Marseille. 22:15 Jé-
rémy Lorca : "Amoureux 
solitaire" Spectacle

BFM VEN (16/09 
08:32) 

     

LE MEILLEUR  
FORGERON 

21:20 Divert Dans une 
épreuve très exténuante, qua-
tre forgerons vont devoir forger 
non pas un, mais trois cou-
teaux, à partir de pointes de 
chemin de fer en seulement 
trois heures. 23:00 Le meil-
leur forgeron Divert

MURIEL 
   

21:05  Comédie (1994-1h40) 
avec T. Collette  Muriel, une 
jeune Australienne mal dans sa 
peau, écoute Abba en attendant 
le prince charmant. Un jour, elle 
décide de prendre sa destinée 
en main et part à Sydney. 23:10 
Diabolo menthe Film

RÉFÉRENDUM,  
UNE ARME À DOUBLE 

TRANCHANT ? 
20:30 Mag Aucun référendum 
n'a été organisé depuis dix-huit 
ans. Pourtant, de nombreux can-
didats à l'élection présidentielle 
de 2022 ont promis d'y avoir re-
cours. 22:00 ENA, pourquoi 
tant de haine ? Doc

LA FEMME  
AU TABLEAU 

  
21:05 Drame (2015-1h50) 
avec H. Mirren Maria enterre 
sa soeur bien-aimée. Dans ses 
affaires elle trouve des lettres 
concernant une collection de ta-
bleaux que les nazis ont dérobés 
à sa famille. 23:15 Diana Film

BATMAN V 
 SUPERMAN : 

L'AUBE DE LA JUSTICE 
    

21:00  Science-fiction (2016-
2h26) avec H. Cavill  Estimant 
que Superman représente un 
danger, Batman décide de le 
neutraliser.  23:40 Les ex-
perts : Miami Série

22:55  LE MAG   
DE LA COUPE  
DU MONDE   
DE RUGBY Mag  
Autour d'Isabelle Ithur-
buru, l'équipe sera 
composée de plusieurs 
anciens internationaux.  

23:40  Vendredi, tout   
est permis... Divert

22:45  TARATATA  
100 % LIVE  
Doc  Ouvrant son pla-
teau à tous les genres 
musicaux, «Taratata» 
mixe, en parfaite har-
monie, invités de pres-
tige et jeunes talents. 

01:00  Simon Coleman   
Téléfilm

23:45  THE WOMAN  
KING  Drame his-
torique (2022-2h24) 
avec V. Davis L'his-
toire des Agojié, une 
unité de guerrières qui 
protégèrent le royaume 
de Dahomey. Puissant. 

01:55  Late Sport 360  
Mag

23:05  ARCHIVES   
SECRÈTES Mag  
Grâce à des docu-
ments rares, des cli-
chés personnels et des 
films inédits, nous al-
lons revivre la passion 
de France Gall et de 
Michel Berger. 

01:15  Messaline Film

22:25  NICOLE   
KIDMAN...Doc 
Portrait d'une actrice 
aux fascinantes ambi-
valences : «bankable» 
et éprise de cinéma 
d'auteur. 

23:20  Toronto  
Rock'n'Roll Revival 
Doc

22:40  MAISON   
À VENDRE Mag  
Sophie, Walter et leurs 
deux enfants vivent 
dans une maison Ris-
Orangis,  et ont décidé 
de partir pour plus 
d'espace.  

00:50  Maison à vendre 
Mag

08:30 Chroniques d'en haut 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte...

05:30 M6 Music 
05:45 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages 
14:00 Un jour, un doc

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Le journal de la... 
14:00 Parfaite à tout prix

02:55 Bowling Saturne 
04:45 Sport 
05:40 Surprise 
06:05 Faut voir ! L'hebdo... 
06:45 En aparté 
07:20 This Is Going to Hurt 
08:06 La boîte à questions 
08:15 Tirailleurs 
09:50 Saint-Omer

06:00 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 SOS ânes sauvages... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les tribunaux... 
11:10 Mort d'une icône 
12:00 Les délices du... 
12:30 Mystérieuse...

21:10
FILM

20:55
SÉRIE

21:00
FILM

21:10
DOC

21:10
FILM TV

20:55
SPORT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

BLACK PANTHER 
WAKANDA  
FOREVER 
   
 Fantastique 
(2022-2h41)  

avec T. Huerta  
Après la mort du roi 
T'Challa, la reine Ra-
monda et la princesse 
Shuri luttent pour pro-
téger leur peuple. Des 
scènes incroyables !

SIMON  
COLEMAN 

  
Téléfilm français  

Simon Coleman est un 
flic parisien spécialiste 
des missions d'infiltra-
tion. S'il joue parfois 
sa vie à pile ou face, il 
ne se dépare jamais de 
son sourire en dépit de 
la pression qui pèse 
sur ses épaules. 

BOUTCHOU 
   

 Comédie (2019-1h30) 
avec L. Gautry  

Paul et Virginie vien-
nent d'avoir un petit 
garçon, mais ils n'ima-
ginaient pas que leur 
boutchou allait devenir 
l'enjeu d'une lutte sans 
merci entre les grands-
parents. Des situations 
burlesques.

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Dans une poule A où 
la France et la Nou-
velle-Zélande sont les 
grands favoris, l'Italie 
ne peut rêver que d'un 
miracle. Son véritable 
objectif est de décro-
cher la 3e place de-
vant l'Uruguay et la 
Namibie. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

 
Série suédoise 

En vacances, Nora 
Linde apprend que les 
corps de deux garçons 
qu'elle avait connus 
par le passé ont été re-
trouvés. Tous deux sont 
décédés trente ans au-
paravant  lors d'une re-
traite de communion. 

LES ANNÉES  
MIREILLE 
DUMAS 

 
Doc  

Seules ou accompa-
gnées de leurs enfants, 
nos plus grandes stars 
racontent avec une vé-
rité et une liberté rares 
leur enfance et le pa-
rent ou l'adulte qu'elles 
sont devenues. 

 
 


VENDREDI 29 SEPTEMBRE 2023
STE RAPHAELLE 

SOLEIL : 7:50 - 19:31 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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E•Leclerc Carcassonne
995 rue Colbert - 11000 Carcassonne

Tél : 04 68 10 20 40

E•Leclerc 
1, rue Josephine Baker - 11000 Carcassonne

Tél : 04 68 11 94 00
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21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 20:50

22:35 Reines de l'Égypte 
antique Doc 23:30 Le sui-
cide... Doc

DEAD  
FOR A DOLLAR 

    
 Western (2022-1h47) 

avec C. Waltz  
1897, région de Chi-
huahua. Max, chasseur 
de primes chevronné, 
est sollicité par un 
homme d'affaires dont 
la femme a été kidnap-
pée. Excellente distri-
bution.

LE CLUB  
DES INVINCIBLES 

 
Jeu 

Quatre des plus grands 
champions de jeux 
télé sont réunis sur un 
même plateau. En-
semble, ils forment le 
club des invincibles. 
Face à eux, dix person-
nalités vont tout faire 
pour les battre. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Après leur défaite 
contre l'Afrique du Sud 
(18-3) lors de la 1re 
journée, ce match s'an-
nonce capital pour les 
Écossais s'ils veulent 
pouvoir rêver d'une fi-
nale pour la qualifica-
tion au moment 
d'affronter l'Irlande. 

30 ANS  
D'ÉMISSIONS 

CULTES 
 

Divertissement 
Découvrez les archives 
des premières fois mar-
quantes à la télévision. 
Des instants histo-
riques, des débuts au-
dacieux et des 
moments cultes vous 
attendent !

REINES  
DE L'ÉGYPTE 

ANTIQUE 
 

Série Doc 
Tiyi ne fait pas partie 
des grandes reines 
d'Égypte. Elle est pour-
tant devenue une sou-
veraine puissante et 
influente, aussi respec-
tée que son époux, le 
pharaon Aménophis III. 

LES MYSTÈRES 
DE LA MARÉE 

   
Téléfilm belge 

Depuis plusieurs jours, 
des ballots de cocaïne 
pure sont retrouvés à 
marée basse sur la 
côte Atlantique. Ce 
matin-là, c'est le corps 
d'un skipper, Lucas 
Lagne, qui est décou-
vert. 

23:00 Ncis Série 23:45 Ncis 
Série

22:50 Scream 6 Film 00:50 
Smile Film

22:40 Les secrets du pa-
quebot Film TV 00:20 Ne 
me touchez pas Danse

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:30 30 ans d'émissions 
cultes Divert 01:45 Pro-
grammes de la nuit Mag

SAMEDI 3300  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
ST JEROME 

SOLEIL : 7:51 - 19:29 

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag «L'archipel des 
Kornati, une nature préservée» 
; «La tradition de la pêche» ; 
«Les trésors sous-marins» ; «Le 
slow tourisme» ; «Les moutons 
de l'île de Pag» et «La passion 
pour la navigation». 22:30 
Échappées belles Mag

ROLAND MAGDANE  
"LA VIE À DEUX, 

C'EST MERVEILLEUX" 
  

21:10 Spectacle Dans son 
spectacle, Roland Magdane 
aborde tous les aspects de la vie 
à deux. 22:55 Roland Mag-
dane : "Les plus grands 
sketches" Spectacle

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Sir 
Roger Haversham, producteur 
de théâtre à la retraite, est re-
trouvé mort. Columbo, venu en 
Angleterre pour étudier les mé-
thodes de Scotland Yard, se re-
trouve mêlé à ce meurtre 
mystérieux. 23:00 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

  
21:05 Mag «Affaire Marie Var-
nerot : Huis clos familial pour une 
mort suspecte». Une plongée au 
coeur d'une véritable tragédie fa-
miliale et «La veuve noire de 
Nouvelle-Orléans». 22:55 Chro-
niques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Ber-
nadette demande instamment 
à Howard de choisir entre sa 
mère et elle. Penny, de son côté, 
n'apprécie guère que Léonard 
est pu renvoyé la soeur de Raj. 
22:05 The Big Bang Theory 
Série

FRAGILE 
    

21:10  Comédie (2020-1h40) 
avec Y. Houicha  Az, ouvrier os-
tréicole à Sète vient de se faire 
plaquer par sa petite amie, Jes-
sica, une starlette de la série judi-
ciaire locale, alors qu'il venait de 
la demander en mariage. 22:45 
Godard par Godard Doc

GHOST HUNTERS 
  

21:10 Série Doc L'équipe est 
appelée pour enquêter sur 
l'Athenaeum, un centre culturel 
implanté à Indianapolis depuis 
plus d'un siècle. Les lieux seraient 
hantés par le fantôme d'une 
femme médecin. 23:00 En-
quêtes paranormales Mag

LEGO MASTERS USA 
LES ROIS  

DE LA BRIQUE 
21:05 Divert Dans l'épreuve 
du jour, les candidats doivent 
construire des mini-mondes 
avec en pièce maîtresse une 
éolienne.  22:35 Lego Mas-
ters USA : les rois de la 
brique Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Cécilia, 
créatrice de mode, fait face au 
plus grand défi de sa carrière : 
tenter d'obtenir le label Haute-
Couture, la distinction la plus 
prestigieuse de la mode à Paris. 
22:55 Joséphine, ange gar-
dien Série

LA VENGEANCE  
AUX DEUX VISAGES 

(3/3) 
21:05 Téléfilm Australien  
Malgré les précautions de Sté-
phanie, le Docteur Marshall a 
découvert qui se cachait derrière 
les sourires aguicheurs de Tara. 
22:50 La vengeance aux 
deux visages (2/3) Film TV

100 JOURS  
AVEC LA POLICE  

DE LA ROUTE 
21:10 Série Doc Chaque année, 
les chiffres de la sécurité routière 
sont publiés et l'an dernier, 
236000 personnes ont été bles-
sées dans des accidents de la 
route, dont 16000 gravement. 
22:30 PFL Europe Sport

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 20:50

22:35 Reines de l'Égypte 
antique Doc 23:30 Le sui-
cide... Doc

DEAD  
FOR A DOLLAR 

    
 Western (2022-1h47) 

avec C. Waltz  
1897, région de Chi-
huahua. Max, chasseur 
de primes chevronné, 
est sollicité par un 
homme d'affaires dont 
la femme a été kidnap-
pée. Excellente distri-
bution.

LE CLUB  
DES INVINCIBLES 

 
Jeu 

Quatre des plus grands 
champions de jeux 
télé sont réunis sur un 
même plateau. En-
semble, ils forment le 
club des invincibles. 
Face à eux, dix person-
nalités vont tout faire 
pour les battre. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Après leur défaite 
contre l'Afrique du Sud 
(18-3) lors de la 1re 
journée, ce match s'an-
nonce capital pour les 
Écossais s'ils veulent 
pouvoir rêver d'une fi-
nale pour la qualifica-
tion au moment 
d'affronter l'Irlande. 

30 ANS  
D'ÉMISSIONS 

CULTES 
 

Divertissement 
Découvrez les archives 
des premières fois mar-
quantes à la télévision. 
Des instants histo-
riques, des débuts au-
dacieux et des 
moments cultes vous 
attendent !

REINES  
DE L'ÉGYPTE 

ANTIQUE 
 

Série Doc 
Tiyi ne fait pas partie 
des grandes reines 
d'Égypte. Elle est pour-
tant devenue une sou-
veraine puissante et 
influente, aussi respec-
tée que son époux, le 
pharaon Aménophis III. 

LES MYSTÈRES 
DE LA MARÉE 

   
Téléfilm belge 

Depuis plusieurs jours, 
des ballots de cocaïne 
pure sont retrouvés à 
marée basse sur la 
côte Atlantique. Ce 
matin-là, c'est le corps 
d'un skipper, Lucas 
Lagne, qui est décou-
vert. 

23:00 Ncis Série 23:45 Ncis 
Série

22:50 Scream 6 Film 00:50 
Smile Film

22:40 Les secrets du pa-
quebot Film TV 00:20 Ne 
me touchez pas Danse

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:30 30 ans d'émissions 
cultes Divert 01:45 Pro-
grammes de la nuit Mag

SAMEDI 3300  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
ST JEROME 

SOLEIL : 7:51 - 19:29 

14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

20:50 21:10 21:10 21:00 21:00 21:10

D1 FÉMININE 
Sport 

La D1 féminine n'aura 
pas attendu long-
temps pour proposer 
son choc au sommet 
entre les deux grands 
favoris. Un match qui 
s'annonce forcément 
capital entre deux 
équipes qui perdent 
rarement des points 
face aux autres. 

LES  
CHATOUILLES 

   
 Drame (2018-1h43) 

avec A. Bescond  
Odette, jeune femme un 
peu perdue, consulte 
une psychologue. Elle 
espère se débarrasser 
du traumatisme de son 
enfance, quand Gilbert 
la violait. Perturbant et 
bouleversant.

CAPITAL 
 

Magazine 
Au sommaire : «Dés-
tockage alimentaire : 
le secret des prix bas 
!» ; «B&M, Maxi Bazar 
: ils veulent tous détrô-
ner le roi Action !» et 
«Du neuf au prix de 
l'occasion : les nou-
veaux filons des dés-
tockeurs». 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Pour leur dernier 
match, les Sud-afri-
cains, tenants du titre, 
affrontent les Tongiens 
(19e au classement 
IRB). Une rencontre a 
priori déséquilibrée sur 
le papier entre l'un des 
favoris et l'une des na-
tions les plus modestes.

EL PERDIDO 
  

 Drame (1960-1h57) 
avec K. Douglas  

Brendan O'Malley a le 
shérif Stirbling à ses 
trousses, car il a tué sa 
soeur. Il s'exile au 
Mexique, où il ne peut 
être arrêté, et se fait 
engager au sein du 
ranch de son ancien 
amour. Captivant.

BROKENWOOD 
 

Série Néerlandaise 
Au musée de Broken-
wood, la star, c'est 
Rhutenkharmese, une 
momie. Mais quand on 
découvre une femme 
du XXIe siècle à l'inté-
rieur du sarcophage, 
Mike et son équipe 
vont devoir mener 
l'enquête. 

DIMANCHE 11  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE URIELLE 

SOLEIL : 7:53 - 19:27 

22:50 Lex Barker - De 
Tarzan au... Doc 23:45 
Swinging Bach ... Doc

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:15 Emily, criminelle 
malgré elle Film 00:50 Ba-
bylon Film

22:45 Brokenwood Série 
00:15 Météo Météo

22:55 Enfance abusée 
Doc 23:55 Histoires 
courtes Mag

23:40 Esprits criminels 
Série 00:25 Esprits crimi-
nels Série

LA DROGUE  
EST DANS LE PRÉ 

  
21:05 Doc français Long-
temps cantonnée aux métro-
poles, la drogue a débordé sur 
les villes moyennes, puis vers 
les zones rurales. 22:55 Une 
histoire d'amour sous l'Oc-
cupation italienne Doc

LE LABYRINTHE :  
LE REMÈDE MORTEL 

   
21:10  Science-fiction (2018-
2h21) avec D. O'Brien Thomas 
et les Blocards s'engagent dans 
une ultime mission, plus dange-
reuse que jamais : pénétrer dans 
la légendaire Dernière Ville. 
23:45 The Predator Film

BRIDGET JONES, 
L'ÂGE DE RAISON 

   
21:05  Comédie (2004-1h45) 
avec R. Zellweger Bridget a 
trouvé l'amour avec Mark. 
Pourtant, la dévotion de celui-
ci ne suffit pas à calmer ses an-
goisses. 23:00 Le journal de 
Bridget Jones Film

STARS 80 
   

21:10  Comédie (2012-1h50) 
avec P. Timsit  Deux fans des 
années 1980, qui dirigent une 
petite société qui fait tourner 
des sosies, ont l'idée de mettre 
sur pied un spectacle avec les 
vraies vedettes de l'époque. 
23:15 90' enquêtes Mag

MORTAL KOMBAT 
     

21:05  Action (2021-2h05) 
avec L. Tan  Après l'assassinat 
de sa femme et de son premier 
fils, Hanzo périt lui aussi de la 
main de Sub-Zero, un guerrier 
d'un autre monde, engagé par 
l'empereur Shang Tsung.  23:10 
Spinning Man Film TV

MON ONCLE  
CHARLIE 

21:10 Série américaine Eve-
lyn invite Jake, Charlie et Alan 
au restaurant. Elle s'engage à 
payer les études de Jake et à lui 
offrir une voiture si le garçon 
rapporte de bonnes notes. 
22:10 Mon oncle Charlie 
Série

JOYEUSES PÂQUES 
21:10 Théâtre «Joyeuses 
Pâques» a été créée il y a exac-
tement quarante ans par Jean 
Poiret lui-même avec Maria Pa-
côme. Dans cette nouvelle ver-
sion, le metteur en scène Nicolas 
Briançon partage la tête d'af-
fiche avec Gwendoline Hamon. 
23:15 Dix ans après Théâtre

CHICAGO FIRE 
   

21:10 Série américaine Casey 
fait un choix qui va changer sa 
vie : déménager dans l'Oregon. 
Gallo, Ritter et Violet acceptent 
une interview et une séance 
photo. Brett et Mouch lancent 
le programme paramédical. 
22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag Au programme : 
«Comment le radiateur a-t-il 
évolué pour toujours mieux 
nous chauffer ?» ; «Le congéla-
teur : une révolution scienti-
fique dans nos cuisines !» et 
«Bien décongeler nos ali-
ments». 22:55 E=M6 Family 
Mag

BABY BOOM 
21:00 Divert Il y a cinq ans, 
«Baby Boom» ouvrait les portes 
du pôle femme-mère-enfant du 
centre hospitalier intercommu-
nal de Poissy-Saint-Germain-en-
Laye. Depuis, plus d'une 
centaine de bébés sont nés de-
vant les caméras. 22:05 Baby 
Boom Divert

BEIGNETS  
DE TOMATES VERTES 

  
21:05  Drame psychologique 
(1992-2h04) avec K. Bates  
En rendant visite à une tante  
dans une maison de retraite, 
Evelyn rencontre Ninny. 23:20 
Ma vie en camping-car Doc

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

  
21:10 Divert Une pesée inquié-
tante sur le site du projet Phoe-
nix oblige Paul à parcourir 1400 
km pour trouver un nouvel équi-
pement minier. 22:00 Austra-
lie, la ruée vers l'or Divert

20:50 21:10 21:10 21:00 21:00 21:10

D1 FÉMININE 
Sport 

La D1 féminine n'aura 
pas attendu long-
temps pour proposer 
son choc au sommet 
entre les deux grands 
favoris. Un match qui 
s'annonce forcément 
capital entre deux 
équipes qui perdent 
rarement des points 
face aux autres. 

LES  
CHATOUILLES 

   
 Drame (2018-1h43) 

avec A. Bescond  
Odette, jeune femme un 
peu perdue, consulte 
une psychologue. Elle 
espère se débarrasser 
du traumatisme de son 
enfance, quand Gilbert 
la violait. Perturbant et 
bouleversant.

CAPITAL 
 

Magazine 
Au sommaire : «Dés-
tockage alimentaire : 
le secret des prix bas 
!» ; «B&M, Maxi Bazar 
: ils veulent tous détrô-
ner le roi Action !» et 
«Du neuf au prix de 
l'occasion : les nou-
veaux filons des dés-
tockeurs». 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Pour leur dernier 
match, les Sud-afri-
cains, tenants du titre, 
affrontent les Tongiens 
(19e au classement 
IRB). Une rencontre a 
priori déséquilibrée sur 
le papier entre l'un des 
favoris et l'une des na-
tions les plus modestes.

EL PERDIDO 
  

 Drame (1960-1h57) 
avec K. Douglas  

Brendan O'Malley a le 
shérif Stirbling à ses 
trousses, car il a tué sa 
soeur. Il s'exile au 
Mexique, où il ne peut 
être arrêté, et se fait 
engager au sein du 
ranch de son ancien 
amour. Captivant.

BROKENWOOD 
 

Série Néerlandaise 
Au musée de Broken-
wood, la star, c'est 
Rhutenkharmese, une 
momie. Mais quand on 
découvre une femme 
du XXIe siècle à l'inté-
rieur du sarcophage, 
Mike et son équipe 
vont devoir mener 
l'enquête. 

DIMANCHE 11  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE URIELLE 

SOLEIL : 7:53 - 19:27 

22:50 Lex Barker - De 
Tarzan au... Doc 23:45 
Swinging Bach ... Doc

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:15 Emily, criminelle 
malgré elle Film 00:50 Ba-
bylon Film

22:45 Brokenwood Série 
00:15 Météo Météo

22:55 Enfance abusée 
Doc 23:55 Histoires 
courtes Mag

23:40 Esprits criminels 
Série 00:25 Esprits crimi-
nels Série
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VERT DE RAGE 
  

21:05 Série Doc La pollution de 
l'air dans les réseaux souterrains 
des transports ferrés, c'est l'en-
quête que l'équipe aurait préféré 
ne pas réaliser. Ce moyen de 
transport est indispensable dans 
la lutte contre le réchauffement 
climatique.  22:50 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Qui a 
empoisonné Clément Saint-
Aubin, un notable méprisant, ter-
rassé par une crise cardiaque 
alors qu'il assurait une promo-
tion  ? C'est l'énigme que doit ré-
soudre le commissaire. 23:15 
Commissaire Magellan Série

RED 
    

21:05  Comédie (2010-1h47) 
avec B. Willis  Des agents de la 
CIA à la retraite doivent se battre 
pour éviter que leur ancien em-
ployeur ne les élimine. En dépit de 
leur âge, ils vont se révéler être de 
bien redoutables adversaires. 
23:05 Jack Reacher Film

MEN IN BLACK 
   

21:25  Comédie (1997-1h38) 
avec W. Smith Deux agents de 
l'organisation secrète Men in 
Black, chargée de surveiller les 
extraterrestres présents sur Terre, 
luttent contre un envahisseur qui 
menace la planète. 23:20 Zack 
Snyder's Justice League Film

APPELS  
D'URGENCE 

21:05 Mag La Ciotat, une sta-
tion balnéaire de la Côte d'Azur 
qui appartient au club très fermé 
des «plus belles baies du 
monde». Un lieu de vie agréable 
dans un cadre provençal pour 
ses 35 000 habitants. 22:00 
Appels d'urgence Mag

CRIMES EN 
FRANCHE-COMTÉ 

  
21:10 Mag «Liaison fatale». Le 
jeudi 15 août 2013, dans le 
Doubs, un jeune homme décou-
vre son père et l'amie de celui-ci 
gisant sur le sol ; «Mortelle trahi-
son» et «Le meurtre de la récep-
tionniste».  22:50 Crimes Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

MAIN SQUARE  
FESTIVAL 2023 

  
21:10 Concert Les rockeurs 
suédois de Royal Republic ont 
enflammé la citadelle d'Arras 
lors du Main Square Festival 
2023. Fondé en 2007 à Malmö, 
en Suède. 22:10 Rock en 
Seine 2022 Concert

OLIVIER DE BENOIST 
"0/40 ANS" 

21:10 Spectacle Conscient de 
sa légère obsession à l'égard de 
la gent féminine, Olivier de Be-
noist veut faire amende hono-
rable. Après un passage chez 
les Misogynes anonymes, c'est 
l'heure du bilan. 23:15 Cart-
man : "One" Spectacle

LES NOUVELLES 
MAISONS PRÉFÉ-

RÉES DES FRANÇAIS 
21:05 Série Doc Avec 3,3 mil-
lions de maisons de vacances, 
la France est championne du 
monde de la résidence secon-
daire. 22:50 Les nouvelles 
maisons préférées des 
Français Doc

WAGNER,  
L'ARMÉE DE L'OMBRE 

DE POUTINE 
20:30 Doc français Le groupe 
Wagner est une armée privée 
de mercenaires travaillant pour 
le compte de la Russie, même 
s'ils s'en défendent. On les re-
trouve dans plusieurs pays. 
21:30 Débatdoc Mag

SULLY 
   

21:00  Biographie (2016-1h36) 
avec T. Hanks  Après une sou-
daine perte de réacteurs causée 
par des impacts d'oiseaux, l'Air-
bus de la compagnie US Airways 
piloté par le commandant de 
bord Sullenberger, menace de se 
crasher.  22:50 Les évadés Film

L'ÉQUIPE  
EXPLORE 

  
21:05 Mag Au sommaire du 
magazine : «1994 : la sympho-
nie du bout du monde» ; «1999 
: dans les mots de Domi» et 
«Allons enfants de l'Ovalie».  
22:55 L'Équipe du soir Mag

CHARMED 
20:00 Série américaine PA-
près un accident, Paige se re-
trouve en 1967, où elle 
retrouve la grand-mère de 
Piper et Phoebe. Dans le pré-
sent, Piper et Phoebe contac-
tent leur grand-mère afin de 
ramener Paige en 2004. 21:05 
Kaamelott Série

MENNONITES... 
  

21:10 Doc  Ils sont les descen-
dants d’un monde ancien, les 
derniers survivants d'un cou-
rant religieux, qualifié parfois 
de sectaire, qui façonne leur 
mode de vie. 22:15 La face 
cachée de Warren Jeffs : le 
gourou polygame Doc

VINTAGE MECANIC 
  

21:10 Série Doc François Allain 
se lance à la conquête d'une pé-
pite britannique, un roadster de 
1968 équipé d'un 6 cylindres en 
ligne. Ce coupé sportif n'a connu 
que treize mois de production, ce 
qui fait la rareté de la TR5. 22:30 
Vintage Mecanic Doc

LIGNE ROUGE 
20:30 Mag «Ligne rouge» pro-
pose la diffusion d'un long for-
mat réalisé par la rédaction de 
BFMTV. Ces enquêtes appro-
fondies seront suivies d'un 
débat en plateau. 22:00 22h 
max Mag

THE CLOSER : L.A. 
ENQUÊTES  

PRIORITAIRES 
21:05 Série américaine Le 
lieutenant Provenza joue le rôle 
d'un tueur pour les besoins 
d'une enquête. Les choses tour-
nent au vinaigre. 23:00 The 
Closer : L.A. Enquêtes prio-
ritaires Série

23:05  "NE LE DIS À   
PERSONNE"... 
Doc Les caméras de 
Clémence Badault ont 
suivi de l'intérieur l'en-
quête et le procès d'un 
père de famille accusé 
d'inceste.  

23:55  New York,   
unité spéciale Série

22:50  UNITÉ 42 Série  

Quand le n°1 belge des 
jeux vidéos de combat 
meurt, en pleine finale 
d'un grand tournoi, à la 
suite de l'explosion de 
sa manette, l'Unité 
plonge dans le monde 
de l'e-sport.  

23:40  Unité 42 Série

22:55  NARVALO  
NOUVELLES  
GALÈRES Série  

Delphine a redécoré 
l'appartement que 
Margaux lui sous-loue. 
Mais celle-ci demande 
à récupérer l'apparte-
ment sans préavis.  

23:10  Narvalo... Série

23:25  EMMÈNE-MOI  
D'OÙ JE VIENS  
Doc Marcelle a quitté 
son Vietnam natal à 
l'âge de 3 ans, en 
1960, chassée par une 
guerre dont ne voulait 
pas sa famille.  

00:20  Outremer.ledoc  
Doc

23:25  PATRICE   
CHÉREAU   
IRRÉSISTIBLE-
MENT VIVANT 
Doc À l'occasion des 
dix ans de sa dispari-
tion, Marion Stalens  
lui rend hommage. 

01:00  Le maître   
des sorciers Film

23:15  L'AMOUR   
VU DU PRÉ 
Divert Pour la 5e sai-
son, les agriculteurs 
des éditions précé-
dentes se retrouvent 
sur les canapés de 
«L'amour vu du pré».   

00:05  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:30 Chroniques... 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte...

05:30 M6 Music 
05:40 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages 
14:00 Un jour, un doc

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Dans la tête d'un...

06:46 Dans ma tête 
06:50 En aparté 
07:20 This Is Going to Hurt 
08:15 Bullet Proof 
09:45 Faut voir ! L'hebdo... 
10:25 Infiltration 
12:50 Clique 
13:30 The Whale 
15:20 Tête à tête(s)

06:00 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:55 SOS ânes sauvages... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Canada, le pays... 
10:15 L'archipel de Hawaii 
12:05 Mystérieuse... 
12:50 Les hyènes... 
13:35 Ensemble, c'est tout

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM TV

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

 


   
 

 

66-5 
  

Série française 
Roxane entame sa 
nouvelle carrière de pé-
naliste à Bobigny. Bilal 
mène un double jeu 
dangereux, il est me-
nacé à la fois par les 
Boutaleb qui font pla-
ner des représailles 
contre Roxane, et par 
le capitaine Morand. 

INFILTRÉ(E) 
  

Série française 
Quand Le Moal décou-
vre qu'Aurélie est en 
lien avec la police, il 
tente de s'échapper, 
mais il est renversé. 
Alors qu'il agonise sur 
son lit d'hôpital, Le 
Moal accepte de don-
ner le téléphone de la 
tête du réseau d'UBH. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

 
Divertissement 

Il était une fois... dans 
de paisibles prés, treize 
agriculteurs à la re-
cherche de l'amour avec 
un grand A. Épanouis 
dans la vie et dans leur 
métier, nos treize céliba-
taires fermiers se sen-
tent souvent seuls. 

LES YEUX 
GRANDS  
FERMÉS 

  
Téléfilm français 

Anne-Marie  remarque 
que son petit-fils, 
Adrien, 6 ans, mani-
feste depuis quelque 
temps des signes de 
mal-être et laisse en-
tendre que son papa 
«lui fait des choses». 

LA REINE  
MARGOT 
  

 Drame (1994-2h35) 
avec I. Adjani  

En août 1572, la France 
est divisée par les 
guerres de religion. La 
catholique Margot et le 
protestant Henri de 
Navarre sont contraints 
au mariage. Une œuvre 
saisissante.

IMPITOYABLE 
   

 Western (1992-2h06) 
avec C. Eastwood  

Dans le Kansas, dans 
les années 1880. Wil-
liam est un tueur à 
gages rangé, qu'un 
homme vient supplier 
de venger une prosti-
tuée, sauvagement at-
taquée. Crépusculaire 
et vibrant.

LUNDI 2 OCTOBRE 2023
ST LEGER 
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BETCLIC ÉLITE 
20:55 Sport  Au programme ce 
soir : «Saint-Quentin/ASVEL». 
En s'imposant à domicile face à 
Angers (83-72), Saint-Quentin a 
validé sa montée en Betclic 
Élite, 30 ans après sa rétrogra-
dation de la Pro A à la Natio-
nale 4. 22:55 L'Équipe du 
soir Mag

AFTER - CHAPITRE 1 
  

21:05  Comédie (2019-1h46) 
avec J. Langford Tessa était 
promise à un avenir tout tracé : 
une vie rangée, une brillante car-
rière, un mariage tranquille avec 
son fiancé. Jusqu'à sa rencontre 
avec Hardin. 00:40 Amour sur 
place ou à emporter Film

INSIDE MCDO : UN AN 
DANS LE RESTAURANT 

N°1 EN FRANCE 
  

21:10 Doc  Avec plus de 2 mil-
lions de repas servis par jour, la 
France est aujourd hui le 
deuxième marché mondial pour 
«McDonald's». 22:45 Les se-
crets de McDonald Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

  
21:10 Série Doc Pour moins 
de 2000 euros, Gerry relève la 
mission quasi impossible d'ac-
quérir un Youngtimer sportif 
des années 1990, une Peugeot 
405 MI16 !  22:20 Wheeler 
Dealers France Doc

LA BICYCLETTE  
FAIT SA VÉLORUTION 

  
21:05 Doc français À l'heure 
des économies d'énergie, la bi-
cyclette est le moyen de locomo-
tion qui réconcilie toutes les 
préoccupations de notre époque. 
21:55 Corse - Pays basque : 
un match explosif Doc

LES FIGURES  
DE L'OMBRE 

   
21:20  Biographie (2017-2h06) 
avec T. P. Henson  1960, bril-
lantes mathématiciennes, Kathe-
rine, Dorothy et Mary, toutes trois 
afro-américaines, peinent à s'im-
poser.  23:35 Mission : Impos-
sible - Rogue Nation Film

LES 100 VIDÉOS  
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER 

21:05 Divert Issa Doumbia est 
de retour ! Accompagné de 
Norbert Tarayre, Élodie Gossuin 
et Priscilla Betti, il accueillera 
Christophe Licata. 22:50 Les 
100 vidéos qui ont fait rire 
le monde entier Divert

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL 

  
21:25 Mag La «hallyu», la 
vague en coréen, déferle sur la 
planète. Une lame de fond qui 
rapporte à la Corée du Sud 11,6 
milliards de dollars en exporta-
tions de produits et de conte-
nus. 23:00 90' enquêtes Mag

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS  

POUR TOUT RANGER 
21:05 Divert Dans nos mai-
sons, nous entassons tous des 
centaines, des milliers d'objets, 
sans en avoir toujours besoin. 
Pour certains, cette incroyable 
accumulation d'affaires. 22:40 
Détox ta maison... Divert

INSIDE MAN   
MOST WANTED 

   
21:10 Téléfilm américain Une 
bande organisée décide de 
cambrioler la Réserve fédérale 
des États-Unis. Durant un siège, 
un négociateur en otage et un 
agent fédéral unissent leur 
force.  23:20 47 Ronin Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

HAMMER 
  

21:10 Ballet Une commu-
nauté harmonieuse partage un 
style de vie joyeux, épicurien et 
altruiste, inspiré de l'ère hippie. 
Mais lentement, la commu-
nauté progresse vers l'âge mo-
derne. 22:35 Le lac des 
cygnes Ballet

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Du vendredi au di-
manche, Ronald Guintrange 
présente ce rendez-vous des 
débuts de soirée du week-end 
sur BFMTV. «Le 90 minutes» 
propose un tour complet de 
l'information de la journée pour 
rester au contact de l'actualité. 
22:00 22h max Mag

LE MEILLEUR  
FORGERON 

  
21:10 Divert Câble de pont 
suspendu ou corde à piano ? 
C'est le choix que vont devoir 
faire les candidats pour réaliser 
les épreuves éliminatoires du 
jour.  22:45 Le meilleur for-
geron Divert

MADAGASCAR 3... 
   

21:05 Animation (2011-1h33) 
Alex et ses amis aspirent à rentrer 
chez eux, à New York, et à retrou-
ver le zoo de Central Park. Leur 
expédition les conduit en Europe, 
où ils trouvent la couverture 
idéale : un cirque ambulant ! 
22:45 Animaux VIP Divert

LA PRINCESSE 
ROUGE 

20:30 Doc français Qui est Kim 
Yo-jong ? Dans un contexte de 
tensions maximales entre la Corée 
du Nord et les États-Unis, un por-
trait inédit de la soeur du dictateur 
Kim Jong-un, dont l'influence à 
Pyongyang s'affermit de jour en 
jour.  22:00 Sens public Mag

SNAPPED   
LES COUPLES TUEURS 

   
21:05 Mag Lorsqu'un homme 
de la Marine est victime d'un 
cambriolage mortel, la re-
cherche de ses meurtriers révèle 
une histoire d'amour sordide et 
un complot. 23:00 Snapped : 
les femmes tueuses Mag

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Tout le 
camping est sens dessus des-
sous, car Alain Marchand, un 
célèbre archéologue, est à la re-
cherche du trésor d'un pirate 
du XVIIe siècle. La fièvre de l'or 
s'empare alors du camping. 
22:40 Camping Paradis 
Série

22:45  S.W.A.T Série  
Plusieurs fusillades 
touchent des sociétés. 
Le S.W.A.T. découvre 
qu'elles pourraient être 
l'oeuvre d'un gang. 
Cabrera va devoir af-
fronter son passé pour 
aider l'équipe.  

23:40  S.w.a.t Série

22:45  PROMISING  
YOUNG WOMAN  
Thriller (2020-1h53) 
avec C. Mulligan   
Cassie, la trentaine, 
mène une double vie 
dans une petite ville de 
l'Ohio. Déjanté et im-
prévisible. 

00:40  Pussy Riot... Doc

23:00  AMSTERDAM  
Thriller (2022-2h14) 
avec C. Bale  Dans les 
années 1930, un mé-
decin, une infirmière et 
un avocat sont témoins 
d'un meurtre.  Scénario 
loufoque. 

01:10  Late Sport 360  
Mag

22:35  ALEXANDRA  
EHLE Série 
Un couple marche sur 
un pont à Bordeaux. 
Lui est neurologue, elle 
mère au foyer. Mais le 
médecin ne semble 
pas dans son état nor-
mal.  

00:05  Météo Météo

23:35  VIÊTNAM Doc  
La guerre du Viêtnam 
au plus près de ceux 
qui l'ont vécue, Vietna-
miens et Américains. 
Les réalisateurs retra-
cent trente années de 
soulèvements et de 
destructions.  

00:30  Viêtnam Doc

23:10  MAISON   
À VENDRE Mag  
Christopher, 18 ans, et 
sa soeur Maëva, 13 
ans, ont perdu leurs 
deux parents la même 
année à quelques mois 
d'intervalle.  

01:15  Maison à vendre  
Mag

08:30 Ô la belle vie 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte...

05:00 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:40 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Hier soir j'ai tué...

05:50 Le cercle 
06:25 Groland le Zapoï 
06:45 En aparté 
07:15 This Is Going to Hurt 
08:04 La boîte à questions 
08:10 Les miens 
09:35 Zahia, un temps... 
10:30 Emily, criminelle... 
12:50 Clique

06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Ankara... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Hunga Tonga... 
10:20 L'archipel de Hawaii 
12:05 Le Nicaragua...

21:10
MAG

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 Expression directe 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

 
 

 
 
 


 
 
 


LES BANSHEES 
D'INISHERIN 
    

 Drame (2022-1h54) 
avec C. Farrell  

Une petite île au large 
de l'Irlande. Un jour, 
sans crier gare, Colm 
demande à Padraic de 
ne plus l'approcher ni 
lui adresser la parole. 
Pourtant ils sont amis. 
D’une subtilité rare.

ON EST FAIT 
POUR  

S'ENTENDRE 
    

 Comédie (2020-1h33) 
avec P. Elbé  

Antoine semble n'écou-
ter personne : ni ses 
élèves, ni ses collègues 
et encore moins ses 
amours. Et pour cause : 
il a perdu de l’audition. 
Pétillant et drôle.

MAISON 
À VENDRE 

 
Magazine 

Stéphane Plaza et son 
équipe aident des pro-
priétaires à mettre en 
valeur leur bien grâce 
à des améliorations 
peu coûteuses et aux 
précieux conseils d'un 
professionnel de l'im-
mobilier. 

S.W.A.T 
  

Série américaine 
Une jeune star de ci-
néma est agressée 
chez elle par un 
homme. Ce dernier tue 
la femme de ménage 
et parvient à prendre la 
fuite avant l'arrivée du 
S.W.A.T. Hondo et son 
équipe tentent de re-
trouver le suspect. 

B  
COMME BERLIN 
UNE CAPITALE 
SE RÉUNIFIE 

 
Série Doc 

Depuis la chute du Mur, 
la capitale allemande a 
connu bien des méta-
morphoses, impulsées 
par ses élites, les ac-
teurs de la société civile 
et sa contre-culture. 

ALEXANDRA 
EHLE 
 

Série française 
Sur un chantier à 
l'abandon, une main 
de femme dépasse 
d'une dalle de béton. 
Sur place, Alex de-
mande à ce qu'on dé-
coupe un bloc dans la 
dalle, et qu'on le lui 
fasse parvenir à l'IML. 
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ST GERARD 
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● Marbrerie Funéraire
● Gravure funéraire

● Marbre-granit
● Plaques personnalisées

● Rénovation
& nettoyage caveaux

Avant
Après

Avant
Après

ART & GRAVUREART & GRAVURE
José ALBERTJosé ALBERT
Plus de 35 années d’expérience !

4760, avenue Georges Guille - Rond point Pont Rouge
CARCASSONNE (à côté des cars Tessiers et de Ky Croq, direction Mazamet)

artetgravure@gmail.com

www.art-et-gravure.fr

Carrefour

Roady

Renault Pont rouge

Noez
Excel

Distinxion

R
d

 P
o

in
t 

B
ez

o
n

s

X ART &
GRAVURE

BIENTÔT NOUVELLE ADRESSE Route de Conques. A suivre...

VOTRE GRAVEUR - MARBRIER
sur Carcassonne & Alentours

Port. 06 79 86 09 70
Tél. 04 68 10 07 72

Plaques personnalisées
à la demande
      Large choix

Gravure
manuelle

Gravure
& dorure sur 
site, dans tous 
les cimetières

Bientôt la Toussaint !
Pensez à rénover / nettoyer vos monuments
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TOKAREV 
  

21:05  Téléfilm américain Paul, 
désormais père de famille rangé, 
est rattrapé par son passé d'an-
cien criminel lorsque sa fille est 
kidnappée. Il réunit alors ses 
deux anciens partenaires pour 
tenter de la retrouver. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

VERTICAL LIMIT 
   

21:05  Aventures (2000-1h52) 
avec C. O'Donnell Traumatisé 
par la mort accidentelle de son 
père alpiniste, un photographe 
se lance des années plus tard, 
à la recherche de sa soeur, blo-
quée dans une crevasse.  23:20 
Super danger... Doc

100 JOURS  
AVEC LES SECOURS 

  
21:10 Série Doc Cette saison de 
«100 jours avec les secours» entre 
dans le quotidien de ceux qui veil-
lent à maintenir l'ordre dans le 
pays. Plongez au coeur des cou-
lisses de ces héros. 23:00 100 
jours avec les secours Doc

TRAVAUX XXL :  
PISCINES ET LAGONS 

  
21:10 Divert Diffazur est le 
plus grand constructeur fran-
çais de piscines de forme libre. 
Les équipes ont rendez-vous au 
Cap Ferret pour construire une 
piscine à débordement.  22:20 
Travaux XXL... Divert

LA GRANDE LIBRAIRIE 
  

21:05 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents qui font 
l'actualité littéraire. «La grande 
librairie» a toujours pour seul 
mot d'ordre le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires. 22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Monge-
ville et Valentine viennent en 
aide à une famille bordelaise, 
propriétaire d'un grand centre 
équestre, dont la fille Émilie, 
une jeune cavalière promise à 
un avenir de grande cham-
pionne, a disparu. 23:10 Mon-
geville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Son temps libre, Badr 
Smati le passe à pédaler sur les 
routes du Maine-et-Loire. Com-
ment imaginer que cet entraîne-
ment de champion ait pu lui servir 
à dissimuler un meurtre ? 23:20 
Enquêtes criminelles Mag

CE SOIR,  
C'EST PALMASHOW 

21:25 Divert Pour cette soirée 
exceptionnelle, David Marsais 
et Grégoire Ludig ont écrit et 
réalisé un prime inédit avec des 
sketches, des parodies, des clips 
et de fausses pubs. 23:30 La 
folle soirée du Palmashow 
Divert

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

  
21:05 Divert Dans cet épisode, 
nos experts auront à faire à Jac-
queline, 58 ans et Raphaël, 26 
ans, un jeune artiste de cirque. 
22:55 Cleaners, les experts 
du ménage Divert

KILLING  
HASSELHOFF 

   
21:10 Téléfilm américain En-
detté, le propriétaire d'une boîte 
de nuit est prêt à tout pour rem-
bourser ses créanciers, y compris 
à engager un tueur pour exécu-
ter David Hasselhoff. 22:45 
Jusqu'ici tout va bien Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

BENJAMIN BIOLAY 
SYMPHONIQUE 

21:10 Concert De retour sur 
ses terres lyonnaises, Benjamin 
Biolay revisite son parcours en 
symphonique. Pour ce concert 
particulier, l'artiste a puisé dans 
vingt ans de chansons revisi-
tées.  22:45 Benjamin Bio-
lay, à l'origine Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Du mardi au jeudi, 
Julie Hammett présente le ren-
dez-vous des débuts de soirée 
sur BFMTV. «Le 90 minutes», 
c'est le tour complet de l'infor-
mation de la journée. 22:00 
22h max Mag

HAPPINESS THERAPY 
   

21:10  Comédie (2012-2h02) 
avec B. Cooper Après avoir 
passé huit mois dans un institut 
psychiatrique, Pat Solitano af-
fiche un optimisme à toute 
épreuve. Il est prêt à reconqué-
rir sa femme.  23:05 Red 
Sparrow Film

LA PREMIÈRE ÉTOILE 
   

21:05  Comédie (2008-1h27) 
avec L. Jean-Baptiste Un jour, 
pour faire plaisir à sa fille, Jean-
Gabriel, marié et père de trois 
enfants, promet à toute la fa-
mille de l'emmener en va-
cances au ski. 22:55 Les 
beaux gosses Film

LA DURE VIE  
DES SURDOUÉS 

20:30 Doc français «Sur-
doués», «zèbres», «précoces», 
«HPI»... Les terminologies sont 
nombreuses pour parler des en-
fants dits «à haut potentiel». Le 
seul outil de mesure est celui 
du quotient intellectuel. 22:00 
Sens public Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  
21:05 Série française Alors 
que la guerre froide bat son 
plein, le commissaire Laurence 
va être entraîné dans une af-
faire d'espionnage avec l'Union 
soviétique, au coeur des ballets 
russes.  23:05 Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  
21:00  Série américaine Goren 
et Eames enquêtent sur le pro-
priétaire d'une boîte de nuit et 
découvrent qu'il s'agit en fait 
d'un agent fédéral sous couver-
ture. 22:45 New York, sec-
tion criminelle Série

00:00  CHICAGO MED  
Série Une violente 
tempête secoue Chi-
cago. Will entraîne la 
docteure Grace Song à 
aller à l'encontre de ses 
principes. Hannah es-
saie tant bien que mal 
de regagner l'hôpital.  

00:45  Chicago Med Série

22:50  LE DÉBUT   
DE LA FAIM  
Doc Un lieu : l'épicerie 
sociale et solidaire Cap 
Sud à Poitiers. Elle est 
animée, gérée, organi-
sée, tenue, par Chloé 
et par une joyeuse 
bande de bénévoles.  

23:45  Débat Débat

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB,   
LE DÉBRIEF Mag 
Juste après le match, 
l'équipe du «Canal 
Champions club» re-
vient pour cinquante 
minutes de débrief.  

23:55  66-5 Série

23:10  DES RACINES  
ET DES AILES  
Mag En route pour les 
chemins de randonnée 
qui convergent vers le 
Mont-Saint-Michel et 
son abbaye gothique, 
qui fut l'un des plus 
grands sanctuaires.  

01:00  Météo Météo

22:35  B  
COMME BERLIN  
UNE CAPITALE 
SE RÉUNIFIE  
Doc Depuis la chute 
du Mur, la capitale al-
lemande a connu bien 
des métamorphoses. 

23:30  B comme Berlin  
Une capitale... Doc

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:55 Météo à la carte...

05:30 M6 Music 
05:40 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages 
14:00 Un jour, un doc

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 La bataille des...

07:10 Alexia cuisine la... 
08:08 La boîte à questions 
08:15 La petite bande 
10:00 Jamel Comedy Club 
10:35 Alibi.com 2 
12:45 Clique 
13:25 Dragon Ball Super... 
15:00 Black Panther... 
17:40 L'hebd'Hollywood

06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 L'Alsace, terre... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les secrets des... 
12:05 Australie : instincts... 
12:50 Les superpouvoirs...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:10
MAG

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Chacun son tour 
12:00 Tout le monde... 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

 
 

  

LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

Après avoir affronté 
Dortmund lors de la 1re 
journée, Kylian Mbappé 
et ses coéquipiers, favo-
ris du groupe avec l'AC 
Milan, profiteront-ils de 
la relative méforme de 
Newcastle (14e de Pre-
mier League) ? 

PETIT  
ANGE 
   

Téléfilm français 
À la mort de son père 
et pour se rapprocher 
de sa mère, Clara dé-
cide de réinvestir une 
maison de famille 
abandonnée trente 
ans auparavant et 
dans laquelle une tra-
gédie s'est déroulée. 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

 
Divertissement 

Nos douze amateurs 
vont pâtisser avec 
amour et sensualité et 
devront séduire le jury 
à travers leurs gâteaux 
afin de provoquer un  
coup de foudre. Quel 
pâtissier émoustillera 
le jury ? 

GOOD  
DOCTOR 

 
Série américaine 

Shaun est déstabilisé 
par l'attitude de Jared 
qui n'accepte pas son 
statut de première 
année et prend des li-
bertés par rapport aux 
patients. Shaun se voit 
donc contraint de met-
tre les choses au point. 

TROMPERIE 
   

 Drame (2021-1h45) 
avec D. Podalydès  
Londres - 1987. Philip 
est un écrivain améri-
cain célèbre exilé à 
Londres. Sa maîtresse 
vient régulièrement le 
retrouver dans son bu-
reau, qui est le refuge 
des deux amants. Des 
dialogues enivrants.

DES RACINES 
ET DES AILES 

 
Magazine 

Des anges gardiens res-
taurent les plus beaux 
monuments français 
comme les toits du 
Mont-Saint-Michel ou 
encore le réaménage-
ment des espaces se-
crets du château de 
Rambouillet.

23:10  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...  
Divert Le gagnant du 
troisième face-à-face 
va affronter le qua-
trième éliminé de cette 
saison 12 du «Meilleur 
Pâtissier» !  

00:15  Le meilleur   
pâtissier... Divert


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CARRELAGE

-20%
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*Valable jusqu’au 31/12/23, sur 

présentation de cette publicité
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20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

TÉHÉRAN 
  

Série Israëlienne 
Tamar, qui était char-
gée de neutraliser les 
défenses aériennes du 
pays  se cache depuis 
chez sa tante, disparaît 
des radars et tente de 
quitter l'Iran. Faraz et 
Tabrizi élargissent les 
recherches pour la re-
trouver. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

  
Magazine 

Retrouvez Élise Lucet, 
aux commandes de 
cette émission d'inves-
tigation depuis 2016.  
La journaliste présente 
l'émission sur le terrain, 
au contact de celles et 
ceux qui participent aux 
reportages.

LA BELLE  
ETINCELLE 

 
Téléfilm français 

Alors qu'il essuie une 
polémique ayant enta-
ché son image, Philippe 
Lamarck, chef étoilé, 
pousse la porte d'un 
singulier restaurant 
pour y prendre les 
commandes de la cui-
sine. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Malgré leur défaite lors 
du match inaugural, les 
All Blacks comptent 
parmi les deux favoris 
d'une poule où ils de-
vaient disputer la pre-
mière place aux Bleus. 
Ce soir, l'enjeu est 
moins de vaincre que 
de convaincre.

SOUS 
CONTRÔLE 

 
Série française 

Dirigeante appréciée 
de la célèbre ONG Doc-
teurs du monde, Marie 
Tessier allie l'idéalisme 
à l'efficacité. Le prési-
dent de la République 
lui demande de rem-
placer le ministre des 
Affaires étrangères. 

SOPHIE CROSS 
 

Série française 
Le corps sans vie d'un 
professeur est décou-
vert sur le parking d'un 
lycée par sa toute 
jeune compagne. L'en-
quête progresse diffici-
lement : entre jalousies, 
mensonges et secrets 
de famille, l'équipe 
tourne en rond. 

JEUDI 55  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE VIOLETTE 

SOLEIL : 7:59 - 19:19 

22:25 Sous contrôle Série 
22:55 Sous contrôle Série

22:55 Salariés hors 
normes : leur différence 
fait la différence Doc 

22:40 Culture & Street 
Doc 23:35 Alexia cuisine 
la France Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:40 Les années Mi-
reille Dumas Doc

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:55 Esprits criminels 
Série 00:40 Esprits crimi-
nels Série

20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

TÉHÉRAN 
  

Série Israëlienne 
Tamar, qui était char-
gée de neutraliser les 
défenses aériennes du 
pays  se cache depuis 
chez sa tante, disparaît 
des radars et tente de 
quitter l'Iran. Faraz et 
Tabrizi élargissent les 
recherches pour la re-
trouver. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

  
Magazine 

Retrouvez Élise Lucet, 
aux commandes de 
cette émission d'inves-
tigation depuis 2016.  
La journaliste présente 
l'émission sur le terrain, 
au contact de celles et 
ceux qui participent aux 
reportages.

LA BELLE  
ETINCELLE 

 
Téléfilm français 

Alors qu'il essuie une 
polémique ayant enta-
ché son image, Philippe 
Lamarck, chef étoilé, 
pousse la porte d'un 
singulier restaurant 
pour y prendre les 
commandes de la cui-
sine. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Malgré leur défaite lors 
du match inaugural, les 
All Blacks comptent 
parmi les deux favoris 
d'une poule où ils de-
vaient disputer la pre-
mière place aux Bleus. 
Ce soir, l'enjeu est 
moins de vaincre que 
de convaincre.

SOUS 
CONTRÔLE 

 
Série française 

Dirigeante appréciée 
de la célèbre ONG Doc-
teurs du monde, Marie 
Tessier allie l'idéalisme 
à l'efficacité. Le prési-
dent de la République 
lui demande de rem-
placer le ministre des 
Affaires étrangères. 

SOPHIE CROSS 
 

Série française 
Le corps sans vie d'un 
professeur est décou-
vert sur le parking d'un 
lycée par sa toute 
jeune compagne. L'en-
quête progresse diffici-
lement : entre jalousies, 
mensonges et secrets 
de famille, l'équipe 
tourne en rond. 

JEUDI 55  OOCCTTOOBBRREE  22002233
STE VIOLETTE 

SOLEIL : 7:59 - 19:19 

SPLENDEURS  
DE LA CIVILISATION 

SUMÉRIENNE 
  

21:05 Doc français À 300 ki-
lomètres de Bagdad, un im-
mense monument surgit des 
sables : la grande ziggourat 
d'Ur. 22:00 Au royaume des 
pharaons noirs Doc

LAURA LAUNE :  
"LE DIABLE  

EST UNE GENTILLE 
PETITE FILLE" 

21:20 Spectacle Laura Laune 
raconte comment elle est deve-
nue humoriste. Après  plusieurs 
tentatives, elle a pensé au djihad 
! 23:00 Laura Laune : la vic-
toire de l'audace Doc

LES 20 CHANSONS 
DE CÉLINE DION 

PRÉFÉRÉES  
DES FRANÇAIS 

21:05 Doc  Retrouvez, d'après 
un sondage Ifop, vos 20 chan-
sons préférées de Céline Dion, 
20 titres qui ont marqué les es-
prits.  22:50 Les 20 chansons 
préférées des Français Doc

COUP DE FOUDRE  
À NOTTING HILL 

   
21:25  Comédie (1999-1h59) 
avec J. Roberts Un modeste li-
braire londonien voit un jour en-
trer incognito dans sa boutique 
une star de cinéma, pour laquelle 
il éprouve aussitôt un coup de 
foudre.  23:45 Belle fille Film

HUNGER GAMES 
    

21:05  Action (2012-2h22) 
avec J. Lawrence  Dans ce qui fut 
autrefois les États-Unis, les Hunger 
Games sont un événement télé-
visé imposé par le Capitole : 24 
garçons et filles s'affrontent 
jusqu'à la mort. 23:35 Chro-
niques criminelles Mag

LES SECRETS  
DU PARANORMAL 

   
21:10 Série Doc «Chucky la 
poupée maléfique !» ; «Arc Wat-
tripont, la maison du diable !» ; 
«La véritable histoire de l'exor-
ciste !» ; «Le miraculé de Lourdes 
!» et «Les esprits frappeurs d'En-
field !».  22:50 R.I.P... Doc

WE LOVE GREEN 
2023 
  

21:10 Concert Après ses dé-
buts avec Columbine, l'Empe-
reur du sale s'est offert six 
années au sommet du rap 
game grâce à son univers rem-
pli de filouteries et de folie. 
22:05 Bâtiment B Mag

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Les gendarmes de 
Villeneuve-Loubet ont été suivis 
dans leurs missions. Ils intervien-
nent sur l'autoroute A8 qui par-
court la Provence, parfois théâtre 
d'accidents liés à l'alcool ou à la 
prise de stupéfiants. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

PÉKIN EXPRESS  
DUOS DE CHOC 

21:05 Jeu Pour la demi-finale 
de l'aventure, les binômes de-
vront disputer trois courses, à 
l'issue desquelles les premiers 
remporteront une amulette et 
les derniers une enveloppe 
noire. 23:15 Pékin Express : 
itinéraire bis Divert

BALTHAZAR 
  

21:00 Série française Baltha-
zar, qui fait tout pour éviter le 
docteur Vésinet, donne un 
cours à la fac de médecine en 
compagnie d'Eddy et Fatim 
lorsqu'il est pris en otage par 
l'un de ses élèves. 23:10 Bal-
thazar Série

ÇA RESTE  
ENTRE NOUS 

  
21:05  Comédie (1998-1h26) 
avec S. Karmann  Patrick  est 
débordé dans son travail et il 
doit partager le temps libre qui 
lui reste entre les deux femmes 
qu'il aime. 01:30 Pro-
grammes de nuit Mag

VOLCANS : MENACES 
SUR LA FRANCE 

  
21:10 Doc  La France est-elle 
à l'abri des risques volcaniques 
? Bien que le volcanisme fran-
çais soit souvent associé à la 
paisible chaîne des Puys en Au-
vergne, la réalité est tout autre. 
22:15 Les volcans... Doc

22:25 Sous contrôle Série 
22:55 Sous contrôle Série

22:55 Salariés hors 
normes : leur différence 
fait la différence Doc 

22:40 Culture & Street 
Doc 23:35 Alexia cuisine 
la France Doc

22:50 La France en vrai 
Mag 00:40 Les années Mi-
reille Dumas Doc

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:55 Esprits criminels 
Série 00:40 Esprits crimi-
nels Série

14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

LE CHAT 
POTTÉ 2   
  

 
 Animation  
(2022-1h42) 
Le Chat Potté 
découvre que 
sa passion 
pour l'aven-
ture lui coûte 

cher : il a épuisé huit de 
ses neuf vies. Il se lance 

LES PETITS 
MEURTRES 
D'AGATHA 

CHRISTIE 70'S 
Série française 

1972. Annie Gréco de-
vient la première 
femme de France à se 
voir nommée commis-
saire. Elle prend ses 
fonctions au commissa-
riat de Lille et s'attaque 
à sa première affaire. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
Le chef Etchebest inter-
vient cette semaine à 
Ouistreham, dans le 
restaurant de Fanny et 
Dieva, un frère et une 
soeur qui ont repris 
une véritable institu-
tion locale idéalement 
située sur le port, il y a 
un an et demi de cela. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Pour son dernier match 
de poules, le XV de 
France devra se méfier 
d'une Italie qui a bien 
progressé. Sur leur pe-
louse, ces Italiens 
avaient ainsi bien ré-
sisté aux Bleus (24-29) 
lors du dernier Tournoi 
des VI Nations. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

 
Série suédoise 

Nora et Alexander 
sont  ensemble, mais 
la procureure éprouve 
un malaise, avec le 
sentiment d'être suivie 
depuis une soirée.  De 
son côté, Pär prend en 
charge sa première af-
faire. 

EM-
BAR-

QUEMENT 
IMMÉDIAT 

VENDREDI 66  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST BRUNO 

SOLEIL : 8:00 - 19:16 

22:25 Meurtres à Sand-
hamn Série 23:55 Placebo 
... Concert

22:55 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:45 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:50 Alibi.com 2 Film 
00:15 Late Sport 360 Mag

23:10 Salvatore Adamo... 
Doc 01:20 Le dessous des 
cartes Film

22:45 Carte Blanche à Cut 
Killer Concert 00:00 Parle-
ment Série

00:05 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:50 Euro Millions Jeu

20:50 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

LE CHAT POTTÉ 2   
   
 Animation  
(2022-1h42) 

Le Chat Potté découvre 
que sa passion pour 
l'aventure lui coûte 
cher : il a épuisé huit de 
ses neuf vies. Il se lance 
dans la quête de sa vie 
pour découvrir l'Étoile 
des vœux. Rythmé et 
plaisant !

LES PETITS 
MEURTRES 
D'AGATHA 

CHRISTIE 70'S 
Série française 

1972. Annie Gréco de-
vient la première 
femme de France à se 
voir nommée commis-
saire. Elle prend ses 
fonctions au commissa-
riat de Lille et s'attaque 
à sa première affaire. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
Le chef Etchebest inter-
vient cette semaine à 
Ouistreham, dans le 
restaurant de Fanny et 
Dieva, un frère et une 
soeur qui ont repris 
une véritable institu-
tion locale idéalement 
située sur le port, il y a 
un an et demi de cela. 

COUPE  
DU MONDE 

Sport 
Pour son dernier match 
de poules, le XV de 
France devra se méfier 
d'une Italie qui a bien 
progressé. Sur leur pe-
louse, ces Italiens 
avaient ainsi bien ré-
sisté aux Bleus (24-29) 
lors du dernier Tournoi 
des VI Nations. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

 
Série suédoise 

Nora et Alexander 
sont  ensemble, mais 
la procureure éprouve 
un malaise, avec le 
sentiment d'être suivie 
depuis une soirée.  De 
son côté, Pär prend en 
charge sa première af-
faire. 

EMBARQUEMENT 
IMMÉDIAT 

Divertissement 
Patrick Fiori réunit pour 
une soirée exception-
nelle sur l'île de Beauté 
tous ses amis chan-
teurs et musiciens, in-
sulaires et du 
continent, pour célé-
brer en musique et en 
public un répertoire 
corse haut en couleur. 

VENDREDI 66  OOCCTTOOBBRREE  22002233
ST BRUNO 

SOLEIL : 8:00 - 19:16 

LA FRANCE  
AUX FOURNEAUX 

21:05 Doc  François Morel ra-
conte soixante ans d'histoire de 
France à travers le prisme culi-
naire. Défilent sous nos yeux, de 
la Libération à nos jours, repor-
tages d'époque, publicités, émis-
sions de cuisine. 22:35 Rosa 
Bonheur, dame nature Doc

LE SANG 
DE LA VIGNE 

21:20 Série française Venu ex-
pertiser le domaine des Ubayre 
à Beaune, Benjamin Lebel se re-
trouve pris entre le fils et son 
père, qui veut annuler l'estima-
tion. La découverte d’un cadavre 
va clore le débat. 23:10 Le 
sang de la vigne Série

ENQUÊTE D'ACTION 
  

21:05 Mag La livraison à do-
micile est devenue le mode de 
consommation préféré des 
Français. En ville ou dans les 
campagnes, on commande sur 
Internet et on se fait livrer tou-
jours plus vite.  23:00 En-
quête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
21:25 Mag Le périphérique pa-
risien est une route de 35 km de 
bitume autour de la capitale, 
empruntée chaque jour par plus 
d'un million de véhicules. Pour 
veiller sur ce flot, les 120 poli-
ciers de la Brigade du périphé-
rique sont sur le pied de guerre. 
22:45 90' enquêtes Mag

MIRACLES  
DE LA CHIRURGIE... 

  
21:05 Doc  Karine Ferri vous plon-
gera dans les miracles de la chirur-
gie pour enfants. D'un côté des 
enfants atteints par d’une maladie 
et de l'autre, des faiseurs de mira-
cles. 22:55 De 15 à 17 ans : le 
défi des mamans ados Doc

SAM 
21:10 Série française Fu-
rieuse contre son père et cette 
nouvelle famille qu'elle se dé-
couvre, Sam fuit. De plus, elle a 
d'autre soucis en tête. Sa ren-
contre avec le lieutenant Mon-
tel ne se passe pas comme elle 
l'avait espérée. 23:10 Sam 
Série

GÉNÉRATION  
PANAME 

21:10 Divert À l'affiche de ce 
cinquième opus, notamment : 
Mathieu Madénian, Antek, Alex 
Fredo, Thaïs Vauquières, Ahmed 
Sparrow, Jérémy Lorca, Marine 
Ella, Kévin Robin, Sylvain Fergot 
et Marie Reno. 22:15 Généra-
tion Paname Divert

LE MEILLEUR  
FORGERON 

21:25 Divert Le premier chal-
lenge relevé par les concurrents 
forgerons est la réalisation d'un 
katana, une arme blanche courbe 
à un seul tranchant de plus de 60 
cm le sabre porté autrefois par 
les samouraïs japonais. 23:05 Le 
meilleur forgeron Divert

LA GRANDE VIDÉO 
PARTY 

21:05 Divert Bienvenue dans 
«La grande vidéo party», où cir-
culent les images les plus 
drôles d'Internet. Ariane Bro-
dier a sélectionné des images 
surprenantes et inédites issues 
du Web. 22:35 La grande 
vidéo party Divert

TANGUY 
   

21:00  Comédie (2001-1h48) 
avec E. Berger Les parents 
d'un garçon de 28 ans, qui 
achève de brillantes études, s'in-
génient à lui rendre la vie im-
possible pour qu'il quitte enfin 
l'appartement familial. 23:05 
Les experts : Miami Série

HAWAII 5-0 
  

21:05 Série américaine Les 
membres du 5-0 enquêtent sur le 
meurtre d'un écrivain qui faisait 
des recherches sur les derniers pi-
rates sévissant dans le Pacifique 
en 1880. Au même moment, ils 
apprennent le vol d'un tableau.  
22:50 Hawaii 5-0 Série

SAQQARAH   
LES SECRETS DE LA 
PYRAMIDE ENFOUIE 
21:10 Doc  De la pyramide de 
Khéops à la pyramide ensevelie 
de Sekhemkhet, une équipe de 
scientifiques a obtenu l'autori-
sation d'entrer dans les pyra-
mides. 22:20 Le tombeau 
indestructible : Pépi II Doc

22:25 Meurtres à Sand-
hamn Série 23:55 Placebo 
... Concert

22:55 Cauchemar en cui-
sine Mag 00:45 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:50 Alibi.com 2 Film 
00:15 Late Sport 360 Mag

23:10 Salvatore Adamo... 
Doc 01:20 Le dessous des 
cartes Film

22:45 Carte Blanche à Cut 
Killer Concert 00:00 Parle-
ment Série

00:05 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:50 Euro Millions Jeu



LES ÉVÈNEMENTS À DÉCOUVRIR & PARTAGER

Annoncez vos évènements gratuitement
par mail à zappeurcarca@orange.fr

DU 18 AU 29 OCTOBRE

FESTIVAL CINÉ D’ICI
l’Occitanie sur grand écran
Exposition 5 rue Aimé Ramond

DIMANCHE 1ER OCTOBRE

VIDE GRENIERS À LIMOUX
Parc de la basilique
Notre Dame de Marceille

DIMANCHE 15 OCTOBRE

VIDE GRENIERS
À CONQUE SUR ORBIEL

  

 

MOINES TIBÉTAINS
Du monastère de Séra Mey – Sud de l’Inde

TOURNÉE HUMANITAIRE 
En soutien de leurs urgences médicales

22, 23 et 24

SEPT. 2023

VERZEILLE-11
15 min. de CARCASSONNE

Salle derrière la Mairie

Mandala de Sable
Bouddha de la Compassion
10h à 12h – 14h à 18h vend. à dim.

Rituels de Préparation vend. 11h
Rituels de Dissolution dim. 17h

Conférences
Phakyab Rinpoché         
La Symbolique du Mandala 
vend. 20h30

Le Pouvoir de la Compassion
sam. 20H30

Chants Sacrés
Sam. 17h

Rituels d’offrandes
Tchö – dim. 11h

Méditations
Sam. et dim. 15h à 15h30

Entrée
Adulte 5€/jour 
Gratuit -18 ans
Pas de CB

Vente 
Artisanat
himalayen 
Boissons

 Tournée des Moines de Séra Mey ©
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Offre valable jusqu'au 30/10/2023. Dans la limite des stocks disponibles 

170 ans de savoir-créer

RÉPARATIONS MACHINES À COUDRE TOUTES MARQUES
30 avenue F. Roosevelt

(rte de Toulouse)

CARCASSONNE

Tél. 04 68 25 18 63
* FACILITÉS DE PAIEMENT POSSIBLES

voir conditions en magasin

P
FACILE

TAUREAU
Attention aux caprices dans la vie de couple ! Vous vous 
mettrez tout à coup à jouer les enfants gâtés. Mais votre 
conjoint ne sera guère d'humeur à apprécier cela. 

Si vous acceptez de prendre un peu de recul, vous 
vous apercevrez que vos actuels sujets de dispute 
avec votre conjoint ou partenaire sont assez futiles 
et ne concernent pas des questions de fond. 

GÉMEAUX

CANCER
Les célibataires des deux sexes devraient faire des 
rencontres au cours de la période et connaître des 
aventures assez intenses, mais qui ne seront pas 
nécessairement durables. 

Ce sera le délire côté amour conjugal. Vous connaîtrez 
des moments de passion intense, mais avec le risque 
de vous montrer plus exigeant que d'habitude. Votre 
partenaire aura intérêt à se mettre à la hauteur.

  LION 

VIERGE  
Natif vivant en couple, pour une fois vous serez en 
mesure de délaisser votre pudeur. Comme vous trouvez 
que vos relations sexuelles  laissent à désirer, vous 
trouverez le courage d'en discuter avec votre conjoint.

Le bonheur conjugal vous attendra. Les deux planètes 
les plus bénéfiques du Zodiaque : Jupiter, la chance, 
et Vénus, la déesse de l'amour dorloteront votre 
coeur. 

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Vos relations avec votre conjoint ou partenaire seront 
placées sous le signe du dynamisme et de l'activité. 
Plus que d'habitude, vous serez conscient du risque 
que peut représenter la monotonie dans un couple.

  BALANCE 

SCORPION  
Bien inspiré par Jupiter, vous modifierez votre 
comportement afin d'atteindre l'harmonie conjugale. Au 
lieu de chercher la bagarre avec votre conjoint, vous 
favoriserez le dialogue et la complicité. 

Si vous évoluez encore dans un vide amoureux, les 
astres joueront méchamment de votre coeur. Le 
manque à combler se fera durement sentir. Il affectera 
plus ou moins tous les autres secteurs de votre vie.

VERSEAU 

POISSONS
Cette période, placée sous les auspices de Vénus, se 
révélera très propice aux fantasmes. Ce sera l'occasion 
d'un enrichissement de vos relations avec votre conjoint  
par la découverte d'un type nouveau de sensualité.

Ambiance conjugale chaleureuse. Vous vous sentirez 
très proche de votre conjoint ou partenaire, au point, 
par moments, de vous comprendre mutuellement 
sans avoir besoin de parler. 

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Ce climat astral vous inclinera fortement à conter 
fleurette. Cependant, ne vous mettez pas à flirter sous 
le nez de votre partenaire, ou alors sa réaction 
pourrait se révéler explosive contre toute attente !



LE PRIX DE L’OR S’ENVOLE
C’EST LE MEILLEUR MOMENT POUR VENDRE,

FAITES DU TRI DANS VOS BOÎTES À BIJOUX

NOUS

ACHETONS :

NOUS ACHETONS ÉGALEMENT TOUS OBJETS
DE COLLECTION, ANTIQUITÉS, TABLEAUX,

VINYLES, APPAREILS PHOTO, BRONZES, SCULPTURES

MARDI AU SAMEDI 10H30 - 12H30 / 14H30-19H00

123 AV. GÉNÉRAL LECLERC
11 000 CARCASSONNE
 04 68 72 60 07   06 76 04 74 27

 achat.collector@gmail.com

100€
OFFERTS*

*Sur présentation de 
cette publicité, valable 
pour une vente d’or fin 

supérieur à 50 grammes

SHOP
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Informations / Inscriptions

www.citedessports.fr c d l f h

10 AVENUE DU 
GÉNÉRAL SARRAIL


