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FITNESS

MUSCULATION



Rejoins-nous !

50
cours collectifs

7J/7 - 6h à 23h

Les Mills - Cardio - Musculation - Coaching

voir conditions en club

2 clubs 
à Carcassonne

ZI Cucurlis, Rue Gabarre - ZI Pont Rouge
04 68 26 64 78

www.wellnesscentercarcassonne.com



L’HIVER

SE PRÉPARE

MAINTENANT

EN SEPTEMBRE ARRIVAGE EN SEPTEMBRE ARRIVAGE 
DES GRANULÉSDES GRANULÉS

6,956,95€€  LE SACLE SAC
à partir deà partir de

ZI PONT ROUGE (ROUTE DE MAZAMET)
11000 CARCASSONNE

04 68 25 78 10 

RTE DE RUSTIQUES (À CÔTÉ INTERMARCHÉ)
11800 TRÈBES

04 68 78 78 85
OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30 LE MAGASIN RESTE OUVERT PENDANT LES TRAVAUX)



ZAPPEUR.COM

AU C�UR DES FOYERS DEPUIS 2001

EMAIL

SUIVEZ-NOUS

#TV 

#INFOS  

#ÉVÉNEMENTS 

#BONS PLANS

VOS SOIRÉES TV 
EN UN CLIN D�OEIL !

PROG TV   |   REPLAY   |   STREAMING

/TVZAPPEUR.COM

ILS MÉRITENT VOTRE CONFIANCE !
LE MAGAZINE EST FINANCÉ EXCLUSIVEMENT 

GRÂCE  À SES ANNONCEURS.
MERCI DE LES PRIVILÉGIER  DANS VOS ACHATS  ;) 

04 68 72 01 55

I N F O S  &  R É S E R V A T I O N S

BOUCLAGE PROCHAIN NUMÉRO  

zappeurcarca@orange.fr

ANNONCEURS, COMMUNIQUEZ !

®
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LA TOURNÉE 
TRIOMPHALE  
DES IDOLES 

ú  
21:10 Spectacle Un grand 
spectacle qui met à l'honneur 
les idoles de nos tendres années.  
23:10 La tournée triom-
phale des idoles Spectacle

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Le 
docteur Cahill a tué un profes-
seur qui menaçait de révéler le 
plagiat d'une découverte scien-
tifique. Au cours de l'enquête, 
Columbo rencontre un petit 
génie, nommé Steven Spiel-
berg. 22:40 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «Affaire Jean Moritz 
: l'artificier, l'ex-mari jaloux et la 
pom-pom girl». La vérité peut par-
fois mettre plusieurs années avant 
d'éclater et «Les apparences sont 
parfois trompeuses». 22:55 
Chroniques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

20:55 Série américaine Léo-
nard, Raj et Howard partent faire 
du camping nocturne afin d'ob-
server une pluie de météorites. Là, 
deux hippies leur proposent des 
cookies. Mais ceux-ci contiennent 
une substance  spéciale. 22:05 
The Big Bang Theory Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
21:00 Mag Le Larzac, c'est sur-
tout le pays des grands es-
paces. Au sommaire : «Les 
grands édifices du Larzac» ; 
«L'héritage de la lutte» ; «La 
brebis, star du Larzac» ; «Sports 
du Larzac» ; «Se ressourcer». 
22:30 Échappées belles 
Mag

PASSAGERS   
LES 7 DOIGTS  
DE LA MAIN 

21:10 Spectacle Dans la lignée 
des précédentes créations des 7 
Doigts, «Passagers» est une cé-
lébration de l'Humain et une ré-
flexion sur les relations.  22:40 
Machine de cirque Divert

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û ú  
21:10 Mag «Hollywood, les ap-
paritions du fantôme de Marilyn 
Monroe» et «Terrifiée par des 
entités diaboliques, une famille 
inspire le cinéma». 22:55 En-
quêtes paranormales Mag

TOTAL WIPEOUT 
MADE IN USA 

ú  
21:05 Divert Dix équipes s'af-
frontent  : les battantes, les Rick 
Triple Téton, les Enfants du lac, 
les Monos de colo et les Insé-
parables. 22:35 Total Wi-
peout Made in USA Divert

TAÏWAN, DÉMOCRATIE 
NUMÉRIQUE 

21:00 Doc  Taïwan est sous la 
menace d'une invasion chi-
noise. La démocratie numé-
rique soutenue par l'État et ses 
hackers oeuvre pour consolider 
la culture. 22:00 Normandie 
ne partira pas ce soir Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Mission-
née jusqu'en Asie pour venir en 
aide à un jeune couple dont le 
dossier d'adoption a  disparu, 
Joséphine découvre que 
l'agence se livre à un véritable 
trafic d'enfants. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

MATCH AMICAL 
ú  

21:05 Sport Une semaine après 
avoir reçu l'Angleterre, l'Irlande 
dispute un troisième match de 
préparation face aux Samoa. 
Début août, les Irlandais avaient 
en effet remporté un premier 
test face à l'Italie (33-17). 23:05 
Match amical Sport

VIVE  
LE CAMPING 

21:05 Mag Élodie Gossuin 
nous emmène dans l'Hérault, le 
département le plus fréquenté 
par les campeurs pendant l'été. 
À 30 minutes du Cap d'Agde, à 
Valras-Plage, se trouve un cam-
ping hors-norme. 23:20 Vive 
le camping Mag

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
ú  

21:10 Divert Un géologue et 
une nomade doivent survivre 
21 jours dans les marais infes-
tés de moustiques du delta de 
l'Okavango. 22:05 Retour à 
l'instinct primaire Divert

IMMERSION  
DANS UNE MÉGA 

FOURRIÈRE 
21:10 Série Doc François, un 
jeune patron présente son en-
treprise ainsi que les différents 
sites de la fourrière qui quadrille 
toute l'agglomération rennaise. 
22:45 Immersion dans une 
méga fourrière Doc

HÔTEL PORTOFINO 
21:05 Série anglaise Bella 
Ainsworth organise un goûter 
pour faire connaître son hôtel 
aux personnalités locales et 
doit faire face, à nouveau, à son 
maître-chanteur. Profitant de 
l'absence de sa mère, Rose fait 
la fête avec Lucian. 23:20 Hé-
ritages Mag

WEEK-END DIRECT 
21:00 Information Les soirées 
du week-end de BFMTV sont 
pilotées par Alice Darfeuille 
avec «Week-end direct». Un 
rendez-vous pour prendre le 
temps de décrypter et débattre 
sur les grands sujets d'informa-
tion. 22:00 Week-end direct 
Information

15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

11:35 Consomag 
11:45 Outremer.l'info 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Samedi d'en rire 
15:15 Les carnets de Julie 
16:55 Expression directe 
17:00 La p'tite librairie

02:50 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:55 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:30 Chasseurs d'appart' 
19:45 Le 19.45

05:35 Surprise 
05:50 Infiniti 
06:45 Runes 
07:30 Mölang 
08:00 Fanny Ruwet... 
09:10 Un talent en or... 
10:55 Beast 
12:25 Broute 
12:30 Jérôme, les yeux...

07:24 Géo reportage 
07:25 Ankara... 
08:20 Invitation au voyage 
09:00 Cuisines des terroirs 
09:25 Les superpouvoirs... 
10:00 La meute - Cinq... 
10:45 Madagascar... 
14:20 La loi du lion 
17:15 Un palais à...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:10
SPORT

21:10
JEU

09:30 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Chacun son tour 
11:30 Championnats du... 
12:55 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
13:55 Météo 
16:10 Destination 2024

TOP 14 
Sport 

L'Aviron Bayonnais, 8e 
à l'issue de la dernière 
saison régulière, faisait 
jeu égal avec son ad-
versaire du soir (7e), 
mais ce championnat 
2023/24 rebat les 
cartes avec la mobili-
sation de nombreux in-
ternationaux pour la 
Coupe du monde. 

CHAMPIONNATS 
DU MONDE 

Sport 
Au programme no-
tamment : lancer du 
poids dames (finale) ; 
800 mètres messieurs 
(finale) ; 5000 mètres 
dames (finale) ; dé-
cathlon (1500 mètres) 
et relais 4x100 mètres 
messieurs et dames 
(finale). 

NINE PERFECT 
STRANGERS 

û ú 
Série américaine 

Suivant la promesse 
d'une transformation 
totale, neuf personnes 
très différentes arri-
vent au centre Tran-
quillum pour une 
retraite isolée dirigée 
par une mystérieuse 
gourou : Masha. 

LE GRAND QUIZ 
CODE  

DE LA ROUTE 
ú 
Jeu 

Et si vous deviez 
(re)passer votre code 
la route, seriez-vous 
capable d'obtenir le 
précieux sésame ? 
Pour le découvrir, TF1 
vous propose de tester 
vos connaissances. 

JAPON,  
LES RACINES 
DU SOLEIL 

ú 
Doc français 

Exploration aérienne 
et à hauteur d'homme 
d'un Japon connecté à 
la spiritualité. Bordé 
par quatre mers et un 
océan, l'archipel nip-
pon cultive  un lien fort 
avec les éléments. 

MEURTRES  
À COGNAC 

Téléfilm français 
Le maître de chai 
d'une grande maison 
de cognac est retrouvé 
étranglé et brûlé. La 
capitaine Clémentine 
Segonzac, originaire 
de la région, est char-
gée de l'enquête. Elle 
va collaborer avec un 
jeune lieutenant. 

06:30 Tfou 
08:30 Téléshopping... 
10:40 Génération Ushuaïa 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end

23:25  LE GRAND 
QUIZ DU QI Jeu 
Une personne consi-
dérée comme haut 
potentiel intellectuel 
(HPI) a un QI supé-
rieur à 130. Pensez-
vous en faire partie ?  

01:45  Programmes   
de la nuit Mag

22:45  QUELLE  
ÉPOQUE ! 
Divert Un talk-show 
drôle et festif dont 
l'ambition est de ra-
conter notre époque et 
d'interroger notre so-
ciété. C’est aussi un 
lieu de rencontres. 

00:40  Météo Météo

23:20  EMILY,   
CRIMINELLE  
MALGRÉ ELLE  
Thriller (2022-1h35) 
avec A. Plaza  Avec 
son casier judiciaire, 
Emily peine à trouver  
de travail. Haletant. 

00:55  Lunettes noires  
Film

22:40  MEURTRES   
À AVIGNON 
Téléfilm français  
Lors de travaux effec-
tués à la grande bi-
bliothèque pontificale, 
des ouvriers décou-
vrent la fameuse 
chambre forte secrète.  

00:15  Carmen Opéra

22:55  NINE PERFECT 
STRANGERS  
Série Obligés de vivre 
des «fruits de la terre» 
pour la «Journée de la 
Terre», les membres du 
groupe voient émerger 
les premières tensions.  

00:05  Nine Perfect   
Strangers Série

22:25  CAPTURER   
LE CO2   
DANS L'AIR...  
Doc Limiter le réchauf-
fement climatique en 
extrayant le CO2 de 
l'atmosphère : solution 
miracle ou illusion ?  

23:20  Les questions   
qui fâchent Doc

û 
ú 

ü 
ÿ 
úú

ú

SAMEDI 2266  AAOOÛÛTT  22002233 STE ISABELLE 
SOLEIL : 7:50 - 18:17 

#TV  

#REPLAY 
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Z.I. PONT ROUGE CARCASSONNE - 06 61 72 84 57 OU 05 63 98 19 54

Votre bois de chauffage depuis plus de 20 ansMarcel REVEL

PENSEZ À RENTRER VOTRE BOIS !PENSEZ À RENTRER VOTRE BOIS !

99€99€
BÛCHES BÛCHES en 40 ou 50 cmen 40 ou 50 cm

Chêne blanc / HêtreChêne blanc / Hêtre
(Possibilité livraison : devis sur demande)(Possibilité livraison : devis sur demande)

BÛCHES COUPÉES
EN 50 CM

Tarif valables jusqu’au  31/12/23

PRIX DU STÈRE EMPORTÉ LIVRÉ

Divers
(majorité Douglas...)

62,50€ 70€

Chêne Blanc/Hêtre 82,50€ 90€

VOTRE BOX 1 STÈREVOTRE BOX 1 STÈRE

Livraison sans supplément dans un rayon maxi
de 30 km  de Carcassonne pour 4 stères minimum,

moins de 4 stères : nous contacter

NOUVEAUNOUVEAU

David CONAN - 11 000 CARCASSONNE

Tél. 04 68 77 60 05 ou 06 47 34 32 02

Entretien des espaces verts

Petits travaux de maçonnerie

Arrosages automatiques

Tailles, coupes, élagages, tontes

Toutes plantations

Conan
Le jardin des rêves

DEVIS

GRATUIT
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TOP 14 
Sport 

Le calendrier s'est 
montré rude avec 
Montpellier ! Une se-
maine après avoir fait 
sa rentrée dans le Top 
14 face à La Rochelle, 
champion d'Europe, 
c'est un déplacement 
chez le champion de 
France qui est au pro-
gramme. 

CHAMPIONNATS 
DU MONDE 

Sport 
Au programme : Saut 
en longueur dames (fi-
nale) ; 5000 m mes-
sieurs (finale) ; Lancer 
du javelot messieurs 
(finale) ; 800m dames 
(finale) ; 3000m stee-
ple dames (finale) ; re-
lais 4x400m messieurs 
et dames (finale). 

CAPITAL 
ú 

Magazine 
«Club Med : les cou-
lisses des vacances tout 
compris». C'est un nom 
mythique de l'industrie 
du tourisme, l'histoire 
d'une société française 
qui a inventé, il y a 
soixante-dix ans, la for-
mule magique des va-
cances sans soucis. 

CHAMBOULTOUT 
ÿ úú 

 Comédie (2019-1h40) 
avec J. Garcia  

À la suite d'un acci-
dent, Frédéric a perdu 
la vue et ne peut s'em-
pêcher de dire tout ce 
qu'il pense. Béatrice, sa 
femme, a décidé de ra-
conter leur histoire à 
travers un livre. Boule-
versant et drôle.

HEAT 
ÿ úú 

 Thriller (1995-2h45) 
avec R. De Niro  

Étrangement fascinés 
l'un par l'autre, Neil, un 
gangster, et Vincent, un 
policier spécialisé dans 
la recherche des 
grands criminels, se li-
vrent à un face-à-face 
sanglant. Captivant et 
renversant.

LA DISPARUE 
DU LAC NOIR 

ú 
Série italienne 

Prise de remords par 
rapport à son compor-
tement lors de l'interro-
gatoire, Éva demande 
conseil à Giuditta. 
L'affaire prend un tout 
autre tournant grâce à 
un tout nouvel élé-
ment. 

DIMANCHE 2277  AAOOÛÛTT  22002233 STE MONIQUE 
SOLEIL : 7:03 - 20:40 

23:45 La fille aux mains 
d'or Film 01:25 Víkingur 
Olafsson... Concert

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:15 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Freaks Out Film 
01:40 Slava Ukraini Film

22:55 La disparue du lac 
noir Série 23:50 La dispa-
rue du lac noir Série

22:45 L'homme au pisto-
let d'or Film 00:50 On ne 
vit que deux fois Film

23:10 Esprits criminels 
Série 23:55 Esprits crimi-
nels Série

RÉFORME  
DES RETRAITES, 

LES DESSOUS  
D'UNE CRISE 

ú  
20:55 Doc français Ce film a 
suivi la bataille de la réforme 
des retraites. 22:25 Une mai-
son, un artiste Doc

LE CHOIX DES ARMES 
ÿ úú  

21:10  Policier (1981-2h11) 
avec Y. Montand Serge s'évade 
de prison avec Mickey, mais ils 
tombent dans un traquenard 
tendu par d'anciens complices. 
Ils se réfugient chez Noël, un an-
cien truand repenti. 23:30 
L'enfer sous terre Film

LE CERVEAU 
ÿ úú  

21:05  Comédie (1969-1h50) 
avec J. Belmondo  Deux amis, 
prévoient un coup énorme : 
l'attaque d'un train transpor-
tant les fonds secrets des na-
tions de l'Otan. Mais une autre 
bande est sur le coup. 23:10 
Flic ou voyou Film

LE ROI ARTHUR   
LA LÉGENDE  
D'EXCALIBUR 

û ÿ úú  
21:10  Aventures (2017-2h07) 
avec C. Hunnam Arthur a 
grandi dans les quartiers malfa-
més de Londinium sans rien sa-
voir de ses véritables origines. 
23:30 90' enquêtes Mag

AU COEUR DE L'OCÉAN 
û ÿ úú  

21:05  Action (2015-2h01) 
avec C. Hemsworth Nouvelle-
Angleterre, 1850. Un soir, Her-
man se rend chez un vieil 
alcoolique tourmenté. Melville lui 
propose alors une somme contre 
une heure de causerie. 23:20 
Chroniques criminelles Mag

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

21:10 Série Doc L'étranger est 
devenu un eldorado pour de 
plus en plus de Français. Parmi 
eux, beaucoup de jeunes qui 
espèrent faire fortune en mon-
tant de petits commerces à 
l'étrange. 23:00 Quotidiens 
hors du commun Doc

AMIS D'ENFANCE 
21:10 Théâtre Pierre et Aline, la 
cinquantaine, décident de profi-
ter une dernière fois de leur mai-
son d'hôtes, dont ils cessent 
l'activité, en invitant des amis. 
C'est au tour de Max, ami d'en-
fance de Pierre, et de sa femme 
d'être invités. 22:50 Un grand 
cri d'amour Théâtre

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine Quand 
un chauffard renverse un poteau 
électrique, tout un quartier de 
Chicago se retrouve sans électri-
cité durant une nuit glaciale. C'est 
le branle-bas de combat à la ca-
serne pour aider les habitants. 
22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag «Pourquoi avons-
nous mal aux dents ?» ; «Pour-
quoi sommes-nous gaucher ou 
droitier ?» ; «Pourquoi le petit-
déjeuner est-il important ?» et 
«Pourquoi rougissons-nous ?». 
Pour illustrer les sujets, des expé-
riences simples  seront réalisées. 
22:00 E=M6 Family Mag

TEACH ME LOVE 
û ú ÿ ú  

20:40  Comédie (2014-1h40) 
avec P. Brosnan  Richard en-
seigne à l'université de Cam-
bridge. Il est aussi un séducteur 
qui enchaîne les conquêtes parmi 
ses étudiantes. L'une d'elles lui 
annonce être enceinte. 22:25 Ja-
mais le premier soir Film

ALICE, DE L'AUTRE 
CÔTÉ DU MIROIR 

ÿ úú  
21:05  Fantastique (2016-1h49) 
avec M. Wasikowska Alice re-
vient à Londres. Elle retrouve sa 
mère et découvre alors que celle-
ci a vendu leurs parts. 23:00 Les 
reines de la route Divert

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

ú  
21:10 Divert Paul décide d'unir 
ses forces à celles de la patronne 
de la mine, Mélanie, et de son 
partenaire, Alex Stead, pour for-
mer les Gold Devils. 22:05 Aus-
tralie, la ruée vers l'or Divert

21:10 21:05 21:10 21:05 21:00 21:10

TOP 14 
Sport 

Le calendrier s'est 
montré rude avec 
Montpellier ! Une se-
maine après avoir fait 
sa rentrée dans le Top 
14 face à La Rochelle, 
champion d'Europe, 
c'est un déplacement 
chez le champion de 
France qui est au pro-
gramme. 

CHAMPIONNATS 
DU MONDE 

Sport 
Au programme : Saut 
en longueur dames (fi-
nale) ; 5000 m mes-
sieurs (finale) ; Lancer 
du javelot messieurs 
(finale) ; 800m dames 
(finale) ; 3000m stee-
ple dames (finale) ; re-
lais 4x400m messieurs 
et dames (finale). 

CAPITAL 
ú 

Magazine 
«Club Med : les cou-
lisses des vacances tout 
compris». C'est un nom 
mythique de l'industrie 
du tourisme, l'histoire 
d'une société française 
qui a inventé, il y a 
soixante-dix ans, la for-
mule magique des va-
cances sans soucis. 

CHAMBOULTOUT 
ÿ úú 

 Comédie (2019-1h40) 
avec J. Garcia  

À la suite d'un acci-
dent, Frédéric a perdu 
la vue et ne peut s'em-
pêcher de dire tout ce 
qu'il pense. Béatrice, sa 
femme, a décidé de ra-
conter leur histoire à 
travers un livre. Boule-
versant et drôle.

HEAT 
ÿ úú 

 Thriller (1995-2h45) 
avec R. De Niro  

Étrangement fascinés 
l'un par l'autre, Neil, un 
gangster, et Vincent, un 
policier spécialisé dans 
la recherche des 
grands criminels, se li-
vrent à un face-à-face 
sanglant. Captivant et 
renversant.

LA DISPARUE 
DU LAC NOIR 

ú 
Série italienne 

Prise de remords par 
rapport à son compor-
tement lors de l'interro-
gatoire, Éva demande 
conseil à Giuditta. 
L'affaire prend un tout 
autre tournant grâce à 
un tout nouvel élé-
ment. 

DIMANCHE 2277  AAOOÛÛTT  22002233 STE MONIQUE 
SOLEIL : 7:03 - 20:40 

23:45 La fille aux mains 
d'or Film 01:25 Víkingur 
Olafsson... Concert

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:15 Enquête exclu-
sive Mag

23:20 Freaks Out Film 
01:40 Slava Ukraini Film

22:55 La disparue du lac 
noir Série 23:50 La dispa-
rue du lac noir Série

22:45 L'homme au pisto-
let d'or Film 00:50 On ne 
vit que deux fois Film

23:10 Esprits criminels 
Série 23:55 Esprits crimi-
nels Série
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THE  
UNDECLARED 

WAR 
ú 
Série  

Saara, étudiante bril-
lante, intègre en tant 
que stagiaire l'agence 
de renseignement bri-
tannique GCHQ. Son 
premier jour de travail 
coïncide avec une cy-
berattaque majeure. 

FILLES DU FEU 
ú 

Série française 
1609, Pays basque. Is-
sues d'une longue li-
gnée de guérisseuses, 
trois soeurs voient leur 
vie mise en danger par 
l'arrivée dans la région 
du juge Pierre de Lan-
cre, démonologue 
mandaté par le roi 
Henri IV. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

ú 
Divertissement 

Alors que Patrice et 
Jean-Paul poursuivent 
déjà l'aventure sur 
leurs terres... deux 
nouveaux célibataires, 
Julien et Roméo, 
s'aventurent sur le ter-
rain des rendez-vous 
amoureux ! 

UN GARS,  
UNE FILLE  

(AU PLURIEL) 
ú 

Téléfilm français 
Il y a plus de vingt ans, 
les téléspectateurs 
français découvraient 
les aventures d'Alex et 
Jean, alias «Chouchou» 
et «Loulou», dans la 
série désormais culte 
«Un gars, Une fille». 

EXCALIBUR 
ÿ úúú 
 Aventures  
(1981-2h16)  

avec G. Byrne  
Face aux revendications 
des tribus celtes récla-
mant un chef capable 
de repousser les Anglais, 
l'enchanteur Merlin 
confie à Uther Pendra-
gon l'épée Excalibur. 
Féerique et  sanglant.

UN CRIME  
AU PARADIS 

ÿ ú 
 Comédie (2001-1h33) 

avec J. Villeret  
En 1980, un fermier dé-
bonnaire, qui prétend 
avoir tué sa femme al-
coolique, prend conseil 
chez un célèbre avocat 
puis rentre chez lui et 
commet l'irréparable. 
Caricatural.

LUNDI 2288  AAOOÛÛTT  22002233 STE LINDA 
SOLEIL : 7:05 - 20:38 

23:10 Opération Eye in 
the Sky Film 00:40 La ré-
publique du silence Doc

23:20 L'amour vu du pré 
Divert 00:10 L'amour est 
dans le pré Divert

22:45 Gad Elmaleh : 
"D'ailleurs" Spectacle 
00:00 Late Sport 360 Mag

22:40 Princesse Europe 
Film 00:45 Les travaux et 
les jours Doc

23:00 Enfer blanc Série 
23:45 Enfer blanc Série

23:05 Un gars, une fille : le 
meilleur Série 02:00 Pro-
grammes de la nuit Mag

21:00 20:50 21:1021:10 21:10 21:10
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français découvraient 
les aventures d'Alex et 
Jean, alias «Chouchou» 
et «Loulou», dans la 
série désormais culte 
«Un gars, Une fille». 

EXCALIBUR 
ÿ úúú 
 Aventures  
(1981-2h16)  

avec G. Byrne  
Face aux revendications 
des tribus celtes récla-
mant un chef capable 
de repousser les Anglais, 
l'enchanteur Merlin 
confie à Uther Pendra-
gon l'épée Excalibur. 
Féerique et  sanglant.

UN CRIME  
AU PARADIS 

ÿ ú 
 Comédie (2001-1h33) 

avec J. Villeret  
En 1980, un fermier dé-
bonnaire, qui prétend 
avoir tué sa femme al-
coolique, prend conseil 
chez un célèbre avocat 
puis rentre chez lui et 
commet l'irréparable. 
Caricatural.

LUNDI 2288  AAOOÛÛTT  22002233 STE LINDA 
SOLEIL : 7:05 - 20:38 

NUS & CULOTTÉS 
21:00 Série Doc Initiant leur 
voyage sur les berges du lac 
Saint-Jean au Québec, Nans et 
Mouts parcourent la Belle Pro-
vince jusqu'à Montréal, pour y 
rencontrer une chanteuse qué-
bécoise afin de lui chanter une 
chanson d'amour. 22:35 C 
dans l'air Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:10 Série française Au zoo 
de Saignac, l'alarme retentit, in-
diquant la fermeture défec-
tueuse de la porte d'un vivarium. 
Resté seul dans le parc, le direc-
teur, Franck Landry, décide d'aller 
vérifier. 23:00 Commissaire 
Magellan Série

ASTÉRIX  
LE DOMAINE  
DES DIEUX 

ÿ úú  
21:05  Animation (2014-1h22) 
César décide de faire construire 
une luxueuse cité jouxtant le 
village d'Astérix pour les 
convertir.  22:25 Astérix et 
les Indiens Film

JASON BOURNE 
û ÿ úú  

21:15  Action (2016-2h03) 
avec M. Damon  Alors qu'il a 
trouvé un semblant de paix, Jason 
Bourne est arraché de sa retraite 
par l'activation d'un nouveau 
programme développé par une 
infrastructure. 23:40 La ven-
geance dans la peau Film

APPELS D'URGENCE 
ú  

21:05 Mag A Grenoble, la po-
lice réalise près d'une centaine 
d'interventions par jour. Cam-
briolages, règlements de 
compte... toutes les unités sont 
régulièrement confrontées à 
des situations tendues. 22:00 
Appels d'urgence Mag

CRIMES 
û  

21:10 Mag Au sommaire : 
«Meurtre au paradis». Aux Sey-
chelles, dans l'océan Indien, le 
27 avril 2021. C'est une soirée 
plutôt festive qui s'annonce 
pour Thomas, 35 ans et «Dispa-
rition en classe de mer». 22:55 
Crimes Mag

JAZZ À  
LA VILLETTE 2022 

ú  
21:10 Concert Composé du 
groupe Vulfpeck et accompagné 
par Cory Wong, Joe Dart, Nate 
Smith et Mark Lettieri, le side pro-
ject Fearless Flyers propose au pu-
blic un son nerveux. 22:55 Jazz 
à la Villette 2021 Concert

LA STORY DE JEAN-
JACQUES GOLDMAN 
21:10 Doc français Jean-
Jacques Goldman est un artiste 
mystérieux qui se distingue au-
tant par sa notoriété exception-
nelle que sa discrétion dans la 
sphère publique. 23:10 Jean-
Jacques Goldman en 30 
chansons Divert

TAHITI QUEST 
21:05 Divert L'heure de la 
demi-finale a déjà sonné, c'est le 
dernier jour sur l'île de Catalina. 
La tension est à son maximum 
et les familles surmotivées ! Au 
terme de la première épreuve 
entre mer et terre, une famille 
quittera l'aventure. 22:50 Ta-
hiti Quest Divert

LE BOULET 
û ÿ ú  

21:00  Comédie (2001-1h37) 
avec G. Lanvin  Moltès joue au 
loto depuis la prison avec la 
complicité de Reggio, un maton. 
Il touche le pactole, mais le bil-
let gagnant a été déposé par la 
femme de Reggio. 23:05 Les 
experts : Miami Série

CHARMED 
20:00 Série américaine Alors 
qu'elle fait partie du jury lors 
d'un procès pour meurtre, 
Phoebe a une prémonition qui 
prouve l'innocence de l'accusé, 
malgré les preuves accablantes 
réunies contre lui. 21:05 Kaa-
melott Série

HOOVER :  
LE BARRAGE XXL 

QUI ILLUMINE  
LAS VEGAS 

21:10 Doc  Le barrage Hoover, 
situé sur le fleuve Colorado, à 
la frontière entre l'Arizona et le 
Nevada, est l'un des plus 
grands barrages au monde. 
22:10 Le génie français Doc

23:10 Opération Eye in 
the Sky Film 00:40 La ré-
publique du silence Doc

23:20 L'amour vu du pré 
Divert 00:10 L'amour est 
dans le pré Divert

22:45 Gad Elmaleh : 
"D'ailleurs" Spectacle 
00:00 Late Sport 360 Mag

22:40 Princesse Europe 
Film 00:45 Les travaux et 
les jours Doc

23:00 Enfer blanc Série 
23:45 Enfer blanc Série

23:05 Un gars, une fille : le 
meilleur Série 02:00 Pro-
grammes de la nuit Mag

21:00 20:50 21:1021:10
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TÁR 
ú ÿ 

 Drame (2022-2h38) 
avec C. Blanchett  

Lydia, cheffe avant-gar-
diste d'un grand or-
chestre symphonique, 
est au sommet de sa 
carrière. Le lancement 
de son livre approche 
et elle prépare un 
concerto. Descente aux 
enfers spectaculaire.

JAPON,  
UN NOUVEAU 

MONDE  
SAUVAGE 

ú 
Doc français 

Les êtres humains ont 
pris possession de 
toute la planète. Le 
Japon, contraint par 
son insularité, impose 
à la vie sauvage de 
s'adapter. 

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Pour ces familles, la 
rentrée scolaire ne 
sonne pas comme la 
fin des vacances, bien 
au contraire ! Ils ont 
tout quitté pour la 
«vanlife», une vie de 
nomade sur les routes 
avec leurs enfants. 

THE VOICE KIDS 
ú 

Divertissement 
Après une saison ex-
ceptionnelle, l'heure 
de la grande finale de 
«The Voice Kids 2023» 
a sonné ! Ils étaient 60 
à monter sur la scène 
de «The Voice Kids» et 
à rêver d'intégrer 
l'équipe d'un des qua-
tre coachs. 

FAST FASHION 
Doc français 

Renouveler en perma-
nence sa garde-robe 
sans se ruiner : rien de 
plus simple au-
jourd'hui. Tandis que 
les marques qui font le 
pari de vendre exclusi-
vement en ligne se 
multiplient, l'achat de 
vêtements tient pour 
beaucoup du loisir.

LA STAGIAIRE 
ú 

Série française 
Fraîchement séparé de 
sa femme et grâce au 
soutien de ses parents, 
Antoine a retrouvé un 
équilibre avec la garde 
alternée. Par ailleurs, le 
corps sans vie d'Alain 
Lautric, 57 ans, est re-
trouvé sans vie près de 
son véhicule.

MARDI 2299  AAOOÛÛTT  22002233 STE SABRINA 
SOLEIL : 7:06 - 20:36 

22:30 Retraités ou mal-
traités ? Doc 00:05 Les Ci-
toyens du Reich Doc

23:00 Zone interdite Mag 
00:55 Zone interdite Mag

23:40 Divertimento Film 
23:40 Divertimento Film

22:00 La stagiaire Série 
22:45 La stagiaire Série

00:15 Rendez-vous en 
terre inconnue Mag 
02:15 Un dimanche... Mag

23:40 The Voice Kids, la 
suite Divert 00:35 Euro 
Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:01 20:55 21:10
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ceptionnelle, l'heure 
de la grande finale de 
«The Voice Kids 2023» 
a sonné ! Ils étaient 60 
à monter sur la scène 
de «The Voice Kids» et 
à rêver d'intégrer 
l'équipe d'un des qua-
tre coachs. 

FAST FASHION 
Doc français 

Renouveler en perma-
nence sa garde-robe 
sans se ruiner : rien de 
plus simple au-
jourd'hui. Tandis que 
les marques qui font le 
pari de vendre exclusi-
vement en ligne se 
multiplient, l'achat de 
vêtements tient pour 
beaucoup du loisir.

LA STAGIAIRE 
ú 

Série française 
Fraîchement séparé de 
sa femme et grâce au 
soutien de ses parents, 
Antoine a retrouvé un 
équilibre avec la garde 
alternée. Par ailleurs, le 
corps sans vie d'Alain 
Lautric, 57 ans, est re-
trouvé sans vie près de 
son véhicule.

MARDI 2299  AAOOÛÛTT  22002233 STE SABRINA 
SOLEIL : 7:06 - 20:36 

LES VOYAGES  
DE NICKY 

ú  
21:00 Série Doc Karl Sanchez, 
plus connu sous son nom de 
scène, Nicky Doll, la célèbre 
drag-queen, nous emmène à la 
rencontre de celles et ceux qui, 
comme elle. 22:45 C dans 
l'air Mag

DOS AU MUR 
ÿ úú  

21:10  Thriller (2012-1h42) 
avec S. Worthington  Condamné 
pour vol, Nick, un ancien poli-
cier, clame son innocence. Il 
parvient à s'échapper et trouve 
refuge au dernier étage d'un 
grand hôtel de New York.  
23:05 Jeudi reportage Mag

FBI 
û ú  

21:05 Série américaine 
Lorsqu'un étudiant musulman 
et son petit frère sont assassi-
nés, l'équipe prend contact 
avec les Imams, qui insistent 
sur le fait que les victimes ont 
été prises à tort pour des terro-
ristes. 22:50 Fbi Série

90' ENQUÊTES 
21:15 Mag Avec la pandémie 
de Covid et les difficultés à 
voyager hors de nos frontières, 
beaucoup de Français ont 
choisi de passer leurs vacances 
sur le territoire national, no-
tamment sur les plages de la 
mer Méditerranée. 22:35 90' 
enquêtes Mag

MISSION PAYS 
BASQUE 
ÿ ú  

20:40  Comédie (2017-1h40) 
avec E. Fontan  Sibylle, jeune 
Parisienne, entend briller dans 
ses nouvelles fonctions en rache-
tant une quincaillerie au Pays 
basque. 22:25 Les randon-
neurs à Saint-Tropez Film

PREMIÈRES  
VACANCES 
û ÿ úú  

21:10  Comédie (2018-1h42) 
avec C. Chamoux  Marion et 
Ben font connaissance sur Tin-
der. C'est à peu près tout ce 
qu'ils ont en commun, mais les 
contraires s'attirent. 23:15 Le 
nouveau protocole Film

LE DOC STUPÉFIANT 
21:10 Mag Aux quatre coins de 
la France, bistrots et troquets 
font battre le coeur de nos villes 
et nos villages. L'équipe de Léa 
Salamé a convié écrivains, chan-
teurs, artistes et intellectuels 
pour célébrer les cafés. 22:40 
Sabine Weiss, une vie de 
photographe Doc

LE MEILLEUR  
FORGERON 

21:10 Divert Les deux meil-
leurs retourneront chez eux pour 
forger le mystérieux khanda, 
une lame à double tranchant lé-
gendaire originaire de l'Inde an-
cienne. Ce travail  nécessite 
beaucoup de minutie. 22:45 Le 
meilleur forgeron Divert

ROYAL CORGI 
ÿ úú  

21:05  Animation (2018-1h32) 
Depuis son arrivée à Bucking-
ham, Rex mène la vie de palace. 
Royal favori, il a supplanté les 
trois autres corgis dans le coeur 
de Sa Majesté, mais son arro-
gance hérisse le poil de certains. 
22:35 Cabane Fever Divert

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Franck, 
divorcé, a perdu la garde de ses 
enfants et doit ruser pour les 
approcher : afin de tromper la 
vigilance de leur grand-père, il 
se déguise en dame et s'installe 
dans le bungalow d'en face. 
22:50 Camping Paradis 
Série

P.R.O.F.S 
ÿ úú  

21:05  Comédie (1985-1h35) 
avec P. Bruel Frédéric, sédui-
sant jeune homme d'une tren-
taine d'années, arrive comme 
nouveau professeur de lettres 
dans un lycée. Très vite, son at-
titude décontractée fait tache. 
23:00 Storage Wars... Divert

ELON MUSK   
GÉNIE VISIONNAIRE 
OU SAVANT FOU ? 

ú  
21:10 Doc  Elon Musk était ré-
cemment à Paris pour rencontrer 
Emmanuel Macron lors du som-
met «Choose France». 22:05 De 
Tesla à SpaceX : le monde 
selon Elon Musk Doc

22:30 Retraités ou mal-
traités ? Doc 00:05 Les Ci-
toyens du Reich Doc

23:00 Zone interdite Mag 
00:55 Zone interdite Mag

23:40 Divertimento Film 
23:40 Divertimento Film

22:00 La stagiaire Série 
22:45 La stagiaire Série

00:15 Rendez-vous en 
terre inconnue Mag 
02:15 Un dimanche... Mag

23:40 The Voice Kids, la 
suite Divert 00:35 Euro 
Millions Jeu
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LIGUE  
DES CHAMPIONS 

Sport 
Sous réserve que Mar-
seille ait bien négocié 
son 3e tour prélimi-
naire contre les Grecs 
du Panathinaïkos, le 
club phocéen pourrait 
jouer ce soir sa qualifi-
cation pour la phase 
de groupes de la Ligue 
des champions. 

LES INVISIBLES 
û 

Série française 
L'équipe de Darius doit 
enquêter pour identifier 
une dépouille réduite à 
l'état de cendres dé-
couverte dans un lieu 
isolé. Si le cadavre pa-
raît trop abîmé pour li-
vrer des indices, les 
causes de la mort ne 
font aucun doute. 

LA PHOTO  
PARFAITE 

ú 
Divertissement 

Ce concours de photo-
graphie met en com-
pétition des célébrités, 
toutes issues d'univers 
différents : Adriana 
Karembeu, Black M, 
Denitsa Ikonomova, 
Antoine Duléry, Alizé 
Lim et Michel Sarran. 

GOOD DOCTOR 
û ú 

Série américaine 
Lim demande à An-
drews le rapport sur 
l'intervention qui l'a 
laissée paralysée. Elle 
provoque une discus-
sion avec Glassman, et 
en réanalysant l'opé-
ration, fait remonter 
chez lui la colère qu'il 
a ressentie. 

HITCHCOCK 
ú ÿ úú 
 Biographie  
(2012-1h38)  

avec A. Hopkins  
Hollywood, 1959. Al-
fred Hitchcock est en 
pleine gloire. Après le 
succès de «La Mort aux 
trousses», il annonce 
qu'il s'attaque à l'adap-
tation du roman «Psy-
cho». Biopic pétillant.

DES RACINES 
ET DES AILES 

ú 
Magazine 

Ce numéro inédit pro-
pose des portraits de 
tous ces Français pas-
sionnés de brocantes. À 
la découverte de celles 
et ceux qui vendent, 
achètent dans les brade-
ries, les vide-greniers et 
les marchés aux puces. 

MERCREDI 3300  AAOOÛÛTT  22002233 ST SACHA 
SOLEIL : 7:08 - 20:34 

22:30 Helen Mirren, une 
actrice royale Doc 23:25 
Racket Film

23:15 Et si on se disait 
tout ? Divert 00:15 Et si on 
se disait tout ? Divert

23:15 Le Tigre et le prési-
dent Film 00:50 The Un-
declared War Série

23:20 Remember My 
Name Doc 00:35 Nos 
terres inconnues Mag

22:55 Jugé sans justice 
Film TV 00:25 Les aven-
tures du jeune... Série

22:50 Chicago Med Série 
23:35 Chicago Med Série

21:10 21:10 21:10 21:01 20:55 21:10
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Magazine 
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MERCREDI 3300  AAOOÛÛTT  22002233 ST SACHA 
SOLEIL : 7:08 - 20:34 

AU BOUT  
C'EST LA MER 

ú  
21:00 Série Doc François part 
à la découverte de la Tamise, 
dans le sud de l'Angleterre. Il dé-
bute son voyage à sa source, 
près du Pays de Galles. La Ta-
mise n'est alors qu'un petit ruis-
seau. 22:45 C dans l'air Mag

MONGEVILLE 
21:10 Série française Le corps 
d'un vieil homme est découvert 
sans vie dans une grande bâ-
tisse désaffectée qui fut autre-
fois le pensionnat Saint-Louis. 
C'est celui de l'abbé Mazard, 
l'ancien directeur du pensionnat 
fermé depuis trente ans. 23:00 
Mongeville Série

LES 100 VIDÉOS  
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER 

ú  
21:05 Divert Entre des chats et 
des chiens fous, des lamas re-
vanchards et des dromadaires 
toqués, préparez-vous à partir 
sur la piste des animaux. 22:50 
Les 100 vidéos... Divert

LE PRINCE OUBLIÉ 
ÿ úú  

21:15  Comédie (2019-1h41) 
avec O. Sy Jeune veuf, Djibi 
élève seul sa fille, Sofia, âgée de 
8 ans. Chaque soir, pour l'endor-
mir, il lui raconte l'histoire d'une 
princesse nommée Sofia, tou-
jours délivrée par un prince. 
23:20 90' enquêtes Mag

FAST AND FURIOUS 4 
û ÿ ú  

21:05  Action (2009-1h40) 
avec V. Diesel Obligé de fuir les 
États-Unis, Dominic vit depuis huit 
ans dans la clandestinité. La mort 
d'un être cher l'oblige à regagner 
Los Angeles et à se confronter à 
l'agent O'Conner. 23:05 Je suis 
Paul Walker Doc

ALERTE COBRA 
û ú  

21:10 Série allemande La 
peur règne sur la ville : un in-
quiétant ravisseur masqué, sur-
nommé «Légion», s'est emparé 
d'une jeune femme en plein 
jour. Sami et Vicky se chargent 
de l'enquête. 23:05 Alerte 
Cobra Série

LES ESTIVALES  
DE CULTUREBOX 2023 

ú  
21:10 Concert Si Lartiste re-
prendra quelques-uns des prin-
cipaux tubes, le programme de 
ce concert s'appuiera aussi sur 
son septième album. 22:05 
Les Estivales de Culture-
box 2023 Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Au Havre, la com-
pagnie de gendarmes regroupe 
100 militaires. Au peloton mo-
torisé, Angélique surveille les 
routes normandes. Michel, gen-
darme du PSIG, est un sportif 
accompli. 22:55 Au coeur de 
l'enquête Mag

LES AVENTURES  
DE TINTIN 

21:05 Série française La Cas-
tafiore est arrêtée et emprison-
née à Tapiocapolis, où elle est 
accusée de complot. Sa camé-
riste, le pianiste ainsi que les 
Dupond sont emprisonnés avec 
elle. 21:55 Les aventures de 
Tintin Série

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Pour 
se faire un peu d'argent, une  
femme accepte la proposition 
de son amie  : toutes deux doi-
vent passer la soirée avec deux 
hommes.  22:50 New York, 
section criminelle Série

RALPH 2.0 
ÿ úú  

21:05  Animation (2018-1h53) 
Ralph quitte l'univers des jeux 
d'arcade pour s'aventurer dans 
le monde sans limites d'Inter-
net. La Toile va-t-elle résister à 
son légendaire talent de démo-
lisseur ? 23:00 Kaamelott 
Série

CHALETS  
SUR MESURE 

21:10 Série Doc Les fustiers 
de la société La Pessière se ren-
dent à Font-Romeu, au coeur 
des Pyrénées, pour s'attaquer à 
un chantier un peu spécial : 
construire un chalet de 114 m2 
sur deux niveaux.  22:35 Cha-
lets sur mesure Doc

22:30 Helen Mirren, une 
actrice royale Doc 23:25 
Racket Film

23:15 Et si on se disait 
tout ? Divert 00:15 Et si on 
se disait tout ? Divert

23:15 Le Tigre et le prési-
dent Film 00:50 The Un-
declared War Série

23:20 Remember My 
Name Doc 00:35 Nos 
terres inconnues Mag

22:55 Jugé sans justice 
Film TV 00:25 Les aven-
tures du jeune... Série

22:50 Chicago Med Série 
23:35 Chicago Med Série
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SLOW HORSES 
ú 

Série américaine 
Le MI5 met une équipe 
d'agents au placard 
après les erreurs qu'elle 
a commises. L'Étable est 
déjà un lieu improbable 
pour une histoire de 
coeur, mais il va suffire 
d'une rencontre dange-
reuse pour que la situa-
tion vire au macabre. 

LE GRAND  
ÉCHIQUIER 

ú 
Divertissement 

Cette grande soirée 
présente les nom-
breuses richesses cul-
turelles qui font la 
force du peuple armé-
nien. Il s'agit égale-
ment d'alerter le public 
sur la situation de la 
république d'Artsakh. 

CRUELLA 
ú ÿ úúú 

 Comédie (2021-2h14) 
avec E. Stone  

Orpheline, Estella, qui 
se rêve styliste, se re-
trouve à Londres, seule. 
Là, elle se lie avec deux 
petites canailles, Ho-
race et Jasper. Les an-
nées filent, les petits 
larcins s'enchaînent. 
Jubilatoire et sombre.

THOR   
RAGNAROK 

û ÿ úú 
 Fantastique 
(2017-2h10)  

avec C. Hemsworth  
Lorsqu'il revient à As-
gard, Thor découvre 
que le règne de Loki a 
permis la libération 
d'Hela, la déesse de la 
mort. Il est banni. Un 
marvel fun et coloré,

THE PARADISE 
ú 

Série anglaise 
Denise institue la dé-
mocratie interne au sein 
du rayon confection 
dames. Tom Weston 
flatte et promeut la 
jeune femme pour hu-
milier Moray. Sur le 
conseil de Jonas, ce der-
nier réplique en se rap-
prochant de Katherine. 

J'AI MENTI 
û 

Série  
2003 : Audrey Barreyre 
et son petit ami en-
trent par effraction 
dans une maison de la 
corniche basque. Acci-
dentellement, ils pro-
voquent un incendie. 
Ils s'enfuient, en em-
portant un collier de 
grande valeur. 

JEUDI 3311  AAOOÛÛTT  22002233 STE ARISTIDE 
SOLEIL : 7:09 - 20:32 

22:40 The Paradise Série 
23:35 The Paradise Série

23:35 Recherche appar-
tement ou maison Mag 
01:15 Recherche... Mag

22:40 La cour des mira-
cles Film 00:10 Late Sport 
360 Mag

22:10 J'ai menti Série 
23:15 La France en vrai 
Mag

23:15 L'un dans l'autre 
Film 00:40 Drag Race 
France, une seule... Divert

23:30 Esprits criminels 
Série 00:15 Esprits crimi-
nels Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

SLOW HORSES 
ú 

Série américaine 
Le MI5 met une équipe 
d'agents au placard 
après les erreurs qu'elle 
a commises. L'Étable est 
déjà un lieu improbable 
pour une histoire de 
coeur, mais il va suffire 
d'une rencontre dange-
reuse pour que la situa-
tion vire au macabre. 

LE GRAND  
ÉCHIQUIER 

ú 
Divertissement 

Cette grande soirée 
présente les nom-
breuses richesses cul-
turelles qui font la 
force du peuple armé-
nien. Il s'agit égale-
ment d'alerter le public 
sur la situation de la 
république d'Artsakh. 

CRUELLA 
ú ÿ úúú 

 Comédie (2021-2h14) 
avec E. Stone  

Orpheline, Estella, qui 
se rêve styliste, se re-
trouve à Londres, seule. 
Là, elle se lie avec deux 
petites canailles, Ho-
race et Jasper. Les an-
nées filent, les petits 
larcins s'enchaînent. 
Jubilatoire et sombre.

THOR   
RAGNAROK 

û ÿ úú 
 Fantastique 
(2017-2h10)  

avec C. Hemsworth  
Lorsqu'il revient à As-
gard, Thor découvre 
que le règne de Loki a 
permis la libération 
d'Hela, la déesse de la 
mort. Il est banni. Un 
marvel fun et coloré,

THE PARADISE 
ú 

Série anglaise 
Denise institue la dé-
mocratie interne au sein 
du rayon confection 
dames. Tom Weston 
flatte et promeut la 
jeune femme pour hu-
milier Moray. Sur le 
conseil de Jonas, ce der-
nier réplique en se rap-
prochant de Katherine. 

J'AI MENTI 
û 

Série  
2003 : Audrey Barreyre 
et son petit ami en-
trent par effraction 
dans une maison de la 
corniche basque. Acci-
dentellement, ils pro-
voquent un incendie. 
Ils s'enfuient, en em-
portant un collier de 
grande valeur. 

JEUDI 3311  AAOOÛÛTT  22002233 STE ARISTIDE 
SOLEIL : 7:09 - 20:32 

DES TRAINS PAS 
COMME LES AUTRES 

ú  
21:00 Série Doc L'Argentine 
est un grand pays au passé fer-
roviaire très riche. De la Patago-
nie aux glaciers du Sud, 
Philippe Gougler va parcourir le 
pays en train. 22:50 C dans 
l'air Mag

S.W.A.T 
û  

21:10 Série américaine 
L'équipe  se lance sur les traces 
de voleurs de statuettes qui vien-
nent de décimer une famille. Tan 
prend sous son aile la cadette de 
la famille, rescapée du massacre. 
Michelle annonce  qu'elle est en-
ceinte. 22:05 S.w.a.t Série

L'ÉNIGME JEAN-
JACQUES GOLDMAN 
21:05 Doc  Véritable référence 
de la chanson française, Jean-
Jacques Goldman est toujours la 
personnalité masculine préférée 
des Français quarante ans après 
son tube «Il suffira d'un signe», 
en 1981.  23:15 Michel Berger, 
quelques mots d'amour Doc

L'ENQUÊTE CORSE 
ÿ úú  

21:15  Comédie (2004-1h32) 
avec C. Clavier Débarqué en 
Corse pour remettre un titre de 
propriété à un indépendantiste 
recherché par toutes les polices 
françaises, un détective privé se 
lance dans une longue enquête.  
23:05 90' enquêtes Mag

BABY  
BOOM 

21:05 Divert «Baby Boom» 
arpente les couloirs de la ma-
ternité de l'hôpital André-Gré-
goire à Montreuil. Naissances, 
soins aux prématurés... aucun 
des aspects liés à la maternité 
n'a échappé aux caméras. 
22:30 Baby Boom Divert

LES VISITEURS,  
LA COMÉDIE  

PHÉNOMÉNALE 
21:10 Doc Vingt-trois ans 
après le premier opus, «Les vi-
siteurs» ont fait leur retour en 
2016 avec toute une pléiade de 
comédiens. L'équipe du film dé-
voile les coulisses du tournage. 
22:55 Nos années 90 Doc

DJ SEBB AND FRIENDS 
AU FESTIVAL SAKIFO 

ú  
21:10 Concert Sébastien Victoire, 
Alias DJ Sebb, est une star de la 
musique urbaine à La Réunion. Il 
est le créateur de la gommance, 
genre musical qui mixe des mu-
siques du monde entier. 22:40 
Sakifo Live 2023 Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag L'ambition de ce 
magazine : découvrir en immer-
sion le quotidien d'un enquêteur 
dans des affaires suivies de A à 
Z, de premières constatations - 
empreintes, témoignages... - aux 
interpellations. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

SCOUT TOUJOURS 
ÿ úú  

21:05  Comédie (1985-1h38) 
avec G. Jugnot  Jean-Baptiste 
Foucret, la trentaine, rondouillard, 
à peine sorti des jupons d'une 
mère possessive, se retrouve dans 
un autocar pour diriger une 
bande d'adolescents.  22:50 Les 
aventures de Tintin Série

BALTHAZAR 
û  

21:00 Série française La voi-
ture de Balthazar roule à tom-
beau ouvert tandis qu'Hélène 
et Balthazar sont à l'intérieur. 
Poursuivis par l'armée, ils sont 
rattrapés, arrêtés et contraints 
d'ouvrir le coffre. 23:05 Bal-
thazar Série

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Une 
jeune femme est découverte 
noyée dans un complexe 
d'aquaculture au large de l'ar-
chipel. L'enquête révèle que 
cette dernière est une danseuse 
hawaïenne.  22:50 Hawaii 5-
0 Série

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc Grâce à son 
réseau, François est tombé sur 
une véritable pépite : une Fiat 
Dino. Véhicule phare de l'his-
toire automobile, cette sportive 
est rare et recherchée. Le pro-
blème : son moteur fume ! 
22:35 Vintage Mecanic Doc

22:40 The Paradise Série 
23:35 The Paradise Série

23:35 Recherche appar-
tement ou maison Mag 
01:15 Recherche... Mag

22:40 La cour des mira-
cles Film 00:10 Late Sport 
360 Mag

22:10 J'ai menti Série 
23:15 La France en vrai 
Mag

23:15 L'un dans l'autre 
Film 00:40 Drag Race 
France, une seule... Divert

23:30 Esprits criminels 
Série 00:15 Esprits crimi-
nels Série
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MAYDAY 
ú ÿ 

úú 
 Action 

(2022-1h47) 
avec G. 
Butler  

Le soir du nou-
vel an, le com-
m a n d a n t 
Torrance prend 

les commandes d'un vol 
à destination de Tokyo, 

CAPITAINE 
MARLEAU 

ú 
Série française 

Sunlight, strip-teaseuse 
au cabaret Le Follie's, a 
disparu. Madame Rosa, 
la patronne de l'établis-
sement, et son protégé, 
le transformiste Dar-
ling, veulent convaincre 
Marleau qu'il s'agit 
d'un départ volontaire. 

À FOND 
ÿ úú 

 Comédie (2016-1h31) 
avec J. Garcia  

Une famille embarque 
dans son monospace 
flambant neuf pour les 
vacances d'été. Tom, le 
père, enclenche son ré-
gulateur de vitesse sur 
130 km/h. Mais ce der-
nier reste bloqué. Une 
ambiance déjantée.

AVEC FLORENT 
PAGNY, TOUT 

LE MONDE ELA 
ú 

Divertissement 
Florent Pagny, icône de 
la chanson française, 
sera à l'honneur lors 
d'une soirée inoublia-
ble, entouré d'amis et 
d'artistes qui ont mar-
qué sa carrière et sa 
vie. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

ú 
Série suédoise 

Le corps d'Angelica 
n'ayant jamais été re-
trouvé, son mari, ac-
cusé de sa mort, est 
relaxé faute de preuves. 
Mais l'arrestation sur 
l'île de Sandhamn d'un 
cambrioleur en série re-
lance l'affaire.

LES 
7  

MER-
CE-

NAIRES 
û ÿ úú 

VENDREDI 11  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
ST JOSUE 

SOLEIL : 7:10 - 20:30 

22:25 Taxi Driver Film 
00:20 dEUS en concert 
Concert

22:50 Maison à vendre 
Mag 00:50 Maison à ven-
dre Mag

22:55 Beast Film 00:25 
Nope Film

23:15 Mr Wolff Film 01:30 
Lettre d'une inconnue 
Film

22:50 Capitaine Marleau 
Série 00:25 Capitaine 
Marleau Série

23:40 Florent Pagny : le 
Phénix Doc 01:20 Euro 
Millions Jeu

21:10 21:10 21:10 21:10 20:55 21:10

MAYDAY 
ú ÿ úú 

 Action (2022-1h47) 
avec G. Butler  

Le soir du nouvel an, le 
commandant Torrance 
prend les commandes 
d'un vol à destination de 
Tokyo, avec à son bord 
14 passagers. Un violent 
orange l’oblige  à atterrir 
aux Philippines. Sous 
haute tension !

CAPITAINE 
MARLEAU 

ú 
Série française 

Sunlight, strip-teaseuse 
au cabaret Le Follie's, a 
disparu. Madame Rosa, 
la patronne de l'établis-
sement, et son protégé, 
le transformiste Dar-
ling, veulent convaincre 
Marleau qu'il s'agit 
d'un départ volontaire. 

À FOND 
ÿ úú 

 Comédie (2016-1h31) 
avec J. Garcia  

Une famille embarque 
dans son monospace 
flambant neuf pour les 
vacances d'été. Tom, le 
père, enclenche son ré-
gulateur de vitesse sur 
130 km/h. Mais ce der-
nier reste bloqué. Une 
ambiance déjantée.

AVEC FLORENT 
PAGNY, TOUT 

LE MONDE ELA 
ú 

Divertissement 
Florent Pagny, icône de 
la chanson française, 
sera à l'honneur lors 
d'une soirée inoublia-
ble, entouré d'amis et 
d'artistes qui ont mar-
qué sa carrière et sa 
vie. 

MEURTRES  
À SANDHAMN 

ú 
Série suédoise 

Le corps d'Angelica 
n'ayant jamais été re-
trouvé, son mari, ac-
cusé de sa mort, est 
relaxé faute de preuves. 
Mais l'arrestation sur 
l'île de Sandhamn d'un 
cambrioleur en série re-
lance l'affaire.

LES 7  
MERCENAIRES 

û ÿ úú 
 Western (2016-2h13) 
avec D. Washington  
L'industriel Bartholo-
mew Bogue règne en 
maître sur la petite ville 
de Rose Creek. Pour 
mettre fin à son despo-
tisme, les habitants en-
gagent sept aventuriers. 
Un remake vitaminé.

VENDREDI 11  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
ST JOSUE 

SOLEIL : 7:10 - 20:30 

JEAN-FRANÇOIS 
ZYGEL  

MON SCHUBERT  
À MOI 
ú  

21:00 Concert Dans un décor de 
café viennois, Jean-François Zygel 
nous fait partager «son» Schu-
bert.  22:30 C dans l'air Mag

LE SANG 
DE LA VIGNE 

21:10 Série française Benja-
min Lebel est appelé d'urgence 
au château Erlange par Jeanne 
Laville, la femme de Denis, son 
ancien assistant. Ce dernier a 
été agressé dans le chai, et leur 
vin a été contaminé.  23:00 Le 
sang de la vigne Série

ENQUÊTE D'ACTION 
û ú  

21:05 Mag L’A7 est l'axe privi-
légié des vacanciers pour rejoin-
dre le Sud de la France. Lors des 
chassés-croisés, les centaines de 
kilomètres de bouchons met-
tent les nerfs des conducteurs à 
rude épreuve. 23:00 Enquête 
d'action Mag

L'ÉLÈVE DUCOBU 
ÿ ú  

21:15  Comédie (2011-1h36) 
avec V. Claude L'élève Ducobu 
n'a plus le choix : il doit réussir 
à Saint-Potache ! Dans son 
nouvel établissement, il fait la 
connaissance de monsieur La-
touche.  23:10 La vie est un 
long fleuve tranquille Film

CAMPING GÉANT  
OU FAMILIAL... 

ú  
21:05 Doc Le camping, les 
Français en raffolent. 70% 
d'entre eux y ont séjourné au 
cours des 5 dernières années. 
22:55 Après la gloire, que 
sont devenues les stars de 
la téléréalité ? Mag

SAM 
21:10 Série française Sam et 
Antoine se cherchent, se provo-
quent et s'en amusent. Mais 
Sam se rend compte qu'elle est 
bien plus troublée par lui qu'elle 
ne le voudrait. Les relations se 
tendent à nouveau lorsque la 
fille d'Antoine se révèle être une 
vraie peste.  22:10 Sam Série

FESTIVAL  
INTERCELTIQUE  

DE LORIENT 
21:10 Spectacle En 2023, 
année de l'Irlande, plus de 3500 
artistes de toutes les générations 
venus de tous les pays celtes, 
vont défiler en costume et en 
musique dans les rues. 23:10 
Basique, le concert Concert

LE MEILLEUR  
FORGERON 

21:20 Divert Quatre forgerons 
doivent affronter les épreuves 
imaginées par un jury d'experts 
pour espérer être couronnés 
meilleur forgeron du jour. Au-
jourd'hui, c'est une lame com-
plexer : le kpinga. 23:00 Le 
meilleur forgeron Divert

WOODY WOODPECKER 
ÿ úú  

21:05  Comédie (2017-1h28) 
avec T. Omundson  Un avocat 
s'installe dans la forêt de Pine 
Grove, dans l'État de Washing-
ton, pour y construire une de-
meure immense. 22:30 Total 
Wipeout Made in USA Di-
vert

SOUS LE MÊME TOIT 
ÿ ú  

20:45  Comédie (2016-1h33) 
avec G. Lellouche  Delphine et 
Yvan divorcent. En difficulté fi-
nancière, Yvan se rappelle qu'il 
détient 20% de la maison de son 
ancienne femme. Il revient alors 
vivre chez Delphine, dans ses 
20%. 22:25 Le boulet Film

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Une 
neurochirurgienne est assassi-
née alors qu'elle était sur le 
point d'opérer le mafieux Paul 
Delano. Par la suite, un autre 
prisonnier et patient du docteur 
est abattu à son tour. 22:50 
Hawaii 5-0 Série

VENISE : LES DÉFIS 
HORS NORMES  

DES BÂTISSEURS 
ú  

21:10 Doc  Venise, l'une des 
plus belles villes du monde, est 
née d'une audace extraordi-
naire il y a plus de 1500 ans. 
22:15 Le Panthéon de 
Rome... Doc

22:25 Taxi Driver Film 
00:20 dEUS en concert 
Concert

22:50 Maison à vendre 
Mag 00:50 Maison à ven-
dre Mag

22:55 Beast Film 00:25 
Nope Film

23:15 Mr Wolff Film 01:30 
Lettre d'une inconnue 
Film

22:50 Capitaine Marleau 
Série 00:25 Capitaine 
Marleau Série

23:40 Florent Pagny : le 
Phénix Doc 01:20 Euro 
Millions Jeu
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S amedi 2 septembre 2023 à par tir  de 14h
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Rue Marceau Perrutel Prolongée, 11000 Carcassonne

CARC
ASSO

NNE

SAISON ACTI
VITÉ

S
2023-2024

Aïkido

Badminton

Circuit Ado

Danse à deux

Fitness

Gymnastique artistique

Gymnastique entretien

Kidi sport

Kizomba

Marche Nordique

Méditation

Musculation

Padel

Pilates

Randonnée

Ski Alpin

Sophrologie

Tennis



LA TOURNÉE 
TRIOMPHALE  
DES IDOLES 

ú  
21:10 Spectacle La tournée 
triomphale des idoles vous pro-
pose un grand spectacle em-
preint de nostalgie.  23:10 La 
tournée triomphale des 
idoles Spectacle

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Le 
lieutenant Columbo contraint 
habilement Wayne Jennings, un 
gigolo coureur de jupons et 
joueur de tennis professionnel, 
à avouer le meurtre d'une ro-
mancière très populaire, Teresa 
Goren. 23:00 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û ú  
21:05 Mag «Famille massacrée 
: l'affaire qui a secoué la Bel-
gique». Cette enquête nous en-
traine en Belgique, en plein 
coeur de Bruxelles et «L'étran-
gleur du Colorado». 22:45 
Chroniques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Léo-
nard est invité en Suisse pour 
visiter le grand collisionneur du 
CERN (l'accélérateur de parti-
cules le plus grand du monde). 
Il peut inviter une personne de 
son choix. 22:05 The Big 
Bang Theory Série

ÉCHAPPÉES  
BELLES 

21:00 Mag «Le canoë, super-
star de l'Ardèche» ; «Visiter 
l'Ardèche autrement» ; «Ce 
que la nature nous apprend» ; 
«Dompter l'Ardèche» ; «Une 
terre d'inventeurs» et «Ces vil-
lages qui renaissent». 22:30 
Échappées belles Mag

NE ME TOUCHEZ PAS 
ú  

21:10 Danse Pour sa dernière 
création en date, Laura Bachman 
imagine un pas de deux délicat 
et sensuel avec Marion Barbeau, 
première danseuse de l'Opéra de 
Paris et héroïne du dernier film 
de Cédric Klapish, «En corps». 
22:00 Robot Ballet

GHOST HUNTERS 
û ú  

21:10 Divert L'une des plus 
célèbres séries consacrées au 
paranormal est de retour après 
plusieurs années d'interruption 
! Grant Wilson est rejoint par 
une nouvelle équipe d'enquê-
teurs. 22:50 Enquêtes para-
normales Mag

TOTAL WIPEOUT 
MADE IN USA 

ú  
21:05 Divert Des équipes s'af-
frontent sur des parcours 
d'obstacles déjantés. Entre des 
ingénieurs, des mamans et des 
fans de jeux vidéo, qui repartira 
avec le titre ? 22:35 Total Wi-
peout Made in USA Divert

LA FRANCE  
CATHOLIQUE  

FACE À LA SHOAH 
ú  

21:00 Doc français Comment 
la France catholique a-t-elle pris 
la mesure du drame de la Shoah 
? Quelle fut l'influence de 
l'Église  ? 22:00 ENA, pour-
quoi tant de haine ? Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Antoine 
Mercier, jeune postier, remporte 7 
millions d'euros au Loto. Une 
somme qui attise aussitôt les 
convoitises. Joséphine aura fort à 
faire pour le défendre de toutes 
les sollicitations. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

EURO 
ú  

21:05 Sport Avec la perspec-
tive de croiser en 8es de finale 
une sélection issue d'une poule 
B plutôt relevée, mieux vaudrait 
pour les Français finir le plus 
haut possible dans la poule D. 
23:10 World's Strongest 
Man Sport

VIVE  
LE CAMPING 

21:05 Mag Élodie Gossuin 
vous emmène dans un camping 
4 étoiles situé dans un petit 
coin de paradis : Plougastel, en 
Bretagne. Près de 7000 per-
sonnes viennent y poser leurs 
valises chaque été. 23:20 Vive 
le camping Mag

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
ú  

21:10 Divert Pour cette nouvelle 
saison, les survivalistes devront se 
débarrasser de leurs idées reçues 
en même temps que de leurs vê-
tements ! 23:00 Retour à l'ins-
tinct primaire Divert

IMMERSION  
DANS UNE MÉGA 

FOURRIÈRE 
21:10 Série Doc Répartie sur 
une dizaine de sites, la méga 
fourrière s'étend sur toute l'aire 
urbaine rennaise. Grâce à ce 
quadrillage précis, l'équipe d'As-
sistance auto 24 peut intervenir. 
22:30 UFC Paris Sport

HÔTEL  
PORTOFINO 

21:05 Série anglaise A l'hô-
tel, la police est appelée à la 
rescousse suite à la disparition 
du tableau dont Cecil Ains-
worth avait confié la vente et la 
garde à Jack Turner. L'hôtel est 
perquisitionné. La suspicion 
règne. 23:20 Héritages Mag

WEEK-END DIRECT 
21:00 Information Les soirées 
du week-end de BFMTV sont 
pilotées par Alice Darfeuille 
avec «Week-end direct». Un 
rendez-vous pour prendre le 
temps de décrypter et débattre 
sur les grands sujets d'informa-
tion. 22:00 Week-end direct 
Information
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08:15 Samedi Okoo 
11:05 Chef pays 
11:45 Outremer.l'info 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Nouveaux nomades 
13:35 Samedi d'en rire 
14:40 Grand Prix de... 
17:10 Des chiffres et...

02:55 Programmes de nuit 
06:30 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:10 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:25 Chasseurs d'appart' 
19:45 Le 19.45

06:05 Neuf meufs 
06:50 Runes 
07:35 Mölang 
08:10 The Undeclared War 
09:45 Voyages au bout... 
10:40 Mayday 
12:27 Broute 
12:30 Jérôme, les yeux... 
13:30 En aparté

07:00 SOS ânes sauvages... 
07:50 Reinhold Messner... 
08:50 Invitation au voyage 
09:30 Les nouveaux... 
11:00 Les délices du... 
11:25 Par-delà les Alpes 
14:10 Au coeur des... 
15:00 Les animaux... 
15:50 Les superpouvoirs...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo climat 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
13:55 Météo 
14:00 Au bout de...

TOP 14 
Sport 

Malheureux finalistes 
de la dernière édition 
du Top 14, mais cham-
pions d'Europe en 
titre, les Maritimes ont 
la faveur des pronos-
tics sur la pelouse de 
Clermontois qui de-
vront faire oublier une 
médiocre saison 2022/ 
2023 (10es). 

FORT BOYARD 
ú 
Jeu 

Fort Boyard reste le 
lieu mythique où le 
Père Fouras règne en 
maître sur son trésor, 
compliquant de ce fait 
la tâche aux candi-
dats-célébrités. Pour 
cette émission, il va 
jouer l'atout «roue de 
fortune». 

NINE PERFECT 
STRANGERS 

û ú 
Série américaine 

Tout va rapidement de-
venir beaucoup plus 
compliqué que prévu. 
La fête d'anniversaire 
de Zoé va réveiller 
d'anciennes blessures 
alors que le groupe 
était en train de se rap-
procher. 

30 ANS  
D'ÉMISSIONS 

CULTES 
ú 

Divertissement 
Une plongée au coeur 
de la télévision. Depuis 
trente ans, les plus 
grands animateurs, 
journalistes et chroni-
queurs ont vécu sous 
vos yeux des événe-
ments inattendus. 

LES ALPES  
À VOL  

D'OISEAU 
Doc allemand 

Entre les alpages ver-
doyants, les cascades, 
les châteaux et les cols 
vertigineux, les Alpes, 
sculptées par les inter-
actions entre l'homme 
et la nature, paraissent 
méconnaissables à vol 
d'oiseau. 

MEURTRES  
À CHANTILLY 

ú  
Téléfilm français 

Le corps d'une jeune 
écuyère de 20 ans est 
retrouvé sans vie dans 
les loges du vieux théâ-
tre équestre du châ-
teau de Chantilly. Elle a 
été assassinée, et son 
meurtre réveille  une 
vieille légende. 

06:30 Tfou 
08:30 Téléshopping... 
10:40 Génération Ushuaïa 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Détox ta maison...

23:35  30 ANS  
D'ÉMISSIONS  
CULTES Divert  
Cet épisode propose 
de revivre, aux côtés 
des animateurs et des 
artistes, le meilleur des 
rendez-vous télévisés.  

01:50  Programmes   
de la nuit Mag

23:30  FORT BOYARD  
Jeu Cette saison en-
core, le Père Fouras aura 
donné du fil à retordre 
aux participants ! Pour 
cette dernière soirée, 
revivez les meilleurs 
moments.  

00:25  Quelle époque ! 
Divert

23:20  JAMEL   
COMEDY CLUB  
Divert Invités par 
Jamel, les jeunes talents 
de la scène comique 
française  rivalisent 
d'humour dans le cha-
leureux du Théâtre.  

00:00  Le journal du hard 
Mag

22:40  MEURTRES   
À ORLÉANS 
Téléfilm français  
Charlotte, capitaine de 
police tout juste dé-
barquée de Paris, as-
siste au dernier défilé 
des fêtes johanniques.  

00:15  Les noces   
de Figaro Opéra

23:05  NINE PERFECT 
STRANGERS  
Série La pression subie 
par Masha s'intensifie 
alors qu'elle tente de 
gérer les différents be-
soins, les désaccords et 
son engagement.  

00:00  Nine Perfect  
Strangers Série

22:20  ITALIE...Doc  
Avec ses imposants 
massifs montagneux 
de granit, la Valteline 
compte parmi les ré-
gions offrant les pano-
ramas les plus 
spectaculaires d'Italie.  

23:15  Avalanches  
sous haute... Doc

û 
ú 

ú ú
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SOLEIL : 7:50 - 18:17 
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* Sur une sélection d’articles de puériculture, opération exclusive

en magasin (hors site internet), sur produits signalés en vente

directe. Bon d’achat non remboursable, valable hors soldes et

promos, non cumulable avec autre avantage.
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JOURSLes

DU 28 AOÛT
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4¬4¬5050
Formule avec :

Egg Cheese
ou

Petit Deluxe
Frites

Boisson au choix 

CARCASSONNE - LIMOUX



pour commencer :

cdi
104h 

grande possibilité 
d’évolution

VOTRE AVENIR

PROFESSIONNEL

MERCREDI
6 SEPTEMBRE

DE 14H À 18H

Job dating à Salvaza
demandez Jenny

CASSONNE - LIMOUX
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COUPE DU MONDE 
ú  

21:00 Sport Revivez la 13e édi-
tion de la Coupe du monde de 
fléchettes 2023 (doubles), qui 
s'est déroulée du 15 au 18 juin 
2023 à Francfort-sur-le-Main, 
en Allemagne. 22:40 L'Équipe 
du soir Mag

ROCK 
û ÿ ú  

21:05  Thriller (1996-2h16) 
avec N. Cage Un commando 
militaire de félons s'installe sur 
l'île d'Alcatraz et pointe une 
terrible arme chimique sur la 
ville de San Francisco. 23:30 
Storage Wars... Divert

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

û  
21:10 Mag Jacques Mesrine est 
l'une des plus grandes figures du 
banditisme. Grâce à sa capacité 
à changer de visage, il s'est joué 
de toutes les polices. 23:15 
Faites entrer l'accusé Mag

AUSTRALIE,  
LA RUÉE VERS L'OR 

ú  
21:10 Divert Après avoir conclu 
un marché avec le magnat de 
l'exploitation minière Kim North, 
les Ferals sont tenus de livrer la 
marchandise.  22:05 Australie, 
la ruée vers l'or Divert

MYSTIFICATIONS 
ú  

20:55 Doc français La crise du 
Covid-19 a mis en évidence l'ère 
des mystifications scientifiques. 
Qu'est-ce qui explique qu'une 
partie de la population adhère 
aujourd'hui à ces discours ? 
22:30 1940, main basse sur 
le cinéma français Doc

LA CUISINE AU BEURRE 
ÿ úú  

21:10  Comédie (1963-1h25) 
avec Fernandel À la fin de la 
guerre, Fernand n'est pas rentré 
d'Autriche. Quand il se décide à 
revenir à Marseille, il découvre 
que son restaurant a changé de 
nom.  22:50 Jeudi repor-
tage Mag

LA VÉRITÉ  
SI JE MENS ! 

ÿ úú  
21:05  Comédie (1997-1h40) 
avec R. Anconina À Paris, 
dans le quartier du Sentier, un 
commerçant juif prend sous sa 
protection un homme esseulé 
et démuni. 23:00 Le Cerveau 
Film

OCEAN'S 8 
ÿ úú  

21:10  Comédie (2018-1h50) 
avec S. Bullock  Daniel Ocean 
est mort. Sa soeur, Debbie, sort 
de cinq années de prison et elle 
a profité de ce séjour pour 
échafauder un braquage de lé-
gende : dérober le «Toussaint». 
23:15 90' enquêtes Mag

UN HEUREUX  
ÉVÉNEMENT 

û ÿ úú  
21:05  Comédie (2010-1h50) 
avec L. Bourgoin  Après avoir 
emménagé dans un apparte-
ment coquet à Paris, Barbara et 
Nicolas décident d'avoir un en-
fant. 23:10 Chroniques cri-
minelles Mag

MON ONCLE CHARLIE 
21:10 Série américaine Alan 
panique : les finances du mé-
nage sont au plus bas, car 
Charlie n'a pas vendu de jingle 
depuis un moment. Cherchant 
à faire des économies, Alan se 
rend chez Berta puis chez Ju-
dith. 22:10 Mon oncle Char-
lie Série

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

SAÏGON 
ú  

21:10 Théâtre «Saïgon», pièce 
de théâtre de Caroline Guiela 
Nguyen accueillie triomphale-
ment au festival d'Avignon en 
2017, est un voyage à travers la 
mémoire et le temps.  00:00 
Là-bas, de l'autre côté de 
l'eau Théâtre

WEEK-END DIRECT 
21:00 Information Les soirées 
du week-end de BFMTV sont 
pilotées par Alice Darfeuille 
avec «Week-end direct». Un 
rendez-vous pour prendre le 
temps de décrypter et débattre 
sur les grands sujets d'informa-
tion. 22:00 Week-end direct 
Information

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine Après 
avoir sauvé un homme impli-
qué dans un accident de la 
route, le lieutenant Severide dé-
couvre que l'individu, ancien 
pompier, traverse la même 
passe négative que lui-même. 
22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag «Gecko : pourrons-
nous grimper aux murs grâce à 
ce petit lézard ?» ; «Méduse, rat 
taupe-nu : ils détiennent la clé de 
la jeunesse éternelle !» ;  ; «Ca-
fard : l'insecte le plus résistant au 
monde ?» mais aussi «Comment 
fonctionne le velcro  ?».  22:00 
E=M6 Family Mag

REMBOB'INA 
21:00 Mag En présence d'ac-
teurs ou de témoins de 
l'époque, de spécialistes des ar-
chives de l'INA, Patrick Cohen 
revient sur les programmes qui 
ont marqué les esprits et l'his-
toire du petit écran. 23:00 Ces 
idées qui gouvernent le 
monde Mag

CANDICE RENOIR 
21:05 Série française Un appel 
anonyme prévient Candice et 
son équipe qu'un crime a été 
commis au bord d'un étang. Sur 
les lieux, il n'y a pas de corps, 
mais le sang sur le sol ne laisse 
guère de place au doute. 22:10 
Candice Renoir Série

BABY BOOM 
21:00 Divert Un mois. C'est la 
durée pendant laquelle cin-
quante caméras ont filmé 24 
heures sur 24 le quotidien du 
personnel de la maternité du 
centre hospitalier intercommu-
nal de Poissy/Saint-Germain-
en-Laye. 22:15 Baby Boom 
Divert

23:10  EQUALIZER 2   
Action (2018-2h01) 
avec D. Washington  
Robert McCall rentre à 
Boston après avoir 
mené une mission 
d'infiltration en Tur-
quie.  Bonne surprise.  

01:20  Programmes   
de la nuit Mag

22:55  L'ESPION  
QUI M'AIMAIT   
Espionnage (1977-
2h04) avec R. Moore  
La Russie et l'Angle-
terre ont chacune 
perdu un sous-marin 
nucléaire. Haletant. 

01:04  Histoires courtes  
Mag

23:20  SMILE  Horreur  
(2022-1h55) avec  
S. Bacon  Le Dr Cotter 
enchaîne les gardes aux 
urgences psychiatriques. 
Un soir, elle reçoit une 
étudiante. Diabolique-
ment efficace.  

01:15  Là où chantent 
les écrevisses Film

22:40  COMMISSAIRE  
DUPIN Série 
À Saint-Malo, sur la 
Côte d'Emeraude, 
Blanche, cuisinière ré-
putée et propriétaire 
d'un prestigieux res-
taurant est poignar-
dée par sa  soeur.  

00:10  Météo Météo

22:40  DANS L'OMBRE 
D'HITCHCOCK, 
ALMA ET HITCH 
Doc Délaissant sa car-
rière, Alma Reville Hitch-
cock a tenu pendant six 
décennies le rôle 
d'épouse du maître. 

23:35  Loving Patricia 
Highsmith Doc

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE 
Mag Petit pays d'Asie 
du Sud-Est, enclavé 
dans la Malaisie, le sul-
tanat de Brunei est le 
royaume de tous les 
excès.  

00:25  Enquête exclusive  
Mag

08:15 Dimanche Okoo 
11:00 Outre-mers secrets 
11:30 Expression directe 
11:45 Outremer.l'info 
12:01 Journal régional 
12:05 Nous, les Européens 
12:35 12/13 Dimanche 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche

03:50 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:50 M6 boutique 
10:50 Turbo 
12:30 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Recherche... 
15:20 Maison à vendre

09:55 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en ... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:20 Sept à huit - Life

07:00 Colette, l'insoumise 
07:55 Arte Junior, le mag 
08:10 42, la réponse... 
08:35 Vandalisme... 
09:00 Twist 
09:35 Sierra Leone... 
10:20 Cuisines des terroirs 
10:45 Les Celtes 
13:30 Excalibur

21:10
MAG

21:00
FILM

21:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15, le dimanche 
15:05 Affaires sensibles

ü 
ÿ 
ú

ÿ 
úú

û ÿ ú ú

TOP 14 
Sport 

Rendez-vous pour l'une 
des belles affiches de 
cette 3e journée. Bor-
deaux-Bègles, demi-fi-
naliste du Top 14 en 
juin dernier (défaite 13-
24 face à La Rochelle), 
affronte Toulon, 7e la 
saison passée, vain-
queur du dernier Chal-
lenge européen. 

BAC NORD 
ü ú ÿ úú 

 Thriller (2020-1h44) 
avec G. Lellouche  

2012. Les quartiers 
Nord de Marseille dé-
tiennent un triste re-
cord : la zone au taux 
de criminalité le plus 
élevé de France. Une 
brigade cherche à amé-
liorer ses résultats. Une 
immersion saisissante. 

CAPITAL 
ú 

Magazine 
Pourquoi les consom-
mateurs français ont-ils 
quasiment tous suc-
combé aux charmes des 
zones commerciales ? 
Comment ont-elles 
réussi en moins de 
soixante ans à s'im-
planter aux sorties de la 
plupart de nos villes ? 

INTOUCHABLES 
ÿ úúú 

 Comédie (2011-1h52) 
avec F. Cluzet  

Philippe, un riche aris-
tocrate tétraplégique, 
engage comme aide à 
domicile Driss, un 
jeune banlieusard tout 
juste sorti de prison et  
qui est la personne la 
moins qualifiée. D’une 
incroyable sincérité.

L'INCONNU DU 
NORD-EXPRESS 

ÿ úúú 
 Suspense (1951-1h37) 

avec F. Granger  
Dans un train, un in-
connu sympathise avec 
un champion de tennis 
et lui propose d'assas-
siner sa femme, en 
échange du même 
«service». Du grand 
Hitchcock !

07:35 Mölang 
08:00 Jamel Comedy Club 
08:35 Le petit Nicolas... 
10:00 La guerre des Lulus 
11:47 La boîte à questions 
11:50 Sorties prévues... 
12:30 Clique 
13:15 Grand prix de... 
15:00 Grand Prix d'Italie

COMMISSAIRE 
DUPIN 

ú 
Série allemande 

C'est à Belle-Île-en-
Mer que le commis-
saire Dupin, flic 
parisien muté en Bre-
tagne, doit résoudre sa 
dixième enquête, tout 
en gérant sa relation 
amoureuse, ébranlée 
par une nouvelle. 

DIMANCHE 33  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
ST GREGORY 

SOLEIL : 7:13 - 20:26 

#TV  
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école de musiqueécole de musique

Institut Carcassonnais d9Enseignement MusicalInstitut Carcassonnais d9Enseignement Musical

- Chant- Chant
- Piano acoustique et électrique- Piano acoustique et électrique
- Batterie et Basse- Batterie et Basse
- Guitare électrique et acoustique- Guitare électrique et acoustique
- Saxophone, Flûte et Clarinette- Saxophone, Flûte et Clarinette
- Harpe- Harpe
- Trompette- Trompette
- Accordéon- Accordéon
- MAO - MAO (musique assistée par ordinateur)(musique assistée par ordinateur)

PORTES OUVERTES

mercredi 6 et  samedi 9 septembre 

de 14h à 18h

RENTRÉE 2023

Renseignements & Inscriptions : 46, allée d9Iéna - CARCASSONNE

Tél. 06 32 04 59 89 / 06 76 81 01 19

CIS
CLUB INTERSPORT
VILLEMOUSTAUSSOU

" Tennis

" Danse

" Judo

" Karaté mix

" Krav Maga

" Fitness

" Yoga

" Pilates

" Badminton, etc...

Renseignements tous sports : 06 75 56 60 48
Renseignements tennis : 06 21 12 41 05

ADULTES - ENFANTS - TOUS NIVEAUX

SAISON 2023/2024

Inscriptions & Portes ouvertes

Au gymnase René Gomila
LUNDI 4, MARDI 5 SEPTEMBRE DE 17H À 19H
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SUR LE FRONT 
ú  

21:05 Mag Comment sauver nos 
arbres en ville ? Qu'est-ce qui est 
le plus efficace pour faire baisser 
la température ? Peut-on trouver 
une alternative à la climatisation 
?  Hugo Clément propose un Tour  
des dernières innovations.  21:55 
Sur le front Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Au 
coeur de la nuit, seul devant 
l'immense télescope de l'obser-
vatoire de Saignac, l'astrophy-
sicien Grégoire Laroche est 
attiré par un bruit dans la pièce 
attenante. 23:15 Commis-
saire Magellan Série

INSAISISSABLES 
ÿ úú  

21:05  Thriller (2013-1h55) 
avec J. Eisenberg  Les «Qua-
tre Cavaliers» parviennent à 
réaliser de spectaculaires bra-
quages. Mais deux agents spé-
ciaux sont bien déterminés à 
les arrêter. 23:10 L'énigme 
Jean-Jacques Goldman Doc

WONDER WOMAN 
ÿ úú  

21:25  Aventures (2017-2h21) 
avec G. Gadot  En s'écrasant 
sur une île perdue durant la 
Première Guerre mondiale, un 
pilote américain rencontre 
Diana, princesse des Amazones. 
Elle décide de le suivre. 00:00 
90' enquêtes Mag

APPELS  
D'URGENCE 

21:05 Mag Chaque été, les 
gendarmes des autoroutes du 
sud de la France ont la hantise 
des journées noires : celles des 
grands départs et pire, celles 
des chassés-croisés entre juille-
tistes et aoûtiens. 22:00 Ap-
pels d'urgence Mag

CRIMES 
û  

21:10 Mag «Folie meurtrière à 
Targé». Alice et Sébastien sem-
blent mener une vie heureuse à 
Targé, petit village de 900 ha-
bitants - «Le double visage du 
campeur de Gastes» et 
«L'étrangleur de Civaux». 
22:50 Crimes Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

YAEL NAIM  
À L'ÉGLISE  

SAINT-EUSTACHE 
21:10 Concert Le festival Qui Va 
Piano Va Sano revient pour une 
nouvelle édition au sein de la my-
thique église Saint-Eustache. Au 
programme, une carte blanche 
inédite de Yael Naim. 22:40 
Emma Peters Concert

DANS LE COEUR  
DES FRANÇAIS 

21:10 Série Doc En plus de cin-
quante ans de carrière, Jean-
Jacques Goldman peut se targuer 
d'avoir fait danser et chanter 
toutes les générations en compo-
sant quelques-uns des plus 
grands tubes. 23:15 La story de 
Jean-Jacques Goldman Doc

LES NOUVELLES 
MAISONS PRÉFÉRÉES 

DES FRANÇAIS 
21:05 Série Doc Camille Cerf 
vous emmène à la rencontre de 
Français qui se lancent dans la 
construction de leur propre ha-
bitation, attirés par de nou-
veaux concepts. 22:50 Tiny 
House Nation Divert

LE PARTI  
DU  

CINÉMA 
20:30 Doc  «Le Parti du ci-
néma» revient sur la produc-
tion cinématographique du PCF, 
qui a considéré le cinéma 
comme outil de propagande et 
de diffusion de ses idées. 21:30 
Débatdoc : le débat Débat

DEMOLITION MAN 
û ÿ ú  

21:00  Science-fiction (1993-
1h50) avec S. Stallone En 1996, 
lancé aux trousses d'un tueur fou, 
le sergent John Spartan est ac-
cusé d'avoir sacrifié des otages. Il 
est condamné à une peine d'hi-
bernation. 23:05 New York, 
section criminelle Série

EURO 
21:05 Sport Après la Turquie, 
le Portugal et Israël, la France 
se frotte à la Roumanie. À 
charge pour les Bleus, 5es du 
classement mondial, d'assumer 
leur statut de grand favori face 
à une sélection qui n'émarge 
qu'au 29e rang. 23:00 
L'Équipe du soir Mag

CHARMED 
20:00 Série américaine 
Phoebe choisit de rester avec 
Cole et accepte d'assumer son 
rôle de reine des Enfers. Le foe-
tus maléfique se développe à 
une vitesse surprenante et 
Phoebe bascule peu à peu du 
côté des forces du mal. 21:05 
Kaamelott Série

LES GRANDS  
MYSTÈRES  

DE L'HISTOIRE 
ú  

21:10 Série Doc Le triangle des 
Bermudes est l'une des zones 
géographiques les plus célèbres 
et les plus mystérieuses du globe. 
22:15 Mythe ou vérité Doc

SOUS-MARIN ET  
NAVIRES MILITAIRES 

TECHNO XXL 
ú  

21:10 Divert Ces colosses des 
mers sont conçus et assemblés 
par une seule et même entre-
prise. 22:30 Le génie fran-
çais Doc

BFM NEWS 
20:00 Mag Aurélie Casse re-
vient sur les grands titres de la 
journée dans «BFM NEWS» : 
un tour complet de l'informa-
tion avec les images et les té-
moignages clés. 22:00 BFM 
Soir Information

THE CLOSER : L.A. 
ENQUÊTES  

PRIORITAIRES 
21:05 Série américaine A la 
suite d'une fusillade traumati-
sante dans la salle de confé-
rence, Brenda est suspendue de 
ses fonctions et, démoralisée. 
22:55 The Closer : L.A. En-
quêtes prioritaires Série

23:00  UN GARS,   
UNE FILLE   
(AU PLURIEL)  
Téléfilm français Il 
y a plus de vingt ans, les 
téléspectateurs français 
découvraient les aven-
tures d'Alex et Jean. 

01:00  Programmes  
de la nuit Mag

23:05  ENFER BLANC  
Série Le réalisateur 
Kimmernaq se réveille 
en captivité avec le 
reste de l'équipage 
du bateau. Ils déci-
dent de se rebeller 
contre leurs ravis-
seurs.  

23:50  Enfer blanc Série

22:50  MAYDAY  Action 
(2022-1h47) avec G. 
Butler  Le soir du Nou-
vel An, le commandant 
Brodie Torrance prend 
les commandes d'un vol 
à destination de Tokyo. 
Bon survival.00:35
Late Sport 360  
Mag

23:35  LE GOÛT   
DE LA TERRE  
Doc La ferme du Bec 
Hellouin, florissante et 
performante, est deve-
nue un laboratoire à ciel 
ouvert qui réconcilie 
agriculture et nature.  

00:30  Le cinéma de  
Marie-Josèphe Doc

22:50  BRAINWASHED,  
LE SEXISME  
AU CINÉMA  
Doc Analysant  plus 
de 175 extraits de 
films, Nina Menkes 
montre qu'un sexisme 
oriente la représenta-
tion des femmes. 

00:35  Transfariana... Doc

23:10  L'AMOUR   
VU DU PRÉ 
Divert Pour la 5e sai-
son, les agriculteurs 
des éditions précé-
dentes se retrouvent 
sur les canapés de 
«L'amour vu du pré».   

00:05  Et si on se  
rencontrait ? Divert

08:30 Chroniques... 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte...

02:30 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:50 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Les mères...

06:55 Sorties prévues... 
07:35 La vengeance au... 
08:06 La boîte à questions 
08:15 Les volets verts 
09:50 En aparté 
10:30 Slava Ukraini 
12:21 Stars à Venise 
12:25 Mostra 2023 
12:40 Clique

06:00 28 minutes 
06:45 Arte Junior, le mag 
06:59 Géo reportage 
07:00 Virunga, les gorilles... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Arnica, la reine... 
10:20 Par-delà les Alpes 
12:10 Les plus beaux... 
12:55 Cuisines des terroirs

21:10
DIVERT

20:50
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM TV

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:45 Programme court 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:43 Programme court...

ÿ 
úú

ú ú

THE  
UNDECLARED 

WAR 
ú 

Série anglaise 
Vadim accepte un em-
ploi secret et entame 
une liaison avec sa col-
lègue. Ses talents sont 
vite repérés et il est 
contraint par le FSB de 
travailler sur le projet 
d'arme cybernétique. 

FILLES  
DU FEU 

û ú 
Série française 

De Lancre multiplie les 
procès, résolu à mettre 
la main sur l'auteur du 
meurtre du soldat re-
trouvé dans la forêt. 
Pour survivre, Jean-
nette et Catherine 
s'entourent de nou-
veaux alliés. 

L'AMOUR EST 
DANS LE PRÉ 

ú 
Divertissement 

Pour cette troisième 
soirée d'amours cham-
pêtres, deux nouveaux 
agriculteurs passent 
sur le grill des speed-
datings tandis que trois 
autres en profiteront  
pour tenter de passer à 
la vitesse supérieure. 

UN GARS,  
UNE FILLE  

(AU PLURIEL) 
ú 

Téléfilm français 
Rendez-vous pour la 2e 
partie de la fiction. Lors 
de cette seconde soirée, 
de nouvelles personna-
lités (animateurs, chan-
teurs, comédiens...) vont 
à leur tour reformer le 
couple mythique. 

AMERICAN 
BEAUTY 

ÿ úú 
 Drame (1999-2h00) 

avec K. Spacey  
Fasciné par une amie 
de sa fille, un quadra-
génaire américain à la 
réussite éclatante prend   
conscience de la va-
cuité de sa vie. Une his-
toire tout aussi simple 
que complexe.

BROOKLYN  
AFFAIRS 

û ú ÿ úú 
 Policier (2019-2h25) 

avec E. Norton  
Dans le New York dans 
années 1950, Lionel 
Essrog, détective privé 
souffrant du syndrome 
de Gilles de la Tourette, 
enquête sur le meurtre 
de son mentor et ami. 
Humaniste et tendre.

LUNDI 44  SSEEPPTTEEMMBBRREE  22002233
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12€90
moules frites

à volonté

EN SEPTEMBRE

04 68 25 14 24
(FACE À LA GARE) CARCASSONNE

ON RECRUTE
SERVEUR/
SERVEUSE

*Moules frites crème ou marinières du 1/03/23 au 31/03/23
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EURO 
21:05 Sport Pour son dernier 
match dans cette poule D, 
l'équipe de France ne doit pas 
négliger un adversaire qui n'ap-
paraît qu'au 35e rang mondial. 
Des Grecs qui n'avaient pu sor-
tir de la phase de poules lors de 
l'Euro 2021. 23:00 L'Équipe 
du soir Mag

POLLY ET MOI 
ÿ ú  

21:05  Comédie (2004-1h27) 
avec J. Aniston Un homme pru-
dent et routinier, à la carrière ré-
glée comme du papier à 
musique, tombe sous le charme 
d'une ancienne collègue de fac, 
une femme insouciante. 22:50 
Les reines de la route Divert

POST-PARTUM   
BRISONS LE TABOU ! 

ú  
21:10 Série Doc Le premier 
numéro de cette collection est 
consacré au post-partum, la pé-
riode qui suit l'accouchement. 
Un moment déstabilisant qui  
cohabite avec la fatigue.  22:30 
Inside Ikea Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

ú  
21:10 Série Doc C'est avec une 
super sportive que Gerry dé-
barque aujourd'hui à l'atelier ! 
La marque Lamborghini a tou-
jours fait rêver les passionnés  ! 
22:20 Wheeler Dealers 
France Doc

LES VOYAGES  
DE NICKY 

ú  
21:05 Série Doc Il paraît que 
le Mexique est l'un des états les 
plus «LGBT Friendly» au monde 
pour les voyageurs... Alors Karl 
Sanchez, alias Nicky Doll, a 
voulu vérifier si c'était vrai ! 
22:50 C ce soir Mag

LE CONTRAT 
û ÿ úú  

21:20  Thriller (2007-1h35) 
avec M. Freeman  Alors qu'il 
est parti camper avec son fils, 
un Américain repêche deux 
hommes dans une rivière : un 
policier menotté à un tueur à 
gages.  23:10 Trauma Center 
Film TV

FBI 
û ú  

21:05 Série américaine 
L'équipe découvre qu'elle a af-
faire à un serial killer lié au père 
d'Isobel, lequel occupe un 
poste à responsabilité. Des ré-
vélations sont bientôt faites sur 
le lien qui unit les deux indivi-
dus. 22:40 Fbi Série

90' ENQUÊTES 
ú  

21:25 Mag C'est un phéno-
mène qui inquiète tout particu-
lièrement les autorités 
françaises : l'explosion de la 
consommation et du trafic de 
produits stupéfiants. Pas un 
jour sans une saisie record ! 
22:55 90' enquêtes Mag

PACIFIC RIM UPRISING 
û ÿ ú  

21:05  Science-fiction (2018-
1h51) avec J. Boyega Le conflit 
qui oppose les Kaiju, créatures 
extraterrestres, aux Jaegers, ro-
bots géants pilotés par des hu-
mains, n'était que la première 
vague d'une attaque. 23:10 
Chroniques criminelles Mag

JUSQU'ICI  
TOUT VA BIEN 

ÿ úú  
21:10  Comédie (2018-1h30) 
avec G. Lellouche  À la suite 
d'un contrôle fiscal, Fred Bartel 
est contraint de déménager son 
agence de communication pa-
risienne à La Courneuve. 23:00 
Premières vacances Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

LE DOC STUPÉFIANT 
21:10 Mag À l'occasion de la 
sortie de «Maigret», cette fois 
incarné par Gérard Depardieu, 
«Le doc Stupéfiant» se penche 
sur les relations troubles qu'en-
tretiennent les artistes avec la 
police, entre fascination et ré-
pulsion. 22:40 Loïc Lery, du 
flingue au stylo Doc

BFM NEWS 
20:00 Mag Aurélie Casse re-
vient sur les grands titres de la 
journée dans «BFM NEWS» : 
un tour complet de l'informa-
tion avec les images et les té-
moignages clés. 22:00 BFM 
Soir Information

LE MEILLEUR  
FORGERON 

21:10 Divert Après une pre-
mière épreuve déroutante, les 
deux finalistes seront invités à 
rentrer chez eux et à réaliser 
«La hache ono japonaise», une 
hache de jardin forgée à la  
main.  22:45 Le meilleur for-
geron Divert

BEETHOVEN 
ÿ úú  

21:05  Comédie (1992-1h25) 
avec C. Grodin Échappé du 
chenil d'un vétérinaire sadique, 
Beethoven va devenir un saint-
bernard de 85 kilos, débordant 
d'amour et de vitalité, aussi en-
vahissant qu'adorable. 22:35 
Animaux VIP Divert

COMME  
TU ES BELLE ! 
AVOIR 20 ANS  

EN PAYS TALIBAN 
20:30 Doc  Elles s'appellent 
Sofia et Niguina. Elles sont Af-
ghanes, belles, fières, meilleures 
amies. Mais aussi icônes de la 
jeunesse désoeuvrée de Ka-
boul. 22:00 Sens public Mag

SNAPPED   
LES COUPLES TUEURS 

û ú  
21:05 Mag Un couple est re-
trouvé abattu à son domicile, 
conduisant la police à la pour-
suite de deux amants désespérés 
dans une chasse à l'homme à 
travers le pays. 23:00 Snapped 
: collègues mortels Mag

CAMPING 
PARADIS 

21:00 Série française Am-
biance revival au Camping Pa-
radis, les First Kiss, un boys 
band star des années 1990, dé-
barquent pour faire leur grand 
retour. Tom accueille donc Pat, 
Vince et Rime.  23:00 Cam-
ping Paradis Série

22:55  LES TUCHE...  
Doc En trois ans, mal-
gré l'accueil mitigé de 
la presse à sa sortie sur 
les écrans, «Les 
Tuche», qui met en 
scène une famille de 
chômeurs déjantés 
s'est fait une place.  

00:25  Euro Millions Jeu

23:25  DIX ANS APRÈS 
Théâtre Faut-il présen-
ter son meilleur ami à la 
femme qu'on aime ? 
Faut-il dîner tous les 
jeudis soir avec Bernard 
et Nicole ? Les gens 
pauvres s'aiment-ils 
plus longtemps  ?  

01:00  Japon... Doc

00:10  TÁR Drame (2022- 
2h38) avec C. Blan-
chett Lydia, cheffe 
avant-gardiste d'un 
grand orchestre sym-
phonique allemand, 
est au sommet de sa 
carrière.  Spectaculaire. 

02:45  Late Sport 360 
Mag

21:55  LA STAGIAIRE  
Série Le corps d'un 
homme est retrouvé 
au fond d'un ravin. On 
l'y a jeté pour faire 
croire à un accident. 
Constance et Boris dé-
couvrent que la victime 
était un ornithologue.  

22:50  La stagiaire Série

23:35  TROIS FRÈRES, 
UN PÈRE ET  
LE DJIHAD Doc  
Trois jeunes frères bos-
niaques sont confron-
tés à l'absence de leur 
père, incarcéré pour 
être parti en Syrie. Mais 
comment grandir ? 

01:10  Tracks Mag

23:15  TRAQUE   
EN EAUX  
PROFONDES... 
Doc «L'Émeraude» 
est l'un des six sous-
marins nucléaires d'at-
taque français de la 
marine nationale.  

00:30  1er RPIMA,   
au coeur... Doc

08:30 Ô la belle vie 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte... 
14:40 Crimes parfaits

03:00 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:50 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Comment tuer...

07:15 Groland le Zapoï 
07:35 La vengeance... 
08:06 La boîte à questions 
08:15 La petite bande 
09:55 Jamel Comedy Club 
10:30 Divertimento 
12:33 Stars à Venise 
12:35 Mostra 2023 
12:55 Clique

06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Percheron, le retour... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 La loi du lion 
11:35 La meute... 
12:20 Les plus beaux...

21:10
FILM

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
THÉÂTRE

21:10
FILM

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:45 Programme court 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 Programme court...

ÿ 
úú

BABYLON 
û ú ÿ úúú 
 Drame historique 

(2022-3h09)  
avec M. Robbie  

Hollywood, fin 1920. Le 
cinéma muet s'apprête 
à laisser sa place au ci-
néma parlant. Un boule-
versement qui va forcer 
les acteurs et les actrices 
à se réinventer. Une ode 
acide au cinéma.

JOYEUSES 
PÂQUES 

ú 
Théâtre 

«Joyeuses Pâques» a 
été créée il y a exacte-
ment quarante ans par 
Jean Poiret lui-même 
avec Maria Pacôme. 
Dans cette nouvelle 
version, le metteur en 
scène partage la tête 
d'affiche. 

LE CHANT  
DU LOUP 
û ÿ úú 

 Drame (2018-1h55) 
avec F. Civil  

À bord du sous-marin 
nucléaire «Le Titane», 
Chanteraide officie en 
tant qu'analyste en 
guerre acoustique. Il 
est «l'oreille d'or» du 
bâtiment. Captivant et 
passionnant.

LES TUCHE 
ÿ úú 

 Comédie (2010-1h30) 
avec J. Rouve  

Lorsque les Tuche ga-
gnent 100 millions 
d'euros à l'Euroloterie, 
tout change. Ils peu-
vent maintenant réali-
ser leurs rêves, et 
surtout celui de Cathy 
Tuche, qui est de vivre 
à Monaco. Culte !

DJIHAD  
SUR L'EUROPE 

ú 
Série Doc 

Archives souvent iné-
dites et témoins de 
premier plan racon-
tent en trois volets 
denses et précis l'his-
toire trop longtemps 
ignorée d'un djiha-
disme européen tou-
jours à l'œuvre. 

LA STAGIAIRE 
ú 

Série française 
Léo, 24 ans, a été as-
sassiné dans la maison 
de sa grand-mère. La 
vieille dame souffre de 
la maladie d'Alzheimer 
et n'a aucun souvenir 
des événements. Léo, 
qui travaillait au musée, 
avait été témoin d'un 
trafic de tableaux. 
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MediaClinic Carcassonne

Centre CCial
Géant Salvaza

04 34 42 29 04 04 30 34 13 17

Centre CCial
Leclerc Rocadest

Votre iPhone 11

OFFRE DE RENTRÉE

* Iphone 11 grade C, selon disponibilités, 339 ¬ - ofre de reprise rentrée jusqu9à 100 ¬ pour un iPhone 8
soit votre iPhone 11 à 239 ¬. Voir conditions en magasin. Valable jusqu9au 15/09/2023.

** Après test et diagnostic par nos experts, recevez jusqu9à 100 ¬ pour un iPhone 8 ; jusqu9à 150 ¬ pour un 
iPhone XR, jusqu9à 350 ¬ pour un iPhone 12.

*Sur présentation de cette publicité. Après diagnostic technique, selon le modèle de votre téléphone, voir conditions en magasin.

239 ¬*
à partir de

après une offre de reprise

GARANTI 24 MOIS

NOUS RACHETONS CASH
TOUS VOS MOBILES, TABLETTES & 

MONTRES CONNECTÉES**



15 21 22 23 24 25
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5 8 9 10 11 12

CHAMPIONNATS 
D'EUROPE 

ú  
21:05 Sport Lors de la Coupe 
du monde disputée en juin der-
nier à Vienne (Autriche), les 
équipes de France s'étaient plu-
tôt bien comportées et peuvent 
donc avoir de vraies ambitions. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

AFTERSHOCK  
TREMBLEMENT DE 

TERRE À NEW YORK 
21:05 Téléfilm américain 
New York est soudain victime 
d'un violent tremblement de 
terre. Lorsque les secousses 
s'arrêtent, la plus grande métro-
pole du monde s'est écroulée. 
22:30 Aftershock... Film TV

GUERRE DES VOISINS  
MA VIE EST UN ENFER 

ú  
21:10 Doc  Violences, insultes, 
dialogue rompu : cette nouvelle 
émission vous ouvre les portes 
de ces voisins qui se pourris-
sent la vie. 22:30 100 jours 
avec la police des Ar-
dennes Mag

TRAVAUX XXL   
PISCINES ET LAGONS 

ú  
21:10 Divert L'entreprise fami-
liale Diffazur révolutionne le mar-
ché de la piscine depuis près de 
cinquante ans et est aujourd'hui 
leader européen dans la création 
de piscines en béton.  22:20 Ma 
piscine de rêve Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:05 Mag Augustin Trapenard 
convie des auteurs venus d'uni-
vers différents qui font l'actua-
lité. «La grande librairie» a 
toujours pour seul mot d'ordre le 
plaisir de découvrir de nouvelles 
contrées. 22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Monge-
ville assiste aux obsèques de 
son ami et ancien collègue le 
juge Delvaux, victime sous ses 
yeux d'un attentat. Au même 
moment, Axelle Ferrano ap-
prend que la vie de  Mongeville 
est également menacé. 23:10 
Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

û ú  
21:05 Mag Juin 2018. Laurent 
Soucaze, 44 ans, est à la tête du 
plus grand supermarché de l'île 
d'Oléron (Charente-Maritime) 
lorsqu'il est découvert mort poi-
gnardé dans son garage. 23:10 
Enquêtes criminelles Mag

QUOTIDIEN 
ú  

20:45 Divert Yann Barthès et 
son équipe sont de retour pour 
décortiquer les informations du 
jour sous un prisme humoristique. 
L'actualité dans la bonne humeur, 
tel est le credo du journaliste et 
de ses ouailles. 21:25 Zack Sny-
der's Justice League Film

DÉTOX TA MAISON, 
7 JOURS POUR TOUT 

RANGER 
ú  

21:05 Divert Après le succès 
de la première saison en 2022, 
l’émission revient plus fort que 
jamais. 22:40 Détox ta mai-
son, 7 jours pour tout ran-
ger UK Divert

ASSASSIN'S CREED 
ÿ ú  

21:10  Action (2016-1h55) 
avec M. Fassbender Grâce à 
une technologie, Callum revit 
les aventures de son ancêtre, 
Aguilar et découvre qu'il est 
issu d'une mystérieuse société 
secrète, les Assassins. 23:30 
Alerte Cobra Série

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

WE LOVE GREEN 2023 
ú  

21:10 Concert Le meilleur 
groupe français du monde était 
censé présenter en exclusivité son 
fantastique album «Alpha Zulu» 
à We Love Green l'année dernière, 
mais la tempête a eu raison de sa 
ténacité. 22:25  Les vieilles 
charrues 2022 Concert

BFM NEWS 
20:00 Mag Aurélie Casse re-
vient sur les grands titres de la 
journée dans «BFM NEWS» : 
un tour complet de l'informa-
tion avec les images et les té-
moignages clés. 22:00 BFM 
Soir Information

TERMINATOR   
GENISYS 
ÿ úú  

21:10  Action (2015-1h59) 
avec A. Schwarzenegger  
Leader de la résistance, John 
Connor est sur le point de sortir 
vainqueur de son combat 
contre les machines.  23:05 
Red Sparrow Film

UN FLIC  
À LA MATERNELLE 

ÿ ú  
21:05  Comédie (1990-1h50) 
avec A. Schwarzenegger  Pour 
pouvoir faire condamner un tra-
fiquant de drogue, un policier de 
Los Angeles se voit contraint de 
prendre un poste d'instituteur. 
22:55 Scout toujours Film

#METOO   
CHEZ LES MÉDECINS 
20:30 Doc  C'est un tabou qui 
commence à tomber. Pendant 
des décennies, personne n'a ja-
mais rien su des médecins qui 
violent ou agressent sexuelle-
ment leurs patientes dans le 
huis clos de leurs cabinets. 
22:00 Sens public Mag

POLICE  
DE CARACTÈRES 

21:05 Série française Une ca-
pitaine de police au caractère 
bien trempé fait équipe avec un 
inspecteur aux origines aristo-
cratiques pour enquêter sur le 
meurtre du patron d'une 
conserverie. 22:55 Crimes en 
Lorraine Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Henry, 
avocat, marié et père de famille, 
trompe sa femme et se drogue. 
Alors que l'une de ses petites 
amies menace de  tout dévoiler, 
Henry la supprime. 22:45 New 
York, section criminelle Série

23:35  CHICAGO MED  
Série Les pénuries 
continuent d'affecter 
l'hôpital. Le dealer de 
Vanessa est admis aux 
urgences. L'une des 
victimes de l'accident 
du métro a besoin 
d'une transplantation. 

00:30  Chicago Med Série

22:50  JUSTICE   
EN FRANCE  
Doc Un peu plus d'un 
an après la mise en ap-
plication de la loi pour 
la confiance dans l'ins-
titution judiciaire, qu’est 
ce qui a changé ?  

23:45  Les héritiers   
Film TV

22:30  LA PART   
DU LION :   
UNE HISTOIRE 
DE LA MOSTRA 
Doc À travers de très 
nombreuses archives, 
ce documentaire ra-
conte la Mostra. 

23:30  Late Sport 360 
Mag

23:10  MAMAN  
CHANTEUSE  
Doc Ce documentaire 
raconte l'histoire émou-
vante d'Olivier Wlodarc-
zyk qui réalise le rêve de 
sa mère, Marie-Lore, 
âgée de 75 ans.  

00:10  Le bateau   
de mon père Doc

22:30  VIVA LA VULVA 
Doc Une histoire du 
sexe féminin, objet de 
fascination entouré de 
tabous et de préjugés, 
entre fascination pour 
le pouvoir de donner la 
vie et terreur du désir.  

23:25  Suceurs de sang -  
Une comédie... Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte... 
14:40 Crimes parfaits

02:05 Programmes de nuit 
04:55 M6 Music 
05:50 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 Fiancés malgré eux

07:35 La vengeance au... 
08:06 La boîte à questions 
08:15 Belle et sébastien... 
09:45 Les éclaireurs de... 
10:40 Jumeaux mais pas... 
12:28 Stars à Venise 
12:30 Mostra 2023 
12:50 Clique 
13:30 Couleurs de...

05:15 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
06:00 Le dessous des... 
06:05 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Singapour... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Les Celtes

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
FILM

21:10
MAG

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

û 
ú 

ú ú ú

LES MIENS 
ú ÿ úú 

 Drame (2022-1h25) 
avec S. Bouajila  

Moussa a toujours été 
doux, altruiste et pré-
sent pour sa famille. 
Tout l'opposé de son 
frère Ryad, présenta-
teur télé à la grande 
notoriété, qui se voit 
reprocher son égoïsme.  
Drôle et très émouvant, 

LE PREMIER 
VENU 

ú 
Téléfilm français 

Dans une dizaine de 
jours, Gina, présenta-
trice de la minute hip-
pique et héritière des 
poivres Duval, va se 
marier avec Mathieu, 
professeur d'université 
spécialisé dans l'équa-
tion de Schrodinger. 

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

ú 
Divertissement 

Au sommaire, notam-
ment : «La revisite de 
la gaufre». Huit pâtis-
siers amateurs vont de-
voir revisiter la gaufre 
en un véritable dessert 
pâtissier et taper dans 
le mille des papilles de 
Cyril et Mercotte ! 

GOOD DOCTOR 
û ú 

Série américaine 
Shaun pense avoir 
trouvé un moyen d'in-
verser la paralysie de 
Lim. Glassman le force 
à trouver des solutions 
toujours plus sûres. 
Perez explique à Jor-
dan qu'il ne peut pas 
se lancer dans une re-
lation avec elle. 

LES AMOURS 
D'ANAÏS 

ú ÿ úú 
 Comédie (2021-1h38) 
avec A. Demoustier  
Étudiante en lettres, 
Anaïs mène son exis-
tence avec légèreté et  
énergie. Elle quitte son 
petit-ami Raoul et en-
tame une liaison avec 
Daniel. Portrait roma-
nesque d’une femme.

LE MONDE  
DE JAMY 

ú 
Magazine 

Cet été, elles ont brûlé 
partout dans le monde, 
avec une intensité iné-
dite. Et la menace 
concerne aussi la 
France. Fragilisées par 
la chaleur et les séche-
resses, nos forêts sont 
elles aussi en danger. 

23:10  LE MEILLEUR  
PÂTISSIER...
Divert À l'insu des pâ-
tissiers en lice, mais 
aussi de Marie et Cyril, 
Mercotte et Christophe  
vont offrir comme se-
conde chance.  

00:10  Snackmasters... 
Divert

ú
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Ambiance Boheme - Carte de cocktails - Carte  de Tapas
Le Jardin Enjoy. 20 rue du Plo. Cité de Carcassonne

Ouvert tous les jours midi et soir

A partir du
8 Septembre

Retransmission
des matchs de la 
coupe du monde

de rugby sur
grand écran

Renseignements au 06 10 15 00 46
Centre Alovive : 130, rue Sébastien Vie - Z.A.E. Lannolier - 11000 CARCASSONNE

BIEN-ÊTRE
Des séances conviviales et sans stress

qui permettent :
- De maintenir un lien social et de lutter

contre la sédentarité
- D9améliorer le bien-être

physique

SANTÉ
Une activité qui :

- Maintient et améliore votre capital santé
- Prévient de l9agravation des maladies

chroniques Lutte contre l9inactivité physique
- Renforce le système musculaire

- Stimule le rythme cardiovasculaire
- Préserve les articulations

SPORT
Un sport complet et adapté qui permet de 

reprendre une activité physique en douceur

SPORT - SANTÉ - BIEN-ÊTRE : L9AQUACIRCUIT EN PISCINE

Séances encadrées par un brevet d9état

Prenez soin de vous, 
venez faire un essai
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FOOT QUALIFIERS 
21:05 Mag Pour ne rien man-
quer de l'actualité des élimina-
toires de l'Euro de football 
2024, qui se déroulera en Alle-
magne l'été prochain. Au pro-
gramme : tous les buts inscrits 
dans les 10 groupes de qualifi-
cation.  23:00 L’équipe du 
soir Mag

ELEMENTARY 
û  

21:05 Série américaine Mi-
chael, un ex-ami d'Holmes est 
recherché par la police, car on le 
soupçonne d'être un serial killer. 
Suite à une blessure, le détec-
tive s'était retrouvé à l'hôpital 
où le tueur lui avait rendu visite.  
22:50 Bones Série

60 JOURS EN PRISON 
û  

21:10 Divert Les premiers vo-
lontaires sont bientôt rejoints 
par deux nouveaux. L'acclima-
tation est difficile pour certains, 
qui font face à des scènes par-
ticulièrement violentes. Des ten-
sions se font ressentir. 23:00 60 
jours en prison Divert

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc François Al-
lain doit remettre en état de 
rouler et flotter un DUKW, vé-
hicule militaire US de la Se-
conde Guerre mondiale. Pour 
restaurer ce mastodonte, il va 
devoir se montrer  stratège. 
22:35 Vintage Mecanic Doc

PARIS, LE MYSTÈRE 
DU PALAIS DISPARU 

ú  
21:05 Doc français Bien avant 
Versailles, bien avant le Louvre, 
le Palais de la Cité, première de-
meure des rois de France, se 
dressait sur l'île la plus presti-
gieuse de Paris, face à Notre-
Dame.  22:40 C ce soir Mag

ALIEN : COVENANT 
ü ÿ úú  

21:20  Science-fiction (2017-
2h02) avec M. Fassbender  En 
atterrissant sur une planète inex-
plorée, l'équipage du «Cove-
nant» découvre un monde 
sombre et dangereux dont le seul 
habitant est l'androïde David. 
23:30 The Predator Film

ROBIN DES BOIS, 
PRINCE DES VOLEURS 

ÿ úú  
21:05  Aventures (1990-2h18) 
avec K. Costner Prisonnier pen-
dant les croisades de Richard 
Coeur de Lion, Robin parvient à 
s'échapper d'une geôle. 23:40 
Les 100 vidéos qui ont fait 
rire le monde entier Divert

BODYGUARD 
ÿ úú  

21:25 Policier (1992-2h04) 
avec K. Costner Un ancien 
agent des services secrets amé-
ricains devient le garde du corps 
d'une star de la chanson qui re-
çoit régulièrement des menaces 
de mort.  23:50  Whitney 
Houston, 10 ans déjà... Doc

FAST AND FURIOUS 5 
û ÿ ú  

21:05  Action (2011-2h10) 
avec V. Diesel  Recherché par la 
police du monde entier, Dominic 
Toretto se voit contraint à l'exil 
forcé au Brésil. Il réunit son équipe 
de fous du volant et s'attaque  au 
chef du grand cartel local. 23:30 
Fast and Furious 4 Film

BAPTISTE  
LECAPLAIN  

SE TAPE L'AFFICHE 
21:10 Spectacle Il raconte, avec 
toute l'énergie et la candeur qui 
le caractérisent, le parcours semé 
de doutes et d'embûches qui 
l'ont mené sur les planches. 
23:15 Les visiteurs, la comé-
die phénoménale Doc

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

KERY JAMES,  
LE POÈTE NOIR  
ET SES INVITÉS 

21:10 Concert Kery James ap-
paraît aujourd'hui comme un 
zélateur essentiel du rap poli-
tique et touche un très large pu-
blic. Pour ce concert spécial, il 
retraverse son répertoire. 22:50 
Du son sur les toits Concert

BFM NEWS 
20:00 Mag Aurélie Casse re-
vient sur les grands titres de la 
journée dans «BFM NEWS» : 
un tour complet de l'informa-
tion avec les images et les té-
moignages clés. 22:00 BFM 
Soir Information

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag L'ambition de ce 
magazine : découvrir en immer-
sion le quotidien d'un enquê-
teur dans des affaires suivies de 
A à Z, de premières constata-
tions, témoignages et aux inter-
pellations.  22:55 Au coeur 
de l'enquête Mag

PÉKIN EXPRESS  
DUOS DE CHOC 

21:05 Jeu La 16e saison débute 
dans la capitale du Sri Lanka, 
Colombo ! Six duos de choc, 
composés d'une personnalité et 
d'un proche vont traverser de 
bout en bout le joyau de l'océan 
Indien. 23:15 Total Wipeout 
Made in USA Divert

BERLUSCONI,  
LE ROI SILVIO 

20:30 Doc français Malgré les 
affaires qui ont entaché sa ré-
putation, Silvio Berlusconi était 
très populaire en Italie. Quelles 
sont les clés du succès de cet 
homme d'affaires, entré en po-
litique en 1994 ? 22:00 Sens 
public Mag

BRAVEHEART 
ü ÿ úú  

21:05  Drame (1995-2h45) 
avec M. Gibson  La vie tumul-
tueuse de William Wallace, 
héros et symbole de l'indépen-
dance écossaise qui, à la fin du 
XIIIe siècle, affronta les troupes 
du roi d'Angleterre Edward Ier. 
00:15 15 août Film

BALTHAZAR 
û  

21:00 Série française Un 
homme et une femme sont re-
trouvés sans vie, les bras en 
croix et des pièces posées sur 
les yeux. L'homme est un bra-
queur multirécidiviste et la 
femme n'est autre que sa mé-
dium. 23:15 Balthazar Série

22:45  LES BLEUS  
EN MISSION 
Doc Grace au images 
de Matthieu Dupont, 
qui suit le XV de 
France, plongez dans 
la préparation des 
Bleus ! 

00:45  Esprits criminels  
Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Derrière la lé-
gende, qui connaît les 
vrais secrets du Puy du 
Fou ? Ses méthodes 
très particulières, son 
modèle économique ?  

00:15  Nous,   
les Européens Mag

22:40  JÉRÔME,   
LES YEUX  
DANS LE BLEU 
Doc Jérôme Dela-
fosse s'envole pour le 
Guatemala à la ren-
contre des peuples de 
l'eau.23:35
Philippe Écharoux, 
le monde... Doc

23:05  LA FRANCE   
EN VRAI Mag 
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:50  Le grand spectacle 
du... Spectacle

22:50  BORGEN :   
LE POUVOIR  
ET LA GLOIRE  
Série Birgitte est 
soupçonnée d'avoir 
menti à la commission 
et apprend une nou-
velle troublante. 

23:45  Borgen : le pouvoir 
et la gloire Série

22:50  EN FAMILLE  
Série Dans trois jours, 
Marjorie et Jean-Pierre 
se diront «oui», dans 
la propriété familiale 
des Escourrou. Cela 
promet d'être le plus 
beau jour de la vie des 
futurs mariés !  

23:35  En famille Série

08:30 Envie dehors ! 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:50 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte...

02:50 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:50 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
14:00 La tueuse à la...

05:00 Surprise 
05:10 Pro D2 
07:00 Sorties prévues... 
07:35 La vengeance... 
08:01 La boîte à questions 
08:10 Tár 
10:40 Citoyen d'honneur 
12:28 Stars à Venise 
12:30 Mostra 2023

05:10 Arte Regards 
05:45 Le dessous des... 
05:55 Le desous des... 
06:00 28 minutes 
06:50 Arte journal junior 
06:54 Géo reportage 
06:55 Le delta du Danube... 
07:50 Invitation au voyage 
09:25 Japon, les racines...

21:10
SÉRIE

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:10
SÉRIE

21:10
MAG

20:35
SPORT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:50 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie 
13:50 Ça commence...

SLOW HORSES 
ú 

Série américaine 
Le MI5 a mis une 
équipe d'agents au 
placard après les er-
reurs qu'elle a com-
mises. Placé sous les 
ordres d'un chef aussi 
brillant qu'irascible, le 
célèbre Jackson Lamb  
va devoir lutter pour se 
racheter. 

ENVOYÉ  
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

Toujours avec Élise 
Lucet aux commandes, 
«Envoyé spécial» lance 
pour cette rentrée une 
collection autour de 
thématiques et propose 
davantage de repor-
tages portant sur l'ac-
tualité internationale. 

EN FAMILLE 
ú 

Série française 
Fruit des amours illégi-
times de la baronne 
Irène de Chantérac et 
de Fernand, le jardinier, 
Brigitte a grandi au 
château de la Renar-
dière comme une bâ-
tarde. Sa rencontre 
avec Jacques, est pour 
elle l'occasion de partir.

QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

Sport 
Les hommes de Didier 
Deschamps devront 
aborder la rentrée avec 
la même application 
qu'au printemps, lors 
d'une phase aller qui 
les a vus remporter 
quatre matchs en au-
tant de rencontres (12 
points). 

BORGEN : LE 
POUVOIR ET LA 

GLOIRE 
ú 

Série Danemark 
Désormais ministre des 
Affaires étrangères, Bir-
gitte Nyborg voit sa 
carrière compromise 
lorsqu'un conflit pétro-
lier au Groenland me-
nace de se transformer 
en crise internationale. 

J'AI MENTI 
û 

Série  
Audrey tente de se 
convaincre que Cortez 
est bien le tueur d'Itsas 
et de tout oublier. Elle 
s'accroche comme à 
une bouée à sa relation 
avec Joseph. Une pas-
sion intense naît, même 
si les deux doivent se 
voir en cachette. 

ú ú ú
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Serrurerie - Metallerie - Ferronnerie

Rue des Muriers - 11700 CAPENDU

04 68 79 24 25 - contact@metal-doc.fr 

SPÉCIALISTE
DE LA FERRONNERIE,

SERRURERIE-MÉTALLERIE

Particuliers & Professionnels

découvrez nos réalisations SUR MESURE



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

20:45 Sport Un match qui 
s'annonce passionnant entre 
les deux sélections qui occu-
pent les deux premières places, 
seules qualificatives pour la 
phase finale en Allemagne l'été 
prochain. 22:50 L'Équipe du 
soir Mag

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine JC Dek-
ker, un ancien détenu est blessé 
par balle en essayant d'escalader 
les grilles d'une prison. L'homme 
était l'indic de l'agent Jeff Morri-
son et tous deux travaillaient à 
coincer un mafieux bulgare. 
22:50 Hawaii 5-0 Série

ALIEN  
THEORY 
û ú  

21:10 Série Doc Partout dans 
le monde, de hauts responsa-
bles gouvernementaux parlent 
ouvertement de phénomènes 
aériens non identifiés. Mais 
pourquoi maintenant ? 23:05 
Alien Theory Doc

PHILAE,  
LES DERNIERS  

TEMPLES D'ÉGYPTE 
ANTIQUE 

21:10 Doc  À Assouan, dans le 
sud de l'Égypte, un site impres-
sionne par sa magnificence : les 
temples de Philae. 22:15 Les 
derniers secrets du sphinx 
de Gizeh Doc

HIPPOCRATE 
û ÿ úú  

21:05  Comédie (2014-1h42) 
avec V. Lacoste  Étudiant en 
médecine, Benjamin débute 
son internat dans l'hôpital pa-
risien où travaille son père, le 
docteur Barois. Il est très vite 
confronté à la réalité.  22:45 
Godard par Godard Doc

LE SANG 
DE LA VIGNE 

21:20 Série française Un cou-
ple de sexagénaires est assas-
siné peu de temps après avoir 
demandé à Benjamin Lebel de 
venir d'expertiser sa cave, qui 
renferme une quarantaine de 
bouteilles. 23:10 Le sang de 
la vigne Série

ENQUÊTE D'ACTION 
û  

21:05 Mag Martigues et Vi-
trolles sont des stations bal-
néaires des Bouches-du-Rhône 
très fréquentées. Elles donnent 
beaucoup de travail aux pom-
piers. Sur les plages, la surveil-
lance est de mise. 23:00 
Enquête d'action Mag

CÉLINE DION   
UNE VOIX, UN DESTIN 
21:25 Doc  Céline Dion a fêté 
ses 40 ans de carrière en 2021. 
Autant dire que la petite der-
nière d'une famille modeste de 
14 enfants a parcouru un sacré 
chemin ! 22:15 Céline Dion : 
une voix, un destin, la 
suite Mag

DE LA VILLE  
À LA CAMPAGNE... 

21:05 Doc  Quitter la ville pour 
s'installer au calme, à la cam-
pagne... Chaque année, près de 
100 000 Français se lancent dans 
l'aventure. Mais vaut  mieux bien 
préparer son projet ! 22:55 
Camping géant ou familial :  
à chacun son camping ! Doc

LA MALÉDICTION  
DE LA PYRAMIDE 

û  
21:10 Téléfilm américain Une 
équipe composée d'archéo-
logues du monde entier se rend 
en Égypte afin de faire des 
fouilles autour des pyramides. . 
22:55 Les aventures de 
Flynn Carson... Film TV

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

JÉRÉMY LORCA  
"AMOUREUX  
SOLITAIRE" 

21:10 Spectacle Le confinement 
a eu raison de beaucoup de cou-
ples et ce n'est pas Jérémy Lorca 
qui dira le contraire ! L'humoriste 
et comédien raconte sa rupture, 
celle de trop. 22:20 La relève 
du rire à Lyon Spectacle

BFM NEWS 
20:00 Mag Aurélie Casse re-
vient sur les grands titres de la 
journée dans «BFM NEWS» : 
un tour complet de l'informa-
tion avec les images et les té-
moignages clés. 22:00 BFM 
Soir Information

LE MEILLEUR  
FORGERON 

21:15 Divert Réaliser une 
lame en acier de Damas consti-
tue toujours une première 
épreuve difficile. Les deux fina-
listes pourront rentrer chez eux 
pour réaliser une épée moyen-
âgeuse. 22:45 Le meilleur 
forgeron Divert

BEETHOVEN 4 
ú  

21:05 Téléfilm américain La fa-
mille est surprise quand Beetho-
ven devient soudainement 
obéissant. En réalité, il s'agit de 
Michelangelo, un saint-bernard 
très bien élevé avec qui il a été  
confondu lors d'une fugue. 22:50 
Les aventures de Tintin Série

LE GRAND JOUR,  
DE LA PRISON  

À L'ODÉON 
20:30 Doc  Ce documentaire 
est l'histoire d'un pari insensé : 
faire interpréter un texte par 
des détenus, devant 800 per-
sonnes. 22:00 La France ca-
tholique face à la Shoah 
Doc

THE CLOSER : L.A. 
ENQUÊTES  

PRIORITAIRES 
21:05 Série américaine L'en-
terrement d'un ancien collègue 
de Flynn et Provenza prend une 
tournure inattendue lorsque le 
cercueil  dévale les marches de 
l'église. 22:55 The Closer : L.A. 
enquêtes prioritaires Série

ON NE CHOISIT PAS 
SA FAMILLE 

ÿ ú  
21:00  Comédie (2011-1h43) 
avec C. Clavier César est au 
bord de la ruine. Sa soeur Alex, 
qui vit avec sa compagne Kim, 
lui propose de sauver son ga-
rage à une condition. 23:00 
Sous le même toit Film

23:15  LE MAG   
DE LA COUPE  
DU MONDE   
DE RUGBY Mag  
Les téléspectateurs 
pourront retrouver «Le 
mag» après chaque 
rencontre. 

23:55  Les Bleus  
en mission Doc

22:45  CAPITAINE  
MARLEAU Série 
Pas de corps, pas de 
preuves, pas de 
preuves pas de crime ! 
Mais il en faut un peu 
plus pour décourager 
le capitaine Marleau. 

00:20  Capitaine Marleau 
Série

22:50  LA GUERRE  
DES LULUS   
Aventures (2022-
1h45) avec L. Fauquet 
Première Guerre mon-
diale, des amis insépa-
rables, décident d'aller 
en Suisse. Rythmé. 

00:35  Late Sport 360  
Mag

23:20  COLUCHE,   
UNE ÉPOQUE  
FORMIDABLE  
Doc Gérard Jugnot 
nous raconte son ami 
Coluche, tour à tour 
humoriste, animateur 
radio, acteur... 

01:40  Affreux, sales   
et méchants Film

22:30  BARRY WHITE 
A DREAM  
OF LOVE Doc  
Portrait  du géant de la 
soul à la voix grave est 
reconnaissable, dont 
les tubes ont conquis 
des générations.  

23:30  Roberta Flack...  
Doc

22:45  RECHERCHE  
APPARTEMENT 
OU MAISON Mag 
Jeanne et Sylvain sont 
ensemble depuis onze 
ans et vivent dans un 
bel appartement pari-
sien appartenant à la 
mère de Jeanne.  

00:45  Recherche... Mag

08:30 Chroniques d'en haut 
08:31 Ici matin 
09:10 Dans votre région 
10:10 Dans votre région... 
11:15 Outremer.le mag 
11:35 Outremer.l'info 
12:00 Le journal des... 
12:55 Météo à la carte 
13:50 Météo à la carte...

02:35 Programmes de nuit 
05:30 M6 Music 
05:50 Incroyables... 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:35 Ça peut vous... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:50 Le journal de la... 
14:00 15 ans de secrets

06:55 Jérôme, les yeux... 
07:45 Les coulisses... 
08:06 La boîte à questions 
08:15 Les miens 
09:35 Alexia cuisine... 
10:35 Slava Ukraini 
12:28 Stars à Venise 
12:30 Mostra 2023 
12:50 Clique

06:05 Le dessous... 
06:10 28 minutes 
06:55 Arte journal junior 
07:00 Le carnaval de... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 Fast Fashion 
11:00 Capturer le CO2... 
11:55 Les grands mythes 
12:25 Mystérieuse planète

21:10
MAG

20:55
SÉRIE

21:00
FILM

21:10
DIVERT

21:10
SÉRIE

21:05
SPORT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Journal météo... 
13:00 13 heures 
13:45 La p'tite librairie

LE TEMPS  
DES SECRETS 

ú ÿ úú 
 Comédie (2021-1h48) 

avec L. Campion  
Marseille, juillet 1905. 
Le jeune Marcel Pagnol 
vient d'achever ses 
études primaires. Dans 
trois mois, il entrera au 
«lycée». Mais voici le 
temps des vacances ! 
Soigné et enchanteur.

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Robert Lanski, le 
conducteur d'un train 
touristique, est re-
trouvé mort. Cinq ans 
plus tôt, cet homme 
avait été reconnu res-
ponsable d'un accident 
ferroviaire qui avait 
causé la mort d'un 
adolescent. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
ú 

Magazine 
Habiter un loft, une an-
cienne usine, une pé-
niche, ou encore une 
ancienne boutique, cela 
permet d'avoir plus de 
volume, des plus 
grandes pièces, et sur-
tout, un bien unique ! 

COUPE DU 
MONDE 

Sport 
Ce match d'ouverture 
oppose les deux 
grands favoris d'une 
poule A où figurent 
aussi l'Italie, l'Uruguay 
et la Namibie. L'enjeu 
n'est donc pas capital, 
mais les deux équipes 
voudront marquer leur 
territoire.

MEURTRES  
À SANDHAMN 

ú 
Série suédoise 

L'épouse du golfeur le 
plus connu de Suède 
est portée disparue, on 
craint qu'elle ne se soit 
noyée. L'affaire est 
traitée en priorité. 
S'agit-il d'un accident, 
d'un suicide ou d'un 
meurtre ? 

LE GRAND SHOW 
DE L'HUMOUR 

Divertissement 
Jean-Luc Lemoine vous 
révèle le classement 
2023 de vos humo-
ristes préférés d'après 
un grand sondage na-
tional Ifop. Le présen-
tateur est entouré de 
stars de l'humour qui 
jouent leurs sketches 
les plus drôles. 

û 
ÿ 
úú

ú
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ST HADRIEN 

SOLEIL : 7:20 - 20:16 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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LES ÉVÈNEMENTS À DÉCOUVRIR & PARTAGER

Annoncez vos évènements gratuitement
par mail à zappeurcarca@orange.fr

DU 31 AOÛT AU 3 SEPTEMBRE

JUSQU’AU 1ER OCTOBRE

JUSQU’AU 23 SEPTEMBRE

JUSQU’AU 16 SEPTEMBRE

LES 1ER ET 2 SEPTEMBRE

SAMEDI 2 SEPTEMBRE

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE

LES 22, 23 ET 24 SEPTEMBRE

FERIA DE
CARCASSONNE

EXPOSITION :
VIOLLET-LE-DUC
Trésors d9exception

EXPOSITION :
IN LUMINE

REMPARTS ET LUMIERE

BRADERIE DE LA RENTREE

US CARCASSONNE VS
RC SURESNES

GRAND VIDE GRENIER ANNUEL 
DE LA TRIVALLE

RENCONTRE AVEC DES 
MOINES TIBÉTAINS DU
MONASTÈRE DE SÉRA MEY

Boulevard Barbes 
et dans les bodegas 
privées de la ville

Au musée des beaux-arts,
square Gambetta à Carcassonne
Entrée gratuite

A La Chapelle Saint François Xavier,
50 rue Barbes à Carcassonne

Parcours nocturne des remparts
et du château de Carcassonne
Départ porte narbonnaise

En centre ville de Carcassonne

16h20 à Stade Domec

Rue Trivalle à Carcassonne

Tournée humanitaire
A Verzeille, salle derrière la mairie

  

 

MOINES TIBÉTAINS
Du monastère de Séra Mey 3 Sud de l9Inde

TOURNÉE HUMANITAIRE 
En soutien de leurs urgences médicales

22, 23 et 24

SEPT. 2023

VERZEILLE-11
15 min. de CARCASSONNE

Salle derrière la Mairie

Mandala de Sable
Bouddha de la Compassion
10h à 12h 3 14h à 18h vend. à dim.

Rituels de Préparation vend. 11h
Rituels de Dissolution dim. 17h

Conférences
Phakyab Rinpoché         
La Symbolique du Mandala 
vend. 20h30

Le Pouvoir de la Compassion
sam. 20H30

Chants Sacrés
Sam. 17h

Rituels d9offrandes
Tchö 3 dim. 11h

Méditations
Sam. et dim. 15h à 15h30

Entrée
Adulte 5¬/jour 
Gratuit -18 ans
Pas de CB

Vente 
Artisanat
himalayen 
Boissons

 Tournée des Moines de Séra Mey ©
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545, Avenue Georges Guille
BP 50516 - 11009 Carcassonne

04 68 11 90 60
www.escourrou-sas.com

contact@escourrou-sas.com

« La force d’un groupe indépendant, la souplesse
et la réactivité d’une entreprise familiale à taille humaine. »

Entreprise générale de bâtiment Travaux de Gros Œuvre

Menuiserie intérieure et agencement / Constructeur de maison individuelle

TAUREAU
L'impact de Vénus, la déesse de l'amour, ne suffira pas à 
provoquer des événements conjugaux importants. Mais 
cette planète vous vaudra tout de même une période 
agréable.

Période extrêmement favorable à la vie de couple. 
Intensité accrue de vos échanges amoureux.Vous 
veillerez à ce qu'aucune ombre ne subsiste entre vous 
et votre conjoint ou partenaire. 

GÉMEAUX

CANCER
Vie de couple assez animée, c'est le moins qu'on 
puisse dire ! Des imprévus, des réactions 
surprenantes de votre bien­aimé vont vous énerver 
et vous agacer. Il est vrai que vous aimez bien la 
fantaisie !

Vous vous lasserez un peu de ce que vous avez sous 
la main. Cette fois, c'est le fruit défendu qui aura pour 
vous un goût particulièrement délicieux. Vous serez 
donc enclin à l'infidélité conjugale.

  LION 

VIERGE  
Les amours paisibles seront favorisées, au détriment 
des passions tumultueuses et fracassantes. Une 
agréable idylle pourrait commencer à prendre les 
allures d'une relation plus stable et plus concrète.

Mercure influencera votre secteur vie à deux. 
Mercure, c'est le dieu de la communication, de la 
parole, du dialogue. Les couples pourront donc mieux 
se comprendre et retrouver une bonne complicité. 

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Pleins feux sur le secteur vie à deux grâce à Vénus et 
Pluton. Soyez en cette période disponible, car l'amour 
conjugal vous donnera rendez­vous. Avouez que cela 
ne se refuse pas ! 

  BALANCE 

SCORPION  
Le secteur sentimental sera favorisé. Des rencontres 
surprenantes, comme vous les aimez, auront lieu et vous 
permettront de voir l'amour sous des couleurs 
chatoyantes. 

Ciel conjugal chargé de nuages et d'orages. La 
situation ne saurait en être autrement, compte tenu 
des perturbations astrales actuelles. Des malentendus 
entre conjoints pourront surgir. 

VERSEAU 

POISSONS
De nombreux petits incidents émailleront votre vie de 
couple, qui sera faite de brouilles et de réconciliations. 
Vous ne vous rendrez pas toujours compte à quel point 
votre humeur changeante peut avoir des conséquences.

Cette période sera celle de tous les succès conjugaux. 
Vous donnerez de formidables preuves d'attachement 
à votre bien­aimé. L'ambiance astrale rendra les 
célibataires du signe très désireux de rencontres. 

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Avec cet aspect de Vénus, il y aura une belle 
réconciliation dans l'air pour les couples en difficulté. 
Pour les autres, entre tendresse et sensualité régnera 
une harmonie sans faille.



A LOUER

LOUÉ

VENDU

A VENDREA VENDRE

CARCASSONNECARCASSONNE
IS L�ADRESSE

BIEN VU,
BIEN VENDU !

 www.ladresse-carcassonne.com

 22 AV. Henri Gout - CARCASSONNE

L9ADRESSE COLUMBO IMMOBILIER

 04 68 47 22 22

Z A P I M M O



Accueil du lundi au vendredi de 9h à 18h ou sur RDV

au 37 bd de Varsovie - 11000 Carcassonne
contact.aude@family-sphere.fr - www.family-sphere.com

*s
a
n
s
 c

o
n
d
it
io

n
 d

e
 r

e
v
e
n
u
s
. 
R

e
n
s
e
ig

n
e
m

e
n

ts
 a

u
p
rè

s
 d

e
 v

o
tr

e
 C

A
F
. 
**

C
G

I 
a
rt

.1
9
9
 s

e
x
d
e
c
ie

s
 e

t 
2
0
0
 q

u
a
te

rd
e
c
ie

s
. 
S

o
u
s
 c

o
n
d
it
io

n
s
 ,
 v

o
ir
 d

é
ta

ils
 e

n
 a

g
e
n
c
e
.

04 68 478 478
Contactez-no

us

SA
P

 5
31

72
4

5
0

8

-50% 
d’économie

d’impôt**

Jusqu’à 

85%
pris en 

charge par 

la CAF*

Nouveau 

possibilité

crédit d’impôt 

à effet

immédiat**

Des services adaptés
à tous les besoins

Family Sphere

recrute !

7J/7
24h/24

(Sorties d’écoles, baby sitting, horaires atypiques,
plannings variables...)

Egalement :
Soutien scolaire

Ménage


