
PRISE DE RDV CONSEILLEE

Téléphone : 04 68 47 15 38

En ligne sur le site espace-aubade.fr

30 AV HENRI GOUT 

11 000 CARCASSONNE
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350€
JUSQU’À

DE REMISE
IMMÉDIATE

MEUBLE
SEMAINESLes

du

du 15 MAI au 17 JUIN 2023
CARRELAGE
SEMAINESLes du

du 15 MAI au 17 JUIN 2023

JUSQU’À

DE REMISE
IMMÉDIATE
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-20%

SUR LE 2ÈME

PNEU
ÉTÉ / 4 SAISONS

DU 26 AVRIL AU 23 MAI 2023

Offre valable du 26/04 au 23/05/2023, dans les centres auto Feu Vert ou Feu Vert Services participants. Offre conditionnée à l’achat et la pose (montage, 
valve, équilibrage) facturée en sus dans nos ateliers, de pneus identiques Hankook été (15 dimensions) ou 4 saisons (11 dimensions). Pneus vendus sans 
jantes. La pose des pneus doit intervenir le jour de l’achat (hors achat sur feuvert.fr). Renseignez-vous auprès de votre centre auto ou sur feuvert.fr
Remorques : Compte-tenu de la taille de certains de nos centres auto et de la technicité des articles, certains produits ne peuvent être obtenus que sur 
commande. Pour des raisons légales et de sécurité, les remorques doivent obligatoirement être délivrées montées (hors accessoires). Le montage est 
réalisé par votre centre Feu Vert. *Comparaison de prix entre le prix conseillé (prix barré) par l’enseigne et le prix pratiqué durant l’offre - Crédit Photo : 
AdobeStock.
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24H/24H - 7/7J SUR PROMO

ZAC DE LA FERRAUDIERE

SORTIE AUTOROUTE OUEST

CARCASSONNE
TEL. 04 68 47 42 51

Ouvert du lundi au samedi 9h-12h et 14h-19h
S.A.S EQUIP9AUTO - COMMERCANT INDEPENDANT

15 RUE JOSEPHINE B

CENTRE COMMERCI

CARC
TEL. 04 68 71 84 40

Ouvert du lundi au samedi 9h-12h et 14h-19h
S.A.S AUTO P



999€
DOUBLE ESSIEU 230X4

REMORQUE

-250€1249€

prix de comparaison*

DU 29 MARS AU 20 JUIN 2023

PREMIER

ANANAN

ANNIVERSAIRE

GRANDE TOMBOLA

À GAGNER

1 TROTTINETTE
ÉLECTRIQUE

NOM :

PRÉNOM : 

TÉL : 
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PROMOS.FEUVERT.FR

15 RUE JOSEPHINE BAKER

CENTRE COMMERCIAL ROCADEST

ARCASSONNE
TEL. 04 68 71 84 40

Ouvert du lundi au samedi 9h-12h et 14h-19h
UTO PASSION - COMMERCANT INDEPENDANT



J’aime mon cœur, 
je participe.

Participez au Parcours du Cœur et découvrez  

les conseils d’hygiène de vie à pratiquer toute l’année 

pour vous protéger des maladies cardiovasculaires.

Trouvez le Parcours du Cœur le plus proche de chez vous :

www.fedecardio.org
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www.carcassonne.org

Inscriptions sur place - Informations

Tél : 04 68 77 74 12 / mail : actionsociale@mairie-carcassonne.fr

HALLE AUX SPORTS
NICOLE ABAR

dimanche

14 
MAI

2023

c d l f h

7h30 à 12h30
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ANNONCEURS, COMMUNIQUEZ !

I N F O S  &  R É S E R V A T I O N S

ZAPPEUR.COM

BOUCLAGE PROCHAIN NUMÉRO  

MAR 31 JAN

EMAIL

BRETAGNE SUD  |   � 02 90 99 69 61
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™
N U M É R O  S P É C I A L  F Ê T E S

D A T E  L I M I T E  D E  C O M M A N D E  

N O Ë L  :  1 9  D É C E M B R E  

N O U V E L  A N  :  2 6  D É C E M B R E

2 1  N O V  -  1 8  D É C  2 0 2 2

15, RUE ARISTIDE BOUCICAUT 

Z.C. DE PARC LANN

COMPOSEZ

VOTRE MENU DE FÊTE 

À PRIX E.LECLERC

en magasin  

ou www.leclerc.traiteur

DÈS LE 29 NOVEMBRE

OUVERTURE 
EXCEPTIONNELLE  

LES DIMANCHES 
11 & 18 DÉC 

DE 9H À 19H

CHAQUE JOUR 

un nouveau cadeau  

À GAGNER*  

DONT UN SÉJOUR EN LAPONIE 

D U  1 E R  A U  2 5  D É C E M B R E

*jeu avec obligation d'achat 50€ minimum / voir règlement dans l'aide en ligne E.Leclerc traiteur

zappeur.com/fbs

zappeur.com/nbs

zappeur.com/lbs

zappeur.com/bbs

zappeur.com/tbs

SUIVEZ-NOUS

zappeur.com/ibs zappeur.com/cbs zappeur.com/zbs zappeur.com/ebs zappeur.com/pbs

AU CŒUR DES FOYERS DEPUIS 1997

®

#TV 

#INFOS  

#ÉVÉNEMENTS 

#BONS PLANS

VOS SOIRÉES TV 

EN UN CLIN D’OEIL !

PROG TV   |   REPLAY   |   STREAMING

ÉDITION VANNES - BRETAGNE SUD

ZAPPEUR.COM/TV

ILS MÉRITENT VOTRE CONFIANCE ! 

LE MAGAZINE EST FINANCÉ EXCLUSIVEMENT  
GRÂCE  À SES ANNONCEURS. 

MERCI DE LES PRIVILÉGIER  DANS VOS ACHATS  ;) 

RECEVEZ LE PROCHAIN 
NUMÉRO PAR EMAIL

zappeur.com/email

L’AGENDA DE NOËL

ZAPPEUR.COM

AU C�UR DES FOYERS DEPUIS 2001

EMAIL

SUIVEZ-NOUS

#TV 

#INFOS  

#ÉVÉNEMENTS 

#BONS PLANS

VOS SOIRÉES TV 
EN UN CLIN D�OEIL !

PROG TV   |   REPLAY   |   STREAMING

/TVZAPPEUR.COM

ILS MÉRITENT VOTRE CONFIANCE !
LE MAGAZINE EST FINANCÉ EXCLUSIVEMENT 

GRÂCE  À SES ANNONCEURS.
MERCI DE LES PRIVILÉGIER  DANS VOS ACHATS  ;) 

04 68 72 01 55

I N F O S  &  R É S E R V A T I O N S

BOUCLAGE PROCHAIN NUMÉRO  

zappeurcarca@orange.fr
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Le coup de

Instagram...

Les boutiques

du centre ville

se présentent

et vous invitent !

Carcassonneboutiques



CHEVALLIER  
ET LASPALÈS : 

"VOUS REPRENDREZ 
BIEN QUELQUES 

SKETCHES ?" 
21:15 Spectacle Cela fait 
trente ans que le célèbre duo  
fait des siennes ! 23:30 Che-
vallier et Laspalès : 40 ans 
d'un duo culte ! Doc

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Co-
lumbo se trouve confronté à un 
brillant avocat de la défense. 
Ce dernier a assassiné sa maî-
tresse, la star de rock Marcy Ed-
wards, lorsqu'il a découvert 
qu'elle le trompée un autre 
homme.  22:55 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «Affaire Marc Del-
lea : le mari, la femme et le dé-
puté». Marc Dellea est retrouvé 
mort. L'autopsie révèle un pro-
jectile niché dans son cerveau et 
«Le pont de l'horreur». 22:55 
Chroniques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
20:45 Série américaine Missy 
vit son premier chagrin 
d'amour et, se sentant incom-
prise, s'enfuit de la maison, ce 
qui pousse la famille Cooper à 
bout de nerfs. C'est Sheldon qui 
la suit et qui termine par la 
consoler.  22:05 Young Shel-
don Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag La cheffe cuisinière 
Anto Cocagne découvre Naples. 
Au sommaire : «Les petites 
mains de la gastronomie napoli-
taine» ; «Naples, passion pizza» 
; «Le volcanisme» ; «Naples, côté 
mer» et «L'île d'Ischia». 22:30 
Échappées belles Mag

LES ENFANTS  
TERRIBLES 

21:10 Opéra Un opéra de 
chambre dansé pour quatre 
voix et trois pianos, composé 
par Philip Glass en 1996, 
d'après la pièce éponyme de 
Cocteau et le film. 22:55 Cor-
respondances : Jean Coc-
teau - Pablo Picasso Doc

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û  
21:10 Mag Ce magazine pro-
pose un voyage en immersion 
au coeur de l'étrange, un chemi-
nement qui défie les lois de la 
raison en témoignant d'événe-
ments mystérieux. 22:35 En-
quêtes paranormales Mag

FROGGER,  
LE JEU VIDÉO  

GRANDEUR NATURE 
ú  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
les candidats s'opposent s'op-
posent dans le monde de la 
grenouille des Caraïbes. 22:45 
Frogger, le jeu vidéo gran-
deur nature Divert

QUELQU'UN  
À QUI PARLER 

ú  
21:00 Doc  Plus de 3 millions 
d'appels par an font retentir nuit 
et jour les lignes d'écoute et de 
soutien. Il y a là toujours le même 
espoir, celui de trouver au bout 
du fil une voix humaine. 22:30 
Le procès du viol Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Chris-
tophe, le nouveau client de Jo-
séphine s'est retrouvé en 
fauteuil roulant après un acci-
dent de voiture dans lequel il a 
perdu l'usage de ses jambes. 
22:55 Joséphine, ange gar-
dien Série

COURSES  
DE CAISSES À SAVON 

ú  
21:05 Sport Les courses met-
tent au défi les équipes les plus 
intrépides d'imaginer et de créer 
les engins les plus fous. Objectif 
: éviter les obstacles et dépasser 
la ligne d'arrivée. 23:10 UFC 
Classiques MMA Sport

LES ROIS  
DE LA PISCINE 

ú  
21:05 Divert De sublimes cas-
cades, d'incroyables bassins à 
débordement, des spas relaxants 
: découvrez des piscines à couper 
le souffle, dignes des plus grands 
hôtels de luxe ! 22:50 Les rois 
de la piscine Divert

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
ú  

21:10 Divert Matt, un boy-
scout de toujours, entreprend 
de devenir le premier habitant 
de l'Arkansas à relever le défi. 
23:00 Retour à l'instinct 
primaire Divert

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS 
DE L'AUTOROUTE 

ú  
21:10 Série Doc Chaque jour 
les autoroutes de France sont le 
théâtre d'événements tra-
giques.  22:30 100 jours avec 
les dépanneurs de l'auto-
route Doc

JANE AUSTEN   
RETOUR À SANDITON 

ú  
21:05 Série anglaise Augusta 
s'est enfuie dans la nuit avec 
Sir Edward. Charlotte accom-
pagne M. Colbourne dans sa 
quête désespérée pour tenter 
de les retrouver.  23:25 Héri-
tages Mag

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

08:20 Samedi Okoo 
10:00 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:30 Dans votre région 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Nouveaux nomades 
13:35 Samedi d'en rire 
15:15 Les carnets de Julie

02:15 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
11:50 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:45 Chasseurs d'appart'

04:35 Surprise 
04:40 Cesta Punta 
06:20 Le bureau des... 
07:15 En aparté 
07:45 Don't Worry Darling 
09:45 Simone, le voyage... 
12:02 Gradins 
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle

07:24 Géo reportage 
07:25 Costa Rica... 
08:20 Les catcheuses de... 
09:10 Invitation au voyage 
10:05 Cuisines des terroirs 
10:30 Un jour en Espagne 
12:05 La Great Ocean... 
13:35 Les parcs nationaux... 
17:15 Jamaïque...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:00
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:55 Tout le monde... 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de... 
15:40 Destination 2024

TOP  
14 

Sport 
C'est peu dire que 
cette avant-dernière 
journée du Top 14 
revêt un enjeu particu-
lier pour les deux for-
mations, qui jouent 
une qualification dans 
le Top 6, synonyme de 
participation à la 
phase finale. 

CONCOURS  
EUROVISION  

DE LA  
CHANSON 

Divertissement 
Après la victoire du 
groupe Kalush Orches-
tra l'an dernier, la 67e 
édition du concours 
Eurovision de la chan-
son se tient en direct 
de l'Arena de Liver-
pool, en Angleterre. 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Le pays s'apprête à 
fêter Thanksgiving 
quand un tireur isolé 
sème le chaos lors 
d'une course caritative. 
Tandis que les agents 
tentent d'identifier le 
tireur, Jessica demande 
à Kasie de l'accompa-
gner à un déjeuner. 

THE VOICE 
Divertissement 

Deuxième soirée de 
Cross Battles. Les 
coachs vont devoir se 
montrer fins stratèges 
dans cette étape la plus 
redoutée de la compéti-
tion. Pour celles-ci, 
Nikos Aliagas désignera 
un premier coach, qui 
choisira un camarade 
coach à affronter. 

L'EMPIRE  
MONGOL,  

UNE AUTRE HIS-
TOIRE 

ú 
Doc anglais 

Comment les Mongols 
ont conquis un empire 
bien plus vaste que 
celui des Romains ? 
Une plongée dans l'his-
toire mystérieuse du 
peuple de Gengis Khan. 

CASSANDRE 
û 

Série française 
Le corps d'une jeune ly-
céenne en internat est 
retrouvé dans un cime-
tière ! Comment a-t-
elle pu se retrouver là ? 
C'est face à une provi-
seure sous le choc que 
Cassandre se plonge 
dans le milieu de l'in-
ternat public. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 Le combat pour... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

23:50  THE VOICE,   
LA SUITE Diver   
Une fois le prime time 
terminé, les cinq 
coachs et Nikos Alia-
gas relâcheront la 
pression et débriefe-
ront l'émission.  

01:05  Programmes   
de la nuit Mag

01:15  SOOLKING   
AU ZÉNITH   
DE PARIS Concert 
Les messages de Sool-
king sont capables 
d'unir un public. C'est 
cette communion 
avec le public que ce 
concert immortalise.  

02:55  Météo Météo

23:20  DOC SPORT Doc 
Valentino Rossi, Gia-
como Agostini ou en-
core Fabio Quartararo 
ont marqué l'histoire 
de ces 1000 Grands 
Prix, qui sont ici retrans-
crits pour le plus grand 
plaisir des amateurs.  

00:15  Bullet Train Film

22:40  CASSANDRE  
Série L'assassin serait-
il sur les lieux du crime 
? Lorsque Cassandre 
découvre la victime, Jé-
rémy, 25 ans, gisant 
dans une mare de sang, 
un homme se tient tou-
jours près de lui. 

00:15  La ronde Ballet

22:50  NCIS : HAWAÏ  
Série L'agent spécial 
Pike est pris en embus-
cade dans une fusil-
lade alors qu'il 
travaillait sous couver-
ture avec une famille 
criminelle japonaise lo-
cale.  

23:35  NCIS : Hawaï Série

22:25  BIODIVERSITÉ  
LAISSER FAIRE 
OU PLANIFIER ? 
Doc Et si, plutôt que de 
laisser la nature repren-
dre ses droits, un inter-
ventionnisme raisonné 
était la clé pour préser-
ver la biodiversité ?  

23:15  Covid-19... Doc

û 
ú 

ú ú

SAMEDI 13 MAI 2023
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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Jusqu’au 20 mai 2023

PROMOTION TERRASSE
jusqu’à

SUR TOUT 
LE RAYON
CARREAU 
D’EXTÉRIEUR

CARRELAGES - FAÏENCES - SANITAIRES ROBINETTERIES - PARQUETS - PORTES DE PLACARDS 

L E S  P L U S  G R A N D E S  M A R Q U E S  D E  C A R R E L A G E S



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

PREMIER LEAGUE 
ú  

19:35 Sport En arrivant à 
Brighton, le Gallois Jonny Clay-
ton restait sur deux victoires 
consécutives à Berlin puis Bir-
mingham. Jusqu'alors, son meil-
leur résultat restait une finale.  
22:35 L'Équipe du soir Mag

TRANSFORMERS 
ÿ úú 

21:05  Science-fiction (2007-
2h24) avec S. LaBeouf À l'aube 
du XXIe siècle, alors qu'une 
guerre oppose deux races de ro-
bots, un jeune homme devient 
l'ultime espoir. 23:40 Cauche-
mar en avion Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

21:10 Mag Le réseau pédo-
phile d'Angers est à ce jour la 
plus importante affaire de pé-
dophilie jugée en France : 66 
accusés, 27 victimes âgées de 6 
mois à 12 ans. 22:55 Faites 
entrer l'accusé Mag

CHERCHEURS 
D'OPALE 

ú 
21:10 Divert Les Mooka Boys 
parviennent enfin à rendre leur 
foreuse d'exploration opération-
nelle après deux ans de travail 
acharné. 22:05 Chercheurs 
d'opale Divert

ABRAMOVITCH,  
UN OLIGARQUE 
DANS L'OMBRE  

DE POUTINE 
ú  

20:55 Doc  L'irruption inatten-
due du milliardaire russe dans les 
pourparlers  a renforcé le mystère.  
22:55 1941, les secrets... Doc

L'ALPAGUEUR 
ÿ ú  

21:10  Aventures (1976-1h35) 
avec J. Belmondo Un merce-
naire, qui traque et livre des cri-
minels à la police contre de 
grosses sommes d'argent, est 
lancé sur la piste du dangereux 
«Épervier». 23:10 L'essentiel 
chez Labro Mag

THE IMPOSSIBLE 
ü ÿ ú 

21:05  Drame (2012-1h47) 
avec N. Watts En 2004, au len-
demain de Noël, la mer s'est dé-
chaînée et a submergé la côte 
Ouest de la Thaïlande. Une fa-
mille, venue y passer des va-
cances, est prise au piège. 23:05 
Le discours d'un roi Film

MUNCH 
21:10 Série française Munch 
est appelée dans un camp mili-
taire : Meriem, militaire, me-
nace de faire exploser un dépôt 
de munitions. Elle assure être 
en danger de mort, veut déser-
ter et demande à Munch de  
l’aider et la défendre. 23:15 
Munch Série

LA STRATÉGIE ENDER 
û ÿ ú 

21:05  Science-fiction (2013-
1h54) avec A. Butterfield  
Dans un futur, une espèce extra-
terrestre hostile, les Doryphores, 
ont attaqué la Terre. Sans l'hé-
roïsme de Mazer Rackham, le 
combat aurait été perdu. 23:15 
Chroniques criminelles Mag

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

û ú 
21:10 Série Doc Du nord au 
sud de la France, suivez le quo-
tidien mouvementé des 
hommes et femmes qui volent 
au secours des animaux. 23:15 
Quotidiens hors du com-
mun Doc

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

GUERMANTES 
ÿ 

21:10  Comédie (2021-2h20) 
avec C. Mathieu Une troupe 
répète une pièce d'après Marcel 
Proust. Quand on lui annonce 
soudain que le spectacle est an-
nulé, elle choisit de continuer à 
jouer. 23:30 Renversant - 
Proust à Venise ! Mag

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

CHICAGO FIRE 
û 

21:10 Série américaine Daw-
son et Casey font tout ce qu'ils 
peuvent pour localiser Bria après 
avoir découvert de nouvelles in-
formations importantes. Le lieu-
tenant Severide se réunit avec le 
chef Grissom et un vieil ami. 
22:45 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag «Flatulences : per-
sonne n'y échappe ! Mais d'où 
viennent ces gaz ?» ; «Crampes, 
points de côté : que se passe-t-
il dans notre corps ?» et «Acné, 
points noirs : on peut s'en sortir 
!». Pour illustrer, trois expé-
riences seront réalisées. 23:10 
E=M6 Family Mag

REMBOB'INA 
ú  

21:00 Mag Direction le 
Congrès de Tours en 1920, 
quand le mouvement socialiste 
s'est coupé en deux, donnant 
naissance au Parti communiste 
français. 23:00 Les grands 
entretiens de Mazarine 
Mitterrand Pingeot Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Elvire 
est belle, riche et star de ci-
néma. Pourtant, elle met fin à 
ses jours. Le commissaire Lau-
rence trouve des mobiles de 
meurtre. 23:00 Les petits 
meurtres d'A. Christie Série

LES EXPERTS : MIAMI 
ü  

21:00 Série américaine Ash-
ley Tanner est signalée disparue 
par sa mère. Horatio découvre 
qu'elle était tombée dans les fi-
lets de Jimmy Burris, un pseudo 
agent de mannequins qui l'avait 
forcée à se prostituer. 21:50 Les 
experts : Manhattan Série

23:10  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série À la suite de qua-
tre accidents séparés 
survenus sur la route, 
quatre hommes sont 
portés disparus à La 
Grande, dans l'Oregon.  

23:55  Esprits criminels  
Série

22:55  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:59  Histoires courtes 
Mag

23:20  HOT ONES Divert 
Le principe est simple, 
mais arriver au bout de 
l'interview menée par 
Kyan Khojandi l'est 
beaucoup moins ! 10 
grandes questions ! 10 
sauces épicées ! 

23:55  Saturday night live 
Divert

22:40  LES   
ENQUÊTES   
DE MORSE Série 
Adrian Weiss est re-
trouvé égorgé au musée 
d'un collège héraldique. 
Le vol semble être le 
motif du meurtre.  

00:10  Les enquêtes   
de Morse Série

22:40  AL PACINO,   
LE BRONX   
ET LA FUREUR 
Doc Portrait d'Al Pa-
cino, passionné de 
théâtre et acteur, qui 
n'a cessé de batailler 
avec ses démons.  

23:35  Pourquoi nous  
battons-nous ? Doc

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Les mouvements 
d'ultra-droite, jugés de 
plus en plus dange-
reux, sont aujourd'hui 
dans le collimateur de 
la justice.  

00:25  Enquête exclusive  
Mag

08:20 Dimanche Okoo 
09:30 Outremer.story 
10:05 Parlement hebdo 
10:35 Nous, les Européens 
11:30 Dimanche en... 
11:35 Dimanche en... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche 
15:15 Thalassa

03:15 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:55 M6 boutique 
10:55 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Recherche... 
15:30 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Sept à huit - Life 
18:20 Sept à huit

07:45 Les étonnantes... 
08:55 42, la réponse... 
09:15 Des maisons... 
09:45 Twist 
10:45 Les sculpteurs... 
11:30 Cuisines des terroirs 
11:55 Frank Sinatra... 
13:30 L'express du... 
15:25 Philae...

21:10
MAG

20:55
FILM

21:05
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le dimanche 
15:05 Maisons et hôtels...

û ú ú

TOP 14 
Sport 

À deux journées du 
terme de la saison ré-
gulière, ce choc entre 
deux prétendants aux 
play-offs est capital. 
Après la 23e journée, le 
Stade Français (3e) 
était quasiment assuré 
de sa qualification avec 
huit points d'avance 
sur le Racing 92 (7e).

THE FATHER 
ú ÿ úúú 

 Drame (2020-1h37) 
avec A. Hopkins  

Dans un quartier 
huppé, un octogénaire 
vaillant, mais atteint de 
démence découvre un 
homme dans son 
salon, qui lui annonce 
être le mari de sa fille. 
D'une justesse rare sur 
la fragilité humaine.

CAPITAL 
ú 

Magazine 
En l'espace de douze 
jours, la Foire de Paris 
va générer 200 millions 
d'euros de chiffre d'af-
faires ! Des centaines 
d'exposants viennent 
faire du business «en 
mode sprint». Le coeur 
du réacteur Porte de 
Versailles. 

UN PLAN  
PARFAIT 

ÿ ú 
 Comédie (2012-1h44) 

avec D. Kruger  
Isabelle doit échapper 
à la malédiction qui 
frappe sa famille de-
puis des générations : 
rater son premier ma-
riage. Elle met donc au 
point un plan. Histoire 
d'amour et aventure !

COPLAND 
ÿ úúú 

 Policier (1997-1h40) 
avec S. Stallone  

À Garrison, le shérif 
Heflin est un dépressif 
obèse que personne ne 
respecte. La loi du si-
lence de la profession 
lui impose un jour de 
masquer une bavure 
mortelle. Un gros polar 
pour de gros acteurs.

06:00 L'hebd'Hollywood 
06:10 Le bureau des... 
07:10 En aparté 
07:45 Sébastien Loeb... 
09:10 On Board Moto 
09:35 Grand Prix de France 
09:55 Parade des pilotes 
15:00 Débrief moto 
16:00 Doc sport

LES ENQUÊTES 
DE MORSE 

ú 
Série anglaise 

Alors qu'un épisode 
d'une série policière à 
succès est tourné à Ox-
ford, la ville subit une 
vague de crimes. Un 
sans-abri a été battu à 
mort, un gros billet de 
banque retrouvé brûlé 
à ses côtés. 
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TERRES  
EXTRÊMES 

21:00 Série Doc L'État le plus 
riche et peuplé des États-Unis, 
la Californie, est situé entre 
deux plaques tectoniques ma-
jeures. La région figure parmi 
les zones sismiques les plus 
dangereuses au monde. 22:45 
C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Magel-
lan, épaulé de son adjointe, en-
quête sur le meurtre du directeur 
du lycée de Saignac récemment 
nommé. Les deux enquêteurs 
découvrent  que la victime avait 
des ennemis. 23:15 Commis-
saire Magellan Série

SISTER ACT : ACTE 2 
ÿ úú  

21:05  Comédie (1993-1h45) 
avec W. Goldberg Deloris, 
chanteuse à Las Vegas, est ap-
pelée par ses ex-compagnes du 
couvent Sainte-Catherine pour 
venir en aide au lycée Saint-
François, situé dans un quartier 
difficile. 23:10 Sister Act Film

BLACK PANTHER 
û ÿ úú  

21:25  Fantastique (2018-2h14) 
avec C. Boseman Nouveau roi 
du Wakanda, une nation afri-
caine technologiquement très 
avancée, le prince T'Challa se 
retrouve entraîné dans un 
conflit. 23:55 Avengers : En-
dgame Film

APPELS D'URGENCE 
ú  

21:05 Mag Les 190 gen-
darmes de la compagnie de 
Compiègne, au nord de Paris, 
effectuent 7000 interventions 
par an, soit presque 20 par jour. 
Il faut dire qu'ils affrontent un 
quotidien difficile. 22:00 Ap-
pels d'urgence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag Au sommaire : 
«Les disparues de Pontcharra : 
révélations». Le 8 mai 2022, les 
gendarmes de la section de re-
cherches de Grenoble interpel-
lent un homme à son domicile 
et «Divorce à l'italienne». 
23:00 Crimes Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

GILBERTO GIL, 
ALDO BRIZZI, 
"AMOR AZUL" 

21:10 Spectacle Quand un com-
positeur italien collabore avec 
l'un des plus grands noms de la 
musique brésilienne, pour narrer 
une histoire d'amour, cela donne 
un opéra-chanson. 00:05 Chico 
César & Friends Concert

THE OPERATIVE 
ÿ úú  

21:10  Thriller (2019-1h56) 
avec D. Kruger  À la fin des an-
nées 2000, alors que le monde 
craint que l'Iran ne se dote de 
l'arme atomique, Rachel Currin, 
ex-agent du Mossad infiltrée à 
Téhéran, disparaît. 23:05 Au 
coeur de l'enquête Mag

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
une famille à la recherche d'une 
petite maison sollicite Zack et 
John pour la construction d'une 
mini-maison moderne qui leur 
permet de vérifier la météo à 
distance. 22:55 Tiny House 
Nation Divert

BLUM - PÉTAIN, DUEL 
SOUS L'OCCUPATION 
20:30 Doc français L'année 
1942, celle du procès de Riom, 
est le point d'orgue de l'un des 
plus grands duels politiques 
français : Léon Blum, l'homme 
du Front populaire, contre Phi-
lippe Pétain, l'homme de Vichy. 
22:00 Sens public Mag

PALMASHOW VIDÉO 
ú  

21:00 Divert David Marsais et 
Grégoire Ludig puisent leur ins-
piration dans les moindres re-
coins du quotidien. Avec eux, 
prendre le métro ou  attendre le 
plombier se transforme  en hap-
pening délirant. 22:25 Ce soir, 
c'est Palmashow Divert

MIAMI VICE   
DEUX FLICS À MIAMI 

û ÿ úúú  
21:05  Policier (2006-2h15) 
avec C. Farrell  À Miami, deux 
policiers, enquêtant sur les meur-
tres de deux agents fédéraux se 
trouvent confrontés à une orga-
nisation liée à des trafiquants. 
23:20 L'Équipe du soir Mag

BONES 
û  

20:00 Série américaine Booth 
et Brennan enquêtent sur le 
meurtre d'un immigré de Sierra 
Leone. La victime semble avoir 
été rattrapée par son passé lors 
d'une exposition de photographie 
consacrée à la guerre dans son 
pays. 21:05 Kaamelott Série

LES SECRETS  
DU VATICAN 

21:10 Doc Il y a neuf cents ans, 
un saint catholique nommé 
Malachie a été frappé par une 
série de visions prophétiques 
qui prédisaient l'identité de 
chaque futur pape. 22:55 Les 
plus grands mystères de 
l'histoire Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

ú  
21:10 Série Doc Le Hummer 
fait littéralement partie de l'His-
toire. Au même titre que la my-
thique Jeep Willys, il a 
accompagné de nombreuses ar-
mées.  22:15 Wheeler Dea-
lers France Doc

LIGNE ROUGE 
ú  

20:50 Mag Un document qui 
dresse un constat méconnu et 
alarmant sur les conditions 
dans lesquelles les moins de 3 
ans sont accueillis en France. 
22:00 22h max Mag

SHERLOCK 
û  

21:05 Série anglaise Même 
après sa mort, l'ombre de Mo-
riarty plane toujours... Sherlock 
semble en faire une obsession. 
Quand une affaire se présente, 
il pense que c'est son ennemi 
qui continue de le narguer. 
22:55 Sherlock Série

23:10  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Emily, 14 ans, 
disparaît au cours d'un 
voyage scolaire à New 
York. Les enquêteurs 
sont bientôt sur la piste 
d'un certain Peter. 

23:55  New York,  
unité spéciale Série

22:55  COMME   
UN COUP   
DE TONNERRE  
Téléfilm français  
Paul Vidal est médecin 
de campagne. Marié et 
père, il a en apparence 
tout pour être heureux.  

00:30  Expression directe 
Programme court

23:00  COLLECTION   
Thriller (2021-1h24) 
avec A. Pettyfer  Bran-
don travaille comme 
agent de recouvre-
ment de dettes dans 
l'entreprise dirigée par 
son meilleur ami. Lent. 

01:20  L'école est à nous  
Film

23:10  LES OUBLIÉS 
DE L'ATOME  
Doc De 1950 à 1990, 
la France, les États-
Unis et le Royaume-
Uni ont lâché des 
bombes nucléaires sur 
les îles du Pacifique.  

00:05  Outremer.ledoc 
Doc

22:30  BERGMAN   
ISLAND  Comédie 
(2021-1h52) avec 
M. Wasikowska  Un 
couple de cinéastes 
s'installe sur l’île de 
Fårö, où vécut Berg-
man Surprenant. 

00:25  Monica in the 
South Seas Doc

23:15  ET SI ON SE  
RENCONTRAIT ? 
Divert Cette année 
encore, suivez les in-
croyables histoires 
d'amour de ces cou-
ples qui ont craqué vir-
tuellement.  

00:20  Et si on se rencon-
trait ?... Divert

08:30 Paname 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:25 Le petit Nicolas... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Le mystère des fils...

04:35 Vernon Subutex 
06:10 Hobbies 
06:25 En aparté 
06:55 Marie-Antoinette 
07:50 La boîte à questions 
07:55 Les cahiers d'Esther 
08:00 En attendant... 
10:00 Nope 
12:50 Clique

07:15 Stromboli, terre... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Guano, sale... 
10:20 Buenos Aires... 
11:15 Temple Food... 
12:10 Toraja, le peuple... 
12:50 Cuba, l'île bleue 
13:35 Vacances à Venise 
15:40 Kristos, le dernier...

21:10
DIVERT

20:50
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

ü ú ÿ 
ú

ÿ 
úú

ú

B.R.I 
ü ú 

Série française 
Nina, la fille d'Éric 
Perez, accuse l'un des 
frères El Hassani du 
meurtre d'un de ses 
proches. Convaincu de 
son innocence, Saïd le 
prévient pour qu'il 
puisse fuir. En échange, 
il livre des informa-
tions. 

BARDOT 
ú 

Série française 
Les tournages s'enchaî-
nent. Agents, produc-
teurs : l'entourage 
jubile. Brigitte manipule 
avec charme et habileté 
les journalistes, mais la 
notoriété est de plus en 
plus envahissante. Bri-
gitte parvient à faire 
rentrer Jean-Louis. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

LES  
RANDONNEUSES 

ú 
Série française 

C'est le jour du départ : 
Sara rejoint Patty, Noé-
mie, Valérie, Karen et 
Morgan. Les six femmes 
sont motivées : elles 
vont déposer les cen-
dres de leur amie dé-
cédée au sommet du 
Dôme de la Lauze. 

L'AFFAIRE  
THOMAS CROWN 

ÿ úúú 
 Policier (1968-1h37) 
avec S. McQueen  

Par ennui, le riche  Tho-
mas Crown dévalise en 
plein jour sa propre 
banque. La compagnie 
d'assurance fait appel 
à une enquêtrice. Un 
jeu du chat et de la 
souris savoureux.

L'EMPEREUR  
DE PARIS 
ü ÿ úú 
 Historique  
(2018-1h50)  

avec V. Cassel  
Paris, début du XIXe 
siècle. Le célèbre hors-
la-loi Vidocq propose 
ses services à la police 
pour combattre le 
crime organisé. Magni-
fiquement reconstitué.
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ATTRACTION 
û  

21:05 Téléfilm russe Les Mos-
covites observent une pluie de 
météorites, lorsqu'un vaisseau 
spatial extraterrestre s'abat sur 
la banlieue de la ville. Bien 
qu'ils semblent inoffensifs, l'ar-
mée appréhende les survivants. 
23:05 L'Équipe du soir Mag

ELLE M'A SAUVÉE 
û  

21:05 Téléfilm français Dans la 
nuit de 16 au 17 avril 2018, 
après plusieurs années de vio-
lences conjugales, Laura Rapp 
trouve enfin le courage de porter 
plainte : son conjoint a tenté de 
l'étrangler sous les yeux de leur 
fille. 23:00 Kaamelott Série

ALIEN THEORY 
21:10 Série Doc Des milliers 
de personnes de toutes les ré-
gions du monde ont rapporté 
avoir été enlevées par des 
aliens, y compris même un diri-
geant mondial : le président de 
la République russe de Kalmou-
kie, Kirsan Ilyumzhinov. 22:00 
Alien Theory Doc

TGV  
PARIS-MARSEILLE... 
21:10 Doc français Le 10 juin 
2001, le TGV bouleverse la géo-
graphie et rapproche Marseille 
à seulement 3 heures de Paris. 
Pour relever ce défi, la SNCF 
s'engage dans l'un des plus 
grands chantiers 22:15 TGV 
Paris-Bordeaux... Doc

ENQUÊTE DE SANTÉ 
ú  

21:00 Mag Les médecins gé-
néralistes sont un peu moins de 
80000 en France. Si le nombre 
de praticiens exerçant en cabi-
net a baissé depuis dix ans, 
c'est surtout leur répartition sur 
le territoire qui inquiète. 22:45 
C ce soir Mag

TOUT SIMPLEMENT 
NOIR 

ú ÿ úú  
21:20  Comédie (2020-1h30) 
avec J. Zadi  Il y a eu Martin 
Luther King aux États-Unis et 
Nelson Mandela en Afrique du 
Sud. Désormais, il faudra comp-
ter avec Jean-Pascal. 23:00 
Docteur ? Film

C'EST QUOI  
CETTE MAMIE ?! 

ÿ ú  
21:05  Comédie (2019-1h49) 
avec C. Ladesou  Après deux 
ans de joyeuse colocation, la 
tribu des sept demi-frères et 
soeurs doit quitter le grand ap-
part' avant la rentrée. 23:00 
Les 100 vidéos... Divert

90'  
ENQUÊTES 

21:25 Mag Au guidon de leurs 
puissantes cylindrées, les 250 
motards de la préfecture de po-
lice de Paris font régner l'ordre. 
Ils parcourent plus de 2 millions 
de kilomètres par an prenant 
parfois tous les risques. 22:45 
90' enquêtes Mag

STAR WARS :  
ÉPIS. 2... 
ÿ úúú  

21:05  Science-fiction (2001-
2h18) avec E. McGregor  Alors 
que le jeune Anakin poursuit son 
apprentissage, l'ex-reine de 
Naboo, échappe à un attentat. 
23:40 Star Wars : épis. 1 - La 
menace fantôme Film

I, ROBOT 
û ÿ ú  

21:10  Science-fiction (2004-
1h50) avec W. Smith 2035. 
Un chercheur en robotique 
vient d'être assassiné. Le détec-
tive Del Spooner est chargé de 
l'affaire. Son enquête le conduit 
à suspecter un androïde.  23:25 
Déjà vu Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

LES PARAPLUIES  
DE CHERBOURG 

ÿ úúú  
21:10  Comédie (1964-1h30) 
avec C. Deneuve 1957, une 
jeune fille enceinte, dont le fiancé 
est parti effectuer son service mi-
litaire en Algérie, est contrainte 
d'épouser un riche diamantaire. 
22:40 La la la Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û ú  
21:10 Divert Après une pre-
mière partie pleine de pièges et 
de surprises, les finalistes ren-
trent chez eux pour réaliser dans 
leur forge personnelle une très 
longue épée chinoise. 22:45 Le 
meilleur forgeron Divert

BEETHOVEN ET  
LE TRÉSOR PERDU 

21:05 Téléfilm américain Sara 
Newton est envoyée avec son 
chien Beethoven chez son oncle 
Freddy pour passer les vacances 
d'été dans une petite ville, tan-
dis que Brennan part camper. 
22:40 Top Dog - Quel chien 
sera le plus agile ? Divert

LE SYSTÈME TOTAL, 
ANATOMIE D'UNE 
MULTINATIONALE 

DE L'ÉNERGIE 
20:30 Doc français La compa-
gnie TotalEnergies peut-elle 
s'imposer comme un acteur 
crédible de la transition énergé-
tique ? 21:30 Débatdoc : le 
débat Débat

SNAPPED :  
COLLÈGUES MORTELS 

û ú  
21:05 Mag John Aegerter, un 
homme d'affaire du Wisconsin 
vivant seul, est retrouvé assas-
siné. Le corps a été minutieuse-
ment enroulé dans du ruban 
adhésif. 23:05 Snapped : les 
femmes tueuses Mag

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Xavier 
est tout content d'accueillir la 
jolie Alexandra, venue animer 
un atelier pâtisserie cupcake 
pour la semaine. Ils ont eu une 
aventure ensemble et Xavier 
attend beaucoup de ces retrou-
vailles. 22:55 Camping Para-
dis Série

23:15  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu Camille 
Combal recevra deux 
familles qui vont tout 
tenter pour repartir 
avec la cagnotte ! À la 
clé peut-être, 100000 
euros à gagner. 

00:05  Une famille en or  
Jeu

23:55  HOMOSEXUA-
LITÉ : LES  
DERNIERS  
CONDAMNÉS  
Doc Avant l'abrogation 
du délit d'homosexua-
lité, les condamnations 
frappaient les hommes.  

00:55  Un dimanche à  
la campagne Mag

23:30  LA   
CONSPIRATION 
DU CAIRE  Thril-
ler (2022-1h59) avec 
T. Barhom Adam,  fils 
de pêcheur, intègre la 
prestigieuse université 
Al-Azhar. Haletant. 

01:25  Avec amour et 
acharnement Film

22:50  TANDEM Série 
Henri Monin a été as-
sassiné sur la terrasse 
de son restaurant «Le 
Ponton», au bord de 
l'étang de Thau. Qui 
pouvait en vouloir à 
ce touche-à-tout de 
génie ? 

23:40  Tandem Série

23:35  PEGASUS, UN 
ESPION DANS 
VOTRE POCHE 
Doc En 2021, un 
consortium internatio-
nal de médias révélait 
le scandale Pegasus : 
la surveillance illégale.  

01:10  Le dessous   
des cartes Mag

22:50  9-1-1 Série Athena, 
Bobby et le reste de 
l'équipe foncent au se-
cours d'une famille 
dont le pick-up a été 
piégé avec une bombe. 
Le véhicule explosera 
s'il passe sous la barre 
des 90 km/h. 

23:35  9-1-1 Série

08:30 Littoral 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:25 Le petit Nicolas... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Johnny Depp contre...

06:20 Groland le Zapoï 
06:40 En aparté 
07:10 Marie-Antoinette 
08:07 La boîte à questions 
08:12 Les cahiers d'Esther 
08:15 Murder Party 
09:55 L'origine du mal 
11:57 Moitié.e.s 
12:45 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:15 Cordoue et ses... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 À l'écoute de la... 
12:00 Merveilles de la... 
12:45 Les parcs naturels...  
13:35 La tour infernale 
18:55 Arte Regards

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Météo 
13:00 13 heures 
13:46 Expression directe 
13:50 La p'tite librairie

ú û 
ú 
ÿ

û 

SANS FILTRE 
ü ú ÿ úúú 

 Comédie (2022-2h29) 
avec H. Dickinson  

Après la Fashion Week, 
Carl et Yaya, couple de 
mannequins et influen-
ceurs, sont invités sur 
un yacht pour une croi-
sière de luxe où une 
tempête approche. De 
l’humour jusqu’au cy-
nisme !

HOMOS  
EN FRANCE 

ú 
Doc français 

Dix ans après le vote du 
mariage pour tous, est-
il plus simple d'être ho-
mosexuel ? Les homos 
sont davantage pré-
sents dans le champ 
médiatique, mais les 
actes homophobes ne 
cessent d'augmenter. 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
Buck se découvre de 
nouvelles capacités 
cognitives après avoir 
été frappé par la fou-
dre ; Eddie teste son ta-
lent lors d'une partie 
de poker avec des 
pompiers haut-gradés 
de Los Angeles. Hen et 
Karen sont inquiètes.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Aux Philippines, les 
places deviennent très 
chères pour le titre d'ul-
time survivant. Mais 
surprise, entre retour 
inattendu et conseil 
surprise, rien ne va se 
dérouler comme prévu 
pour les naufragés ! 

LES POISONS 
DE POUTINE 

ú 
Série Doc 

Cette enquête retrace 
méthodiquement la 
mise en place d'un ré-
gime mafieux et autori-
taire, qui mène de front 
répression intérieure et 
agression extérieure. 
Malheur à celui qui 
défie la Russie.

TANDEM 
ú 

Série française 
Lorsqu'une main sec-
tionnée est retrouvée, 
Paul est confronté à un 
mystère : qui est le pro-
priétaire de cette main  
? Les premières consta-
tations révèlent que le 
propriétaire était déjà 
mort avant que celle-ci 
ne soit sectionnée. 

ú
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CONTREBANDE 
û ÿ ú  

21:05  Thriller (2012-1h51) 
avec M. Wahlberg  Chris a tiré 
un trait sur son passé criminel et 
s'est construit une vie paisible, 
jusqu'au jour où son beau-frère 
manque à ses engagements 
dans un trafic de drogue. 23:00 
L'Équipe du soir Mag

PERCY JACKSON  
 LA MER  

DES MONSTRES 
ÿ ú  

21:05  Fantastique (2013-1h45) 
avec L. Lerman  Percy sait 
qu'il est le fils de Poséidon, 
mais sans pour autant se sentir 
vraiment l'âme d'un héros. 
23:00 Storage Wars... Divert

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 

DES ALPES 
û ú  

21:10 Série Doc Pour veiller 
sur la population d'Annecy, la 
compagnie de gendarmerie est 
répartie en plusieurs unités. 
22:35 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

CAMIONS XXL   
LES ROIS DU CONVOI 

EXCEPTIONNEL 
ú  

21:10 Série Doc Sylvain, 
convoyeur haut en couleur, va 
pour la première fois de sa car-
rière convoyer dans la plus 
grosse catégorie. 22:40 Ca-
mions XXL... Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
convie des auteurs venus d'uni-
vers différents qui font l'actua-
lité littéraire. Un seul mot 
d'ordre : le plaisir de découvrir 
de nouvelles contrées littéraires. 
22:35 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Rédac-
teur en chef d’un quotidien, Va-
léry Prat annonce son suicide à 
la une avant de se jeter du 
sixième étage. Cette sordide 
mise en scène ne tarde pas à 
dévoiler un véritable crime. Prat 
ne s'était pas fait que des amis. 
23:10 Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

ú  
21:05 Mag Pour «Enquêtes cri-
minelles», les proches de la jeune 
femme, parents et amis, ont ac-
cepté de raconter les semaines 
d'angoisse qui ont précédé la dé-
couverte des corps. 23:15 En-
quêtes criminelles Mag

BURGER QUIZ 
ú  

21:25 Jeu Des candidats joyeu-
sement assistés par des célébrités 
tentent de remporter un maxi-
mum de «Miam». Le jeu est do-
rénavant présenté par différentes 
personnalités, qui se relaient aux 
commandes de l'émission. 23:05 
Burger Quiz Jeu

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

ú  
21:05 Divert Les quatre experts 
du ménage auront fort à faire 
face avec Laetitia, 44 ans, et Tho-
mas, 46 ans, une soeur et son 
frère, qui habitent en Belgique. 
22:55 Cleaners... Divert

CAMERON BLACK : 
L'ILLUSIONNISTE 

21:10 Série américaine Ca-
meron n'en revient pas. Il avait 
partie gagnée, mais «La Femme 
mystère» est parvenue à dé-
jouer ses plans in extremis à la 
faveur d'une dernière pirouette. 
22:05 Cameron Black : l'il-
lusionniste Série

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

ROSETTA 
ÿ úú  

21:00  Drame (1999-1h30) 
avec E. Dequenne Refusant 
l'état de dénuement dans lequel 
elle vit, une jeune fille tente dés-
espérément de trouver un em-
ploi et de le conserver, pour 
sortir de sa condition et s'insérer. 
23:25 Cannes festival Divert

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

FORCES SPÉCIALES 
û ÿ ú  

21:10 Action (2011-1h45) 
avec D. Kruger  Otage des tali-
bans, le grand reporter Elsa Ca-
sanova est menacée de mort. 
Devant l'imminence de son exé-
cution, une mission pour la libé-
rer est confiée à une unité d'élite. 
23:05 The Operative Film

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

ú  
21:05 Mag Un voyage inédit à 
travers le monde des superhé-
ros. 22:50 Les parcs d'at-
tractions préférés des 
Français Mag

CANNES 1968,  
RÉVOLUTION  
AU PALAIS 

ú  
20:30 Doc français Mai 1968, la 
contestation touche le Festival de 
Cannes. Jean-Luc Godard, Roman 
Polanski, François Truffaut et Louis 
Malle mènent des débats. 22:00 
Sens public Mag

J'AI ÉPOUSÉ  
UN INCONNU 

û   
21:05 Téléfilm français Pour 
leur lune de miel, Emma et 
David ont choisi une maison en 
forêt. Mais l'escapade vire au 
drame : attaquée par un homme 
masqué, Emma échappe de peu 
à la mort. 23:00 Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Hildy, 
agent immobilier, se fait violem-
ment agresser par un homme 
dans un appartement dont elle 
surveillait la rénovation. On la 
retrouve morte quelques jours 
plus tard. 22:45 New York, 
section criminelle Série

22:50  GREY'S   
ANATOMY :  
STATION 19  
Série Le capitaine 
Beckett présente le 
nouveau chef de la 
Station 19, Natasha 
Ross, à sa brigade.  

23:35  Grey's Anatomy  
Station 19 Série

22:45  LA VIE   
DEVANT ELLE  
Doc Le journal intime  
d'une Afghane de 14 
ans qui a décidé de 
prendre une petite ca-
méra pour raconter 
son histoire : son dan-
gereux exil. 

00:10  Débat Débat

22:55  CANAL   
CHAMPIONS  
CLUB,   
LE DÉBRIEF  
Mag Juste après le 
match, l'équipe revient 
pour cinquante mi-
nutes de débrief avec 
les réactions à chaud.  

23:40  Hot ones Divert

22:55  JUSTICE   
EN FRANCE Doc  
Des caméras ont pé-
nétré dans les tribu-
naux  pour filmer des 
audiences pénales, ci-
viles, commerciales 
ou prud'homales.  

00:00  Sénat en action 
Mag

23:00  JAVIER   
ARDEM,   
L'ACTEUR  
AUX MILLE   
VISAGES Doc  
Il impressionne par sa 
capacité à changer de 
personnalité !  

23:55  La frontière  
de l'aube Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:10 Kid Lucky 
07:25 Le petit Nicolas... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Un vignoble pour...

07:05 Marie-Antoinette 
08:01 La boîte à questions 
08:15 Ducobu président ! 
09:40 Hot Ones 
10:15 Jack Mimoun... 
11:55 L'hebd'Hollywood 
12:50 Clique 
13:30 Jumeaux mais... 
15:05 Yacine Belhousse...

07:15 Costa Rica... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 L'Empire mongol... 
11:20 La route de la soie... 
11:45 Sibérie, un homme... 
12:40 Dunes... 
13:25 Remorques 
14:50 Agatha Christie... 
16:05 La route de la Soie...

21:10
JEU

20:50
FILM

21:00
SPORT

21:10
MAG

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

ú ú ú ú

LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

C'est le choc de la sai-
son entre les deux 
grands favoris pour le 
titre, détenu par le Réal 
Madrid ! Un tenant du 
titre qui a fait forte im-
pression en éliminant 
Liverpool (2-5, 1-0) 
puis Chelsea (2-0, 0-2). 

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

û ú 
Téléfilm français  

Ce matin-là, Gabrielle 
Perez, commandante 
de police, avait décidé 
de prendre sa journée 
pour s'occuper de son 
père affaibli. Mais, 
c'était compter sans 
l'enlèvement d'Elouan, 
10 ans. 

TOP CHEF 
ú 
Jeu 

Pour l'épreuve qualifi-
cative, les candidats 
vont accueillir une des 
légendes de la gastro-
nomie mondiale, l'un 
des chefs pâtissiers les 
plus créatifs du mo-
ment : Jordi Roca, qui 
dirige un restaurant 
trois étoiles. 

GREY'S  
ANATOMY 

û ú 
Série américaine 

C'est le dernier jour de 
Mérédith au Grey 
Sloan. L'équipe pré-
pare une fête d'adieu 
et Nick la confronte à 
l'avenir de leur rela-
tion. De leur côté, les 
premières années s'af-
frontent. 

EVERYBODY 
KNOWS 
ÿ úúú 

 Thriller (2018-2h10) 
avec P. Cruz  

À l'occasion du ma-
riage de sa soeur, Laura 
revient avec ses en-
fants dans son village 
natal, au coeur d'un vi-
gnoble espagnol. Un 
drame familial intense 
et sans jugement,

SECRETS  
D'HISTOIRE 

ú 
Magazine 

C'est depuis le château 
Renaissance de Chau-
mont-sur-Loire, fré-
quenté par Catherine 
de Médicis, que Sté-
phane Bern nous en-
traîne sur les traces 
d’un homme contro-
versé  : Nostradamus ! 

23:20  TOP CHEF,  
LA BRIGADE  
CACHÉE Jeu 
Après trois victoires de 
suite, Hélène Darroze 
se lance un défi  : rem-
porter le concours avec 
un candidat éliminé.  

00:10  Cauchemar   
en cuisine Mag

ú
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04 68 47 75 72 - www.carrelageaudois.fr
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PIERRE NATURELLE

MEUBLE SALLE DE BAIN
SANITAIRE

PARQUET

CARRE LAGE

A U D O I S
La qualité au meilleur prix

Membre du réseau







15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

FESTIVAL  
INTERNATIONAL 

DES SPORTS  
EXTRÊMES 

21:05 Sport Retrouvez les fi-
nales de Breaking du Festival 
international des sports ex-
trêmes qui a lieu dans la ville 
Montpellier. 22:55 L'Équipe 
du soir Mag

VIVE  
LE CAMPING 

21:05 Mag Cette semaine, Élo-
die Gossuin nous emmène dans 
un camping célèbre situé sur le 
bassin d'Arcachon : les Flots 
bleus, l'endroit où ont été tour-
nés les trois volets de la saga 
«Camping». 23:20 Vive le 
camping Mag

L'ENFER  
DES PRISONS 

21:10 Série Doc À Y.O.S., un 
camp d'entraînement du Colo-
rado, les prisonniers ont en 
moyenne 16 ans. Membres de 
gangs, ils sont derrière les bar-
reaux pour viols, agressions, vols, 
tentatives de meurtre. 22:10 
L'enfer des prisons Doc

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc François Allain 
achète une Peugeot 309 GTI à 
une personne qui voulait s'en 
débarrasser au profit de sa petite 
soeur, la 205 GTI. Ce véhicule, 
loin d'être une épave, a besoin 
d'une sérieuse remise en route. 
22:30 Vintage Mecanic Doc

BAÏES, LA CITÉ  
ANTIQUE ENGLOUTIE 
21:00 Doc  Le site romain de 
Baïes est une somptueuse sta-
tion balnéaire immergée depuis 
plus de 1300 ans, comparable à 
une «Pompéi sous les eaux». 
Au-delà de sa réputation sulfu-
reuse, que cache cette ville mys-
térieuse ? 22:50 C ce soir Mag

BIG BOSS 
ÿ úú  

21:20  Karaté (1971-1h40) 
avec B. Lee Un jeune Chinois 
part chercher du travail en Thaï-
lande. Bien qu'il ait promis à sa 
mère de ne pas utiliser sa 
connaissance du kung-fu, il va 
devoir s'y résoudre. 23:10 La 
fureur du dragon Film

LIGUE EUROPA 
20:50 Sport À l'heure où nous 
imprimions, la chaîne n'avait 
pas encore choisi entre les deux 
affiches des demi-finales : Sé-
ville FC/Juventus Turin et Bayer 
Leverkusen/AS Roma. Les Ita-
liens avaient la faveur des pro-
nostics. 23:00 Kaamelott 
Série

FAST AND FURIOUS 6 
û ÿ úú  

21:25 Action (2013-2h10) 
avec V. Diesel Après le casse de 
Rio, Dominic, Brian et toute leur 
équipe se sont dispersés dans le 
monde entier et vivent en ca-
vale. Luke Hobbs, lui traque un 
groupe de mercenaires. 23:50 
Je suis Paul Walker Doc

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
ú  

21:05 Divert Dans un shop, 
Dodie, Marty Early, Diégo 
Morae, Karina NG, et Adrien, 
cinq professionnels du ta-
touage, vont relever des défis. 
23:05 Tattoo Cover... Divert

PERFECT QUEENS 
û ú  

21:10 Divert Parce que la scène 
drag est multiple, parce qu'elle 
cache des personnalités riches en 
histoires, «Perfect Queens» vous 
propose de rencontrer celles et 
ceux qui en sont le coeur et 
l'âme, le corps et la voix. 22:50 
Les masters du rire Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

RETOUR  
À HOWARDS END 

ÿ úúú  
21:00  Comédie (1991-2h22) 
avec A. Hopkins À Londres, au 
début du XXe siècle, une jeune 
femme émancipée se lie d'ami-
tié avec l'épouse d'un homme 
riche.  23:20 Les effrontées 
- Le cinéma au féminin Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

ú  
21:10 Mag Une immersion 
dans l'univers des services d'in-
vestigation de la police et de la 
gendarmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

BATTLEBOTS   
LE CHOC  

DES ROBOTS 
21:05 Divert Dans cet épisode, 
certains robots comme Saw-
Blaze et Bite Force ont déjà 
l'occasion de valider leur ticket 
pour le tournoi final en cas de 
victoire. 22:00 Battlebots - 
Le choc des robots Divert

L'IMAGE  
DES PRÉSIDENTS  

DE LA RÉPUBLIQUE 
VUE PAR  

LES PHOTOGRAPHES 
20:30 Doc  En 2022, les Fran-
çais ont élu leur nouveau prési-
dent. Mais comment l'image 
d'un président se forge-t-elle ? 
22:00 Sens public Mag

DOUBLE JEU 
û ÿ úú  

21:05 Thriller (1999-1h45) 
avec A. Judd Accusée du meur-
tre de son mari, dont le corps n'a 
pas été retrouvé, une Américaine, 
libérée sous condition, se lance à 
la recherche de ce dernier, de leur 
enfant et de sa meilleure amie. 
23:10 Le come-back Film

SHREK LE TROISIÈME 
ÿ úú  

21:00  Animation (2007-1h33) 
S'il n'arrive pas à dénicher un 
roi avec l'aide de ses fidèles 
compagnons : l'Âne et le Chat 
Potté, Shrek deviendra, à son 
grand dam, le prochain souve-
rain du royaume Fort Fort Loin-
tain.  22:40 Shrek 2 Film

23:20  HPI Série Six mois 
ont passé depuis le 
baiser entre Morgane 
et Adam. Si elle n'a 
rien perdu de sa 
gouaille, elle a  déserté 
le commissariat et re-
pris son emploi de 
femme de ménage.  

00:20  Balthazar Série

22:50  AFFAIRES  
SENSIBLES  
Mag La visite du dicta-
teur libyen est l'un des 
épisodes les plus mar-
quants de la présidence 
de Nicolas Sarkozy.  

00:00  Rendez-vous   
en terre inconnue 
Mag

23:15  VOYAGES   
AU BOUT   
DE L'EFFORT  
Doc Alors qu'il était à 
l'hôpital pour soigner 
une grave maladie, Vic-
tor Bergeon a écrit sa 
«liste de l'impossible». 

00:10  Culture & Street 
Doc

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag 
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  Archives secrètes 
Mag

23:10  LES NAZIS,   
LE RABBIN ET  
LA CAMÉRA  
Doc Un photographe 
et rabbin se sont lancés 
dans une pour retrou-
ver les descendants de 
juifs sauvés.  

23:55  Les petites   
marguerites Film

22:55  DISNEYLAND  
PARIS :   
LES 30 ANS...  
Doc Le parc d'attrac-
tions, symbole de la 
culture américaine, gé-
nère  6% des revenus 
touristiques en France.  

00:35  Plus grands,   
plus fous... Doc

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:25 Le petit Nicolas... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Les malheurs de...

06:10 L'hebd'Hollywood 
06:25 Cannes 2023 
06:40 Marie-Antoinette 
07:30 La machine infernale 
09:15 Collection 
10:40 Bullet Proof 
12:10 Novembre 
13:55 Kompromat 
16:00 Blacklight

07:10 Arte journal junior 
07:14 Géo reportage 
07:15 Bols tibétains... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Trésors de... 
11:05 Les étonnantes... 
12:05 Canaries, les îles... 
12:50 Arte Regards

21:10
FILM

20:55
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM TV

21:10
DOC

21:10
SÉRIE

08:55 Consomag 
09:00 Chrétiens orientaux 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence... 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:55 Ça commence...

THE MORNING 
SHOW 

ú 
Série américaine 

Dans les coulisses 
d'une matinale télé où 
l'ego, les ambitions et 
la quête éperdue du 
pouvoir génèrent des 
tensions au sein de 
l'équipe, où deux 
femmes tentent de tirer 
leur épingle du jeu. 

DIEULEVEULT, 
LES DISPARUS 

DU FLEUVE 
ú 

Doc français 
Le 6 août 1985, Phi-
lippe de Dieuleveult, 
présentateur vedette 
rendu célèbre par un 
jeu télévisé, disparaît 
avec six autres per-
sonnes lors de l'aven-
ture «Africa Raft». 

CARS 3 
ÿ úú 

 Animation  
(2017-1h49) 

Flash McQueen doit 
abandonner les circuits 
après un très grave ac-
cident et alors qu'une 
nouvelle génération de 
voitures high-tech l'a 
mis sur la touche. Un 
troisiième volet inven-
tif, coloré et rythmé !

HPI 
ú 

Série française 
Morgane se retrouve 
en prison, accusée 
d'un meurtre. Elle 
tente de s'adapter au 
monde carcéral tant 
bien que mal, tout en 
essayant de résoudre 
l'enquête depuis sa 
cellule. Elle doit prou-
ver son innocence. 

ANNETTE 
ú ÿ úú 

 Comédie (2021-2h21) 
avec A. Driver  

Henry est un comédien 
de stand-up à l'humour 
féroce et Ann une can-
tatrice de renommée. 
La naissance de leur 
premier enfant va bou-
leverser leur vie. Aty-
pique et résolument 
détonnant.

MEURTRES  
À BELLE-ÎLE 

û  
Téléfilm français 

Au milieu de la lande, 
le corps d'Antoine Le-
goff est retrouvé atta-
ché aux pieds d'un 
menhir symbolisant un 
amant maudit d'une 
légende de Belle-Île. La 
commandante Marine 
Lamblin enquête. 

úú ú
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15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

L'ÉQUIPE  
MOTEUR 

19:59 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
û  

21:05  Série américaine L'équipe 
vient en aide à Ray Harpe, un 
Texas Ranger qui est à la re-
cherche de sa fille disparue sur 
l'île. La cache sécurisée de Kono 
et Adam est compromise. Les Ya-
kusa les ont repérés dans la jun-
gle.  22:50 Hawaii 5-0 Série

ATTENTAT DE NICE 
AU COEUR DE L'ENFER 
21:10 Doc 14 juillet 2016, à 
Nice, sur la promenade des An-
glais, 25000 personnes assis-
tent au traditionnel feu 
d'artifice. Un poids lourd surgit 
dans la foule et fait un carnage. 
23:00 100 jours avec la po-
lice de la route Doc

LES TRÉSORS PERDUS 
DE LA VALLÉE  

DES ROIS 
21:10 Série Doc Des archéo-
logues cherchent à comprendre 
comment les reines de l'Égypte 
antique ont réussi à établir leur 
règne dans un monde dominé 
par les hommes.  23:00 Akhe-
naton, les secrets... Doc

DRUNK 
û ú ÿ úú  

21:00  Drame (2020-1h55) 
avec M. Mikkelsen Quatre pro-
fesseurs décident, par intérêt 
scientifique et pour s'échapper 
d'une vie personnelle peu satis-
faisante, de tester la théorie d'un 
psychiatre relative à l'absorption 
d'alcool. 22:55 C ce soir Mag

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

ú  
21:20 Doc français Carole et 
Anthony aiment la démesure : 
ils partent avec leur motor-
home pour un périple de près 
d'un an à travers l'Europe. 
23:00 La folie du camping-
car Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
ú  

21:05 Mag Aubagne, à 15 kilo-
mètres de Marseille et de la Mé-
diterranée. Tout autour du centre 
historique et des zones résiden-
tielles se trouvent des massifs 
boisés souvent propices aux 
chutes et aux départs de feu. 
23:00 Enquête d'action Mag

90' ENQUÊTES 
û ú  

21:25 Mag Depuis la vague 
d'attentats terroristes de 2015, 
le marché de la sécurité privée 
est en plein essor. La France n'a 
jamais compté autant d'agents. 
Ils sont 180000. C'est plus que le 
nombre de fonctionnaires de po-
lice. 22:45 90' enquêtes Mag

SUPER  
NANNY 

21:05 Divert Super Nanny a 
rendez-vous dans les Vosges 
dans une famille où rien ne va 
plus ! Casandra et Romain élè-
vent trois enfants et connais-
sent donc trois fois plus de 
problèmes ! 22:55 Super 
Nanny Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quoti-
dien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, maniaque, 
jalouse...) et Jean (macho, dra-
gueur...), alias Chouchou et Lou-
lou, à travers une variété de 
situations de la vie de tous les 
jours. 23:05 Éric Antoine : 
"Magic Délirium" Spectacle

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

PARANOID PARK 
ÿ úúú  

20:51 Drame (2007-1h25) 
avec G. Nevins  Alex, un jeune 
skateur tue accidentellement 
un agent de sécurité tout près 
du skatepark le plus malfamé 
de Portland, le Paranoid Park. Il 
décide de ne rien dire. 22:20 
Rires en plein air Spectacle

7 JOURS BFM 
20:30 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

PAWN STARS  
LES ROIS  

DES ENCHÈRES 
ú  

21:10 Divert Les prêteurs sur 
gages les plus célèbres sont de 
retour : la caverne d'Ali Baba 
de Las Vegas, la Gold & Silver 
Pawn Shop, rouvre ses portes ! 
21:55 Pawn Stars... Divert

ALLAN QUATERMAIN 
ET LES MINES  

DU ROI SALOMON 
ÿ úú  

21:05  Aventures (1985-1h40) 
avec R. Chamberlain Un 
aventurier part en Afrique re-
trouver un archéologue qui a 
été enlevé. 22:55 Ma femme 
s'appelle reviens Film

ENQUÊTES  
AU PARLEMENT 

20:30 Doc Prévues par la 
Constitution de la Ve république, 
les commissions d'enquête par-
lementaires ont acquis un statut 
nouveau depuis deux décennies, 
par l'impact de leur retransmis-
sion en direct. 22:00 La guerre 
des images Doc

LES YEUX JAUNES 
DES CROCODILES 

ÿ úú  
21:05 Drame (2012-2h02) 
avec J. Depardieu  Lors d'un 
dîner mondain, Iris annonce 
qu'elle écrit un roman sur le 
Moyen Âge pour se donner de 
l'importance.  23:30 Imogène 
McCarthery Film

FAST AND FURIOUS 4 
û ÿ ú  

21:00 Action (2009-1h40) 
avec V. Diesel  Obligé de fuir 
les États-Unis, Dominic Toretto 
vit depuis huit ans dans la clan-
destinité. La mort d'un être cher 
l'oblige à regagner Los Angeles. 
22:55 Les experts : Miami 
Série

23:20  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE Divert 
Les coulisses de l'émis-
sion la plus secrète de 
la télévision dévoilées 
avec le parcours ultra-
confidentiel des célé-
brités démasquées.  

00:30  Euro Millions Jeu

22:55  BASIQUE,   
LE CONCERT  
Concert Après  trente 
années de carrière, le 
groupe Louise Attaque 
s'apprête à mettre le 
feu dans ce concert 
porté par son chanteur. 

00:15  Basique, le concert 
Concert

23:20  SIMONE,   
LE VOYAGE   
DU SIÈCLE  Bio-
graphie (2019-2h20) 
avec E. Zylberstein  
Le parcours d’une im-
mense figure. Gran-
diose. 

01:35  Late Sport 360  
Mag

23:00  INVINCIBLE   
Biographie   
(2014-2h18) avec J.
O'Connell  La vie de 
l'athlète Louis Zampe-
rini, de son enfance à 
son internement dans 
un camp. Percutant. 

01:20  Un homme   
est passé Film

22:30  INDIANA  
JONES Doc Si-
lhouette iconique, l'ar-
chéologue Indiana 
Jones  fête ses 40 ans. 
Ce documentaire re-
trace la biographie de 
ce héros sexy. 

23:25  Génération K-pop  
Doc

23:00  RECHERCHE  
APPARTEMENT 
OU MAISON Mag 
Léa, Lilloise ne rêve 
que d'une chose : vivre 
à Paris. À Dijon, 
Maxime, 30 ans, et 
Laura, 34 ans, vivent 
dans un appartement.  

00:55  Recherche... Mag

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:25 Le petit Nicolas... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Les malheurs de...

06:15 Canalissime 
06:36 Stars à Cannes 
06:40 En aparté Express 
06:55 Cannes 2023 
07:05 Marie-Antoinette 
08:02 La boîte à questions 
08:05 Les cahiers d'Esther 
08:35 Moonfall 
10:40 B.r.i

07:10 Arte journal junior 
07:15 Malaisie, la moto... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Monsieur Li... 
11:00 Covid-19, la quête... 
12:25 Les grands mythes 
12:50 Canaries, les île... 
13:35 Le trésor de la... 
15:40 Méditerranée...

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:00
FILM

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

MASCARADE 
ú ÿ úú 

 Comédie (2021-2h14) 
avec P. Niney  

Depuis un accident qui 
a mis fin à sa carrière de 
danseur, Adrien vit aux 
crochets de Martha, 
une ancienne star du ci-
néma. Lorsqu'il rencon-
tre Margot, il se met à 
rêver d'une autre vie. 
Originale et brillante.

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Mélissa et Gaëlle sont 
désespérément seules. 
Cyril et Franck sont re-
partis en métropole. 
Mais, surprise, lors d'une 
enquête, Mélissa tombe 
sur Cyril, secrètement 
revenu en Martinique 
pour une infiltration. 

RECHERCHE  
APPARTEMENT 

OU MAISON 
ú 

Magazine 
Six membres d'une 
même famille ont pour 
projet d'unir leurs bud-
gets pour acheter un 
appartement parisien. 
Ils cherchent un petit 2-
pièces dans un quartier 
vivant et central. 

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à mener 
une nouvelle enquête 
de «Mask Singer» ? 
Toujours aux manettes, 
Camille Combal sera 
accompagné d'un nou-
veau quatuor d'enquê-
teurs. Kev Adams, Jeff 
Panacloc, Michèle Ber-
nier et Élodie Frégé. 

TOUBAB   
POUR  

LE MEILLEUR 
ET POUR LE PIRE 

ú 
Téléfilm allemand 
La journée s'annonçait 
solaire pour Babtou, 
heureux d'être libre 
après deux ans à l'om-
bre pour cause de bra-
quage commis avec 
son meilleur ami. 

PALE RIDER,  
LE CAVALIER 
SOLITAIRE 
û ÿ úúú 

 Western (1985-1h55) 
avec C. Eastwood  

En Californie, lors de la 
ruée vers l'or, la La-
hood Corporation veut 
contrôler la ville et ex-
pulser les mineurs iso-
lés. Du grand Clint 
Eastwood !

û 
ÿ 

úúú

ü 
ÿ 
úú

úú
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NOS PLUS BELLES 
ANNÉES TÉLÉ 

ú  
21:15 Divert À l'occasion de 
quatre soirées spéciales tout en 
images, des moments de télévi-
sion inoubliables, depuis le 
début des années 1980 jusqu'à 
nos jours. 23:00 Samedi re-
portage Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Verity 
Chandler, présentatrice d'une 
émission télévisée à scandales, 
menace de divulguer dans sa 
prochaine émission que son an-
cien amant a jadis volé un col-
lier de diamant sur le cadavre 
d'une actrice. 22:55 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «Estelle Mouzin : le 
secret des aveux de Michel Four-
niret». Va-t-on enfin savoir ce 
qu'est devenue la petite Estelle 
Mouzin ? et «Rencontre mortelle 
avec le diable». 23:05 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG 
 SHELDON 

20:45 Série américaine Alors 
que Sheldon essaie de convain-
cre le docteur Sturgis de retour-
ner à l'université, Georgie 
contrarie la famille lorsqu'il 
prend une décision très impor-
tante. 22:05 Young Sheldon 
Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag «ViaRhôna, trois 
nuances de voyage» ; «Un fleuve 
comme terrain de sport» ; «Es-
capade au coeur des vignes» ; 
«Fous de la Petite Reine» ; «Es-
capades au coin de la route» et 
«Les orfèvres du cuivre». 22:30 
Échappées belles Mag

BROKEN FLOWERS 
ÿ úúú  

21:00  Comédie (2004-1h45) 
avec B. Murray  Parti à la re-
cherche de son fils, dont il ne 
connaissait pas l'existence, un 
célibataire retrouve quatre de 
ses anciennes maîtresses. 
22:40 Bacri, comme un air 
de famille Doc

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û ú  
21:10 Mag «Hollywood, les ap-
paritions du fantôme de Marilyn 
Monroe» et «Terrifiée par des 
entités diaboliques, une famille 
inspire le cinéma». 22:45 En-
quêtes paranormales Mag

FROGGER,  
LE JEU VIDÉO  

GRANDEUR NATURE 
ú  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
ils s'opposent dans le monde 
des grenouilles de l'espace, 
Bonbecland.  22:45 Frogger, 
le jeu vidéo... Divert

UN MONDE EN DOCS 
ú  

21:00 Mag Interroger nos so-
ciétés, ses fractures, ses es-
poirs... tel est l'objectif des 
documentaires que propose Pu-
blic Sénat toutes les semaines. 
Pour débattre, Rebecca Fitoussi 
anime la discussion. 22:00 Un 
monde en docs Mag

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine et Camille, sa cliente, 
sont engagées pour photogra-
phier et filmer un mariage, mais 
Camille s'aperçoit que le futur 
marié n'est autre que son ex. 
22:55 Joséphine, ange gar-
dien Série

FESTIVAL  
INTERNATIONAL 

DES SPORTS  
EXTRÊMES 

ú  
21:05 Sport C’est une compé-
tition annuelle représentant 
plusieurs sports urbains dits ex-
trêmes.  23:00 UFC Clas-
siques MMA Sport

LES ROIS  
DE LA PISCINE 

ú  
21:05 Divert De sublimes cas-
cades, d'incroyables bassins à 
débordement, des spas relaxants 
: découvrez des piscines à couper 
le souffle, dignes des plus grands 
hôtels de luxe ! 22:50 Les rois 
de la piscine Divert

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
ú  

21:10 Divert Lynsey, une chas-
seuse compétente, qui est aussi 
une mère et une épouse, est en-
thousiaste à l'idée de montrer 
ses compétences. 23:00 Retour 
à l'instinct primaire Divert

100 JOURS AVEC  
LES DÉPANNEURS 
DE L'AUTOROUTE 

ú  
21:10 Série Doc Pannes, cre-
vaisons, accidents : chaque jour 
les autoroutes de France sont le 
théâtre d'événements tra-
giques. 22:35 100 jours avec 
les dépanneurs... Doc

DOCTEUR  
THORNE 

21:05 Série anglaise Au 
mileu du XIXe siècle, dans la 
campagne anglaise. Le docteur 
Thomas Thorne a élevé sa nièce 
Mary, fille illégitime de son dé-
funt frère, sans jamais lui révé-
ler le secret de sa naissance. 
23:05 Docteur Thorne Série

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation
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08:20 Samedi Okoo 
10:00 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:30 Dans votre région 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Samedi d'en rire 
15:15 Les carnets de Julie

02:15 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
11:45 66 minutes : grand... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:40 Chasseurs d'appart'

07:30 En aparté Express 
07:45 Cannes 2023 
08:00 Poker Face 
09:30 Mascarade 
11:40 Groland le Zapoï 
12:02 Gradins 
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:15 En aparté

07:00 Namibie, l'espoir... 
07:30 Alerte aux alligators 
08:25 Éthiopie, le berceau... 
09:20 Invitation au voyage 
10:10 Cuisines des terroirs 
10:35 Au fil du Nil 
12:50 Les routes de l'Orient 
15:05 Le Proche-Orient... 
17:15 Les sculpteurs sur...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:15
CONCERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:55 Tout le monde... 
11:55 Tout le monde... 
12:50 De l'ombre à la... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de...

PRO D2 
Sport 

Oyonnax était assuré 
de terminer en tête de 
la saison régulière et de 
recevoir en demi-finale. 
Les Grenoblois étaient 
bien partis pour décro-
cher la deuxième place 
pour le dernier carré, 
mais Mont-de-Marsan 
pouvait encore les coif-
fer sur le poteau.

STARS 80  
ENCORE ! 

ú 
Concert 

Le phénomène «Stars 
80» débarque avec un 
show exceptionnel sur 
la scène du Zénith de 
Nantes. L'occasion de 
réécouter les plus 
grands tubes des Eigh-
ties, dont «Born to Be 
Alive» et «Boys». 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
Les agents du NCIS de 
Washington, Hawaï et 
Los Angeles sont réunis 
pour célébrer le départ 
à la retraite de leur an-
cien instructeur,  le 
bien-aimé professeur 
Dale Harding. Lorsque 
ce dernier est retrouvé 
mort à son domicile. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Après des Cross Bat-
tles hautes en couleur, 
les coachs vont devoir 
à nouveau se montrer 
de fins stratèges pour 
s'affronter dans l'ul-
time étape avant les 
grands shows en di-
rect : les Super Cross 
Battles. 

ORIENT- 
EXPRESS,  

LE VOYAGE 
D'UNE LÉGENDE 

Doc français 
Paris, le 4 octobre 
1883. L'Orient-Express 
quitte la gare de Stras-
bourg pour son pre-
mier voyage vers 
Constantinople. Plon-
gée dans les secrets 
d'un train mythique. 

LES SECRETS 
DU FINISTÈRE  
LA DISPARUE 

DE DOUARNENEZ 
ú 

Téléfilm français 
De retour dans sa Bre-
tagne, Morgane, capi-
taine de gendarmerie, 
est confrontée à la dé-
couverte d'ossements 
humains, suite à la 
chute d'un chêne. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 Le goût de l'eau 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

23:50  THE VOICE,  
LA SUITE Divert  
Une fois le prime time 
terminé, les cinq 
coachs et Nikos Alia-
gas relâcheront la 
pression et débriefe-
ront l'émission.  

01:05  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! 
Divert Ce talk-show 
spectaculaire, qui se 
veut drôle et festif, est 
une émission de so-
ciété et de divertisse-
ment qui va raconter 
notre époque.  

01:30  Météo Météo

23:15  NOVEMBRE   
Policier (2022-1h40) 
avec J. Dujardin  Fred 
est policier au sein de la 
sous-direction anti-ter-
roriste en charge de re-
trouver les fugitifs. 
Réaliste. 

01:00  Les bas de   
soie noire Film TV

22:40  MEURTRES   
À LA ROCHELLE 
Téléfilm français 
Un homme d'affaires 
rochelais est retrouvé 
pendu dans la tour 
Saint-Nicolas. Sur son 
front, la lettre A a été 
tracée au sang.  

00:20  Les paladins Opéra

22:00  NCIS : HAWAÏ  
Série L'enquête des 
trois bureaux du NCIS 
conduit les agents à 
Hawaï, où leur ancien 
instructeur avait prévu 
de se rendre, pour tra-
quer leur suspect.  

22:50  NCIS : Los Angeles  
Série

22:15  LES CONTES  
DES 1001 NUITS, 
UNE ODYSSÉE  
ENTRE ORIENT 
ET OCCIDENT  
Doc Peu d'oeuvres de 
la littérature peuvent 
se targuer d'exercer un 
pouvoir de fascination.  

23:10  Synesthésie... Doc

û 
ú 

ú û 
ÿ 

úúú
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COUPE DU MONDE 
U20 

21:15 Sport Qui succédera à 
l'Ukraine, sacrée championne 
du monde U20 en 2019 en do-
minant en finale la Corée du 
Sud (3-1) à Lodz (Pologne) ?  
Suivez le match Sénégal/Japon 
dans un groupe C. 22:35 
L'Équipe du soir Mag

TRANSFORMERS 2  
LA REVANCHE 

û ÿ ú  
21:05  Science-fiction (2009-
2h24) avec S. LaBeouf  Deux 
ans se sont écoulés depuis que 
Sam a sauvé l'univers au cours 
d'une bataille décisive. 23:50 
Cauchemar en croisière Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

21:10 Mag Mai 2004. Au pa-
lais de justice de Saint-Omer-
Pas-de-Calais s'ouvre le procès 
de 17 hommes et femmes ac-
cusés des pires sévices sur des 
enfants. 23:20 Faites entrer 
l'accusé Mag

CHERCHEURS 
D'OPALE 

ú  
21:10 Divert Les Cheal accélè-
rent l'installation d'une nouvelle 
station de lavage après qu'une 
panne a réduit de moitié leur 
production d'opales. 23:00 
Chercheurs d'opale Divert

LA FABRIQUE  
DU MENSONGE 

û ú  
20:55 Série Doc Six mois après 
le meurtre de Lola, âgée de 12 
ans, l’émission explique com-
ment une opération d'influence 
et de manipulation a été orches-
trée. 22:45 Le pillage des ap-
partements juifs... Doc

LE MARGINAL 
ÿ úú  

21:10  Policier (1983-1h40) 
avec J. Belmondo  Le commis-
saire Jordan est muté à Mar-
seille,  mais ses supérieurs, qui 
n'apprécient pas ses méthodes, 
le transfèrent dans un commis-
sariat parisien. 23:00 L'essen-
tiel chez Labro Mag

DEEPWATER 
û ÿ úú  

21:05  Drame (2016-1h47) 
avec M. Wahlberg  Chef élec-
tricien sur des plateformes pé-
trolières, Mike Williams doit 
une nouvelle fois quitter sa 
femme et sa fille pendant trois 
semaines. 23:05 The Impos-
sible Film

MUNCH 
û  

21:10 Série française Une res-
tauratrice étoilée appelle Munch 
au secours, en pleine nuit : elle 
vient de découvrir le cadavre de 
son second dans la cuisine du 
restaurant. Pour aider sa cliente, 
Munch sabote la scène de crime. 
23:15 Munch Série

LES TROIS FRÈRES, 
LE RETOUR 

ÿ ú  
21:05  Comédie (2013-1h46) 
avec D. Bourdon  Des années 
après le décès de leur mère, les 
frères Latour, qui se détestent 
toujours autant, sont à nou-
veau «réunis». 23:05 Les 
trois frères Film

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

û ú  
21:10 Série Doc Des petits bi-
chons aux prim'holstein de plus 
d'une tonne en passant par les 
sangliers ou les iguanes, ils doi-
vent souvent intervenir en ur-
gence. 23:15 Quotidiens 
hors du commun Doc

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

LE JEUNE AHMED 
ü ú ÿ úú  

21:00  Drame (2018-1h24) 
avec I. Ben Addi  Ahmed, 13 
ans, vit en Belgique et étudie 
dans le collège de son quartier. 
Alors que ses camarades ne son-
gent qu'à s'amuser, lui ne pense 
qu'à prier. Il est sous la coupe 
d'un imam. 22:20 Rosetta Film

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine Casey 
et Severide sautent d'un im-
meuble de cinq étages et tom-
bent dans une rivière. Un 
photographe est invité à pren-
dre des photos pendant une 
journée au sein de la caserne 
51. 22:45 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag Au programme : 
«Gecko : pourrons-nous grim-
per aux murs grâce à ce petit 
lézard ?» ; «Méduse, rat-taupe-
nu : ils détiennent la clé de la 
jeunesse éternelle !» et «Ca-
fard : l'insecte le plus résistant 
au monde ?» 22:00 E=M6 Fa-
mily Mag

REMBOB'INA 
ú  

21:00 Mag «Rembob'Ina» met à 
l'honneur un événement politique 
et télévisuel, quand socialistes et 
communistes, qui ne se parlent 
plus depuis trois ans se retrouvent 
à la télévision. 23:00 Les grands 
entretiens de Mazarine Mit-
terrand Pingeot Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 
21:05 Série française Le com-
missaire Laurence enquête sur 
le meurtre de la riche proprié-
taire d'un hôtel de luxe, morte 
empoisonnée.  23:00 Les pe-
tits meurtres d'Agatha 
Christie Série

LES EXPERTS : MIAMI 
û  

21:00 Série américaine Un 
nouveau gang sévit dans les rues 
de Miami. Il compte déjà à son 
actif l'assassinat d'un jeune 
homme et le viol d'une femme. 
Horatio et son équipe ne sont pas 
décidés à les laisser agir. 22:45 
Les experts : Miami Série

23:40  RAMPAGE HORS 
DE CONTRÔLE   
Aventures (2018-
1h47) avec D. John-
son À la suite d'une 
expérience, un gène de 
mutation tombe de 
l'espace. Efficace. 

01:40  Programmes  
de la nuit Mag

22:50  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages,les festivals...  

23:54  Histoires courtes  
Mag

23:10  24H   
DE BOULLEAU  
Mag Tout au long de 
l'année, Laure Boul-
leau se rend dans les 
clubs de l'Hexagone 
pour découvrir ces 
lieux.  

23:50  Saturday Night  
Live Divert

22:40  LES   
ENQUÊTES   
DE MORSE  
Série Fred Thursday et 
ses hommes sont aux 
trousses d'un prison-
nier. Par ailleurs, un 
journaliste, Éric Patter-
son, est retrouvé mort.  

00:10  Météo Météo

23:00  HANS  
ZIMMER, LE   
COMPOSITEUR 
DE HOLLYWOOD 
Doc En quarante ans 
de carrière, il est de-
venu un célèbre com-
positeur de musiques 
de film.  

23:55  Ligeti... Doc

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Depuis quelques 
années, la livraison à 
domicile est devenue 
le mode de consom-
mation préféré des 
Français.  

00:20  Enquête exclusive 
Mag

08:20 Dimanche Okoo 
10:00 Outremer.story 
10:35 Nous, les Européens 
11:30 Dimanche en... 
11:35 Dimanche en... 
12:00 12/13 Journal... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche 
15:15 Championnats...

06:00 M6 Music 
07:55 M6 boutique 
10:50 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Scènes de ménages 
13:40 Recherche... 
15:45 Maison à vendre...

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Sept à huit - Life

07:00 Espagne, la voie... 
07:55 Pouvons-nous... 
08:45 Arte Junior, le mag 
09:00 42, la réponse... 
09:30 Soundtrack of Arts... 
10:45 Piotr le cueilleur... 
11:30 Cuisines des terroirs 
12:00 Devenir lion 
13:30 L'affaire Thomas...

21:10
MAG

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:15
FILM

21:10
FILM

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le dimanche 
15:05 Maisons et hôtels... 
16:00 Affaire conclue

û 
ÿ 
úú

û ú ú

D1  
FÉMININE 

Sport 
Dans une compétition 
où ces deux forma-
tions sont largement 
supérieures aux autres, 
les deux formations, 
qui ne sont séparées 
que d'un point, dispu-
tent une vraie finale 
pour le titre à deux 
journées de la fin. 

ANTOINETTE 
DANS  

LES CÉVENNES 
ú ÿ úú 

 Comédie (2020-1h35) 
avec L. Calamy  

Antoinette attend l'été 
depuis des mois et la 
promesse d'une se-
maine en amoureux 
avec son amant, Vladi-
mir. Entre romantisme 
et humour !

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Être né dans le mau-
vais corps, ressentir le 
besoin de changer de 
genre et d'identité : le 
phénomène est de plus 
en plus fréquent et se 
déclare chez des per-
sonnes de plus en plus 
jeunes. 

FAST  
& FURIOUS  

HOBBS & SHAW 
û ú ÿ ú 

 Action (2019-2h14) 
avec D. Johnson  

Hobbs, fidèle agent de 
sécurité au service di-
plomatique, et Shaw, 
un homme sans foi ni 
loi font tout ce qui est 
en leur pouvoir pour se 
nuire. Caricatural.

BACKDRAFT 
ÿ úú 

 Policier (1991-2h12) 
avec K. Russell  

McCaffrey, pompier, est 
brûlé vif sous les yeux 
de Brian, son fils. Vingt 
années se sont écou-
lées et Brian, qui a ter-
miné ses études, est 
accepté dans l'équipe 
de son frère. Des scènes 
de feu spectaculaires.

07:30 En aparté express 
07:45 Cannes 2023 
08:00 Buzz l'éclair 
09:40 Jamel Comedy Club 
10:10 Jack Mimoun et... 
11:55 La boîte à questions 
12:00 Tchi Tcha 
12:45 Groland le Zapoï 
13:15 Grand Prix

LES ENQUÊTES 
DE MORSE 

ú 
Série anglaise 

Une série de morts en 
apparence acciden-
telle intrigue Morse, 
ces décès étant appa-
rus le jour même dans 
une rubrique nécrolo-
gique. En parallèle, 
l'enquête sur Blen-
heim Vale s'accélère. 

DIMANCHE 21 MAI 2023
ST TINO 
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SUR LE FRONT 
ú  

21:00 Mag Technologique et 
surtout propre, la voiture à hy-
drogène fait rêver. Aurions-
nous trouvé la solution miracle 
pour se déplacer sans polluer ? 
Hugo Clément enquête sur les 
dessous de cette industrie à la 
mode. 22:45 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Le père 
Gabriel Daumier est l'exemple 
même du prêtre dynamique et 
adoré de ses paroissiens. Aussi, 
quand il est retrouvé assassiné à 
l'intérieur même de son église, 
c'est la stupéfaction. 23:15 
Commissaire Magellan Série

ARRÊTE-MOI  
SI TU PEUX 
ÿ úúú  

21:05  Comédie (2002-2h21) 
avec L. DiCaprio  Dans les an-
nées 1960, un adolescent amé-
ricain plein d'aplomb s'enfuit 
de chez lui et se mue peu à peu 
en escroc d'envergure. 23:40 
Sister Act 2 Film

VALÉRIAN  
ET LA CITÉ  

DES MILLE PLANÈTES 
ÿ úú  

21:25  Science-fiction (2017-
2h16) avec D. DeHaan En 
2740, Valérian et Laureline sont 
deux agents spatio-temporels. 
23:55 Rogue One : a Star 
Wars Story Film

APPELS D'URGENCE 
û  

21:05 Mag «Appels d'ur-
gence» vous ouvre les portes 
d'un des plus grands Samu de 
France, celui de Melun au sud 
de Paris. Dans cet hôpital, les 
urgences accueillent plus de 87 
000 patients par an. 22:00 Ap-
pels d'urgence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag  «Mauvaise rencon-
tre à Vergezac». Originaire du 
Puy-de-Dôme, Sébastien, 36 ans, 
est vendeur de vélos à Riom. Cé-
libataire et sans enfants, il mène 
une existence plutôt rangée et 
«Une après-midi mortelle à Am-
bert». 23:00 Crimes Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

LA MAMAN  
ET LA PUTAIN 

ÿ úúú  
21:00  Drame (1973-3h25) 
avec B. Lafont  Un jeune oisif, 
qui vit chez une femme plus âgée 
que lui, est amoureux d'une jeune 
fille qui refuse de s'engager avec 
un garçon instable. 00:30 Le ci-
néma de Marie-Josèphe Doc

ELLE L'ADORE 
ÿ úú  

21:10  Comédie (2014-1h44) 
avec S. Kiberlain Muriel est 
esthéticienne. Elle est bavarde, 
un peu menteuse, elle aime ra-
conter des histoires souvent 
farfelues.  23:15 Les duos im-
possibles de Jérémy Fer-
rari Spectacle

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert John Weisbarth 
et Zack Giffin sont deux experts 
en rénovation qui parcourent 
l'Amérique. Dans cet épisode, 
ce sont Matt et Kelsey, de 
Washington, qui font appel à 
leurs services. 22:55 Tiny 
House Nation Divert

NI DIEU NI MAÎTRE, 
UNE HISTOIRE  

DE L'ANARCHISME 
20:30 Série Doc Depuis plus 
de cent cinquante ans, le cou-
rant anarchiste n'a eu de cesse 
de faire souffler un vent de li-
berté et de révolte sur le 
monde.  21:30 Débatdoc : le 
débat Débat

PALMASHOW   
VERY BAD BLAGUES 
21:00 Divert David Marsais et 
Grégoire Ludig puisent leur ins-
piration dans les moindres re-
coins de notre quotidien. Avec 
eux, prendre le métro, attendre 
le plombier... se transforme vite 
en happening. 22:50 La folle 
soirée du Palmashow Divert

KILLER ELITE 
ü ÿ ú  

21:05 Thriller (2011-1h57) 
avec J. Statham  Ancien agent 
appartenant à l'élite des forces 
spéciales, Danny accepte de re-
prendre du service afin de secou-
rir son ancien partenaire et 
mentor, Hunter.  22:50 L'Équipe 
du soir Mag

BONES 
20:00 Série américaine Le 
jour du mariage entre Booth et 
Brennan est enfin arrivé. En 
pleine répétition de la cérémo-
nie, une nouvelle affaire sur-
vient... puis un incendie dans 
l'église va compromettre les 
festivités. 21:05 Kaamelott 
Série

LES PLUS GRANDS 
MYSTÈRES  

DE L'HISTOIRE 
ú  

21:10 Série Doc Parmi les ob-
jets qui ont passionné le monde 
et déclenché les controverses 
les plus folles, il y a l'Arche d'al-
liance. 22:10 Les dernières 
reliques du Christ Doc

WHEELER DEALERS 
FRANCE 

ú  
21:10 Série Doc La Peugeot 
403 Cabriolet a été produite à 
2050 exemplaires ! Devenue 
une star du petit écran grâce à 
«Columbo», sa cote est montée 
en flèche. 22:10 Wheeler 
Dealers France Doc

LIGNE ROUGE 
ú  

20:50 Mag Un document qui 
dresse un constat méconnu et 
alarmant sur les conditions 
dans lesquelles les moins de 3 
ans sont accueillis en France. 
22:00 22h max Mag

SHERLOCK 
û  

21:05 Série anglaise Sherlock 
affronte sans doute l'ennemi le 
plus glaçant de sa longue carrière 
: Culverton Smith, en apparence 
aussi puissant qu'inattaquable. 
L'homme cache en effet un très 
lourd secret. 22:50 Sherlock 
Série

23:10  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série L'équipe se 
lance dans une en-
quête après qu'une in-
firmière a découvert de 
multiples blessures sur 
le corps d'une fillette.  

00:00  New York,   
unité spéciale Série

22:55  BENEDETTA   
Biographie (2021-
2h10) avec V. Efira  
Au XVIIe siècle en 
Toscane, Benedetta 
entre très jeune au 
couvent de Pescia. 
Mystique. 

01:05  Expression directe  
Programme court

22:50  MAGISTRAL.E  
Mag «Magistral.e» 
invite des personnali-
tés à raconter les 
étapes de leur proces-
sus de création. Dans 
ce numéro, place à 
Kyan Khojandi, débar-
qué à Paris. 

00:35  L'innocent Film

23:15  GUÉRANDE,  
UN PEU   
DE LA BEAUTÉ 
DU MONDE Doc 
1970, de vieux palu-
diers et des jeunes 
s'unissent pour s'oppo-
ser à un projet.  

00:15  Outremer.ledoc  
Doc

22:35  SECRETS ET  
MENSONGES   
Comédie (1996-2h22) 
avec B. Blethyn Cyn-
thia travaille en usine et 
vit avec sa fille. Il y a 
vingt-sept ans, elle a eu 
une autre fille. Touchant. 

00:55  Où est cette rue ? 
Doc

23:15  ET SI ON SE  
RENCONTRAIT ? 
Divert Cette année 
encore, suivez les in-
croyables histoires 
d'amour de ces cou-
ples qui ont craqué vir-
tuellement.  

00:15  Et si on se rencon-
trait ?... Divert

08:30 Paname 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:00 Kid Lucky 
07:15 Le petit Nicolas... 
07:40 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Spring Break...

07:06 Stars à Cannes 
07:10 En aparté express 
07:25 Cannes 2023 
07:35 L'amour flou 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Les cahiers d'Esther 
08:15 Bullet Proof 
09:40 Jurassic World... 
12:50 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:15 L'hôpital des koalas 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Cordoue et ses... 
10:20 Aubrac, des bergers... 
11:15 Les parcs naturels...  
12:35 Les USA sauvages... 
13:35 Le pont 
15:40 Kamtchatka...

21:10
DIVERT

20:50
FILM

21:00
FILM

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

ü ú 
ÿ 
úú

ú ÿ 
úúú

ú

LES CRIMES  
DU FUTUR 
ü ú ÿ 

 Science-fiction 
(2021-1h47)  

avec V. Mortensen  
Dans un futur, comme 
l'environnement, le corps 
humain a changé. Des 
mutations empêchent 
toutes sensations de 
douleurs et de plaisirs. 
Glauque et austère.

BARDOT 
ú 

Série française 
Brigitte serre ses cein-
tures, écrase sa poi-
trine dans des 
soutiens-gorge bien 
trop petits. Elle est en-
ceinte de trois mois et 
personne sur le pla-
teau de «Voulez-vous 
danser avec moi ?» ne 
doit le savoir. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

LES  
RANDONNEUSES 

ú 
Série française 

Tom et Noémie sont 
tombés au fond d'une 
crevasse et tout le 
monde s'organise pour 
les sortir de là. Cet in-
cident remémore à 
Patty ses derniers mo-
ments avec Ève, soeur 
de Karen. 

LA FEMME  
D'À CÔTÉ 
ÿ úúú 

 Drame (1981-1h41) 
avec F. Ardant  

Bernard et Mathilde se 
sont aimés puis sépa-
rés. Le destin les remet 
en présence lorsque 
Mathilde, mariée, vient 
s'installer dans la mai-
son voisine à Bernard. 
Histoire d’une passion !

NO COUNTRY 
FOR OLD MEN 

ü ÿ úúú 
 Thriller (2007-2h03) 
avec T. Lee Jones  

Un homme est pour-
suivi par des criminels 
à travers le Texas après 
avoir découvert une 
mallette contenant 
deux millions de dol-
lars. Étonnant et déto-
nant !

LUNDI 22 MAI 2023
STE RITA 

SOLEIL : 6:04 - 21:29 

#TV  

#REPLAY 

#MAG

Z
A

P
P

E
U

R
.C

O
M



Ces o�res UNIQUES EN FRANCE et les séances de Karting sont C



ont CUMULABLES sans obligation de les utiliser immédiatement



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

ATTRACTION 2 
û úú  

21:05 Téléfilm russe Trois ans 
se sont écoulés depuis la chute 
du vaisseau alien. Il semblerait 
que cet événement ait été le plus 
grands des tests, mais l'huma-
nité ne sait pas encore qu'une 
nouvelle rencontre est à venir. 
23:20 L'Équipe du soir Mag

JE L'AIME À MENTIR 
úú  

21:05 Téléfilm français Dans 
la jungle du célibat et des ap-
plis de rencontre, Zoé vient de 
trouver l'homme de sa vie ! 
Une idylle qui dure... 2 heures, 
avant que Robinson ne tombe 
dans le coma. 23:00 Kaame-
lott Série

ALIEN  
THEORY 

21:10 Série Doc La planète 
Mars a toujours fasciné 
l'homme. Est-ce simplement à 
cause de sa couleur et de sa 
proximité avec la Terre ? Ou 
est-ce dû à une connexion avec 
des extraterrestres ? 22:00 
Alien Theory Doc

GARES DE FRANCE  
CONSTRUCTIONS 
MONUMENTALES 

ú  
21:10 Doc  Les gares de Bor-
deaux, Strasbourg et Lyon font 
partie des gares les plus spec-
taculaires de France.  22:15 
Les gares de Paris : un pa-
trimoine révélé Doc

MOZZARELLA,  
UNE VASTE  

BUFFLONNERIE 
ú  

21:00 Doc français En boule, 
en bloc, panée façon stick ou 
rappée sur nos pizzas... La moz-
zarella triomphe : en seulement 
cinq ans, le marché a augmenté 
de 60% ! 22:45 C ce soir Mag

FAST & FURIOUS 8 
ÿ úú  

21:20  Action (2016-2h16) 
avec V. Diesel  Dom et Letty 
sont maintenant en lune de 
miel à Cuba, Brian et Mia se 
sont rangés et ont accueilli une 
petite fille et le reste de 
l'équipe est disculpé.  23:45 
Big Boss Film

BABYSITTING 
û ÿ úúú  

21:05  Comédie (2013-1h25) 
avec P. Lacheau Faute de 
baby-sitter pour le week-end, 
Marc confie son fils Rémy à 
Franck, un employé qu'il juge 
sérieux. Mais c'est le jour des 
30 ans de Franck. 22:45 C'est 
quoi cette mamie ?! Film

DÉSIR : AU COEUR 
DU SEXE FÉMININ 

ú  
21:25 Mag Malgré la libération 
de la parole des femmes, les or-
ganes génitaux féminins consti-
tuent encore un mystère. Maïa 
Mazaurette a souhaité explorer le 
sexe féminin. 23:00 Désir : ce 
que veulent les femmes Mag

STAR WARS : ÉPIS. 3  
ÿ úúú  

21:05  Science-fiction (2004-
2h20) avec E. McGregor  
Tenté par le côté obscur de la 
Force, Anakin Skywalker prête 
allégeance à Darth Sidious et 
devient Dark Vador.  23:40 
Star Wars : épisode 2 - 
L'attaque des clones Film

ASSASSIN CLUB 
û ú ÿ úú  

21:10  Action (2023-1h50) 
avec H. Golding Dans le 
monde des tueurs à gages 
d'élite et des espions internatio-
naux, Morgan Gaines est le 
meilleur de tous. Il est engagé 
pour tuer six personnes à travers 
le monde. 23:00 I, Robot Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

JOSEP 
û ú ÿ úú  

21:00  Animation (2019-1h14) 
Serge se souvient de l'hiver 
1939. Barcelone était tombée 
aux mains des phalangistes 
franquistes et 500000 républi-
cains espagnols avaient cherché 
refuge en France. 22:10 Sur les 
traces de Gerda Taro Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û ú  
21:10 Divert C'est à partir de 
boulons que les quatre forge-
rons du jour devront réaliser 
une lame en acier de Damas. 
Seuls les deux meilleurs pour-
ront concourir en finale. 22:45 
Le meilleur forgeron Divert

BEETHOVEN 6 :  
UNE STAR EST NÉE 

21:20 Téléfilm américain Bien 
qu'Eddie soit un dresseur d'ani-
maux et qu'il travaille avec 
beaucoup de bêtes, il refuse ca-
tégoriquement de laisser son fils 
garder l'adorable Beethoven. 
23:05 Top Dog - Quel chien 
sera le plus agile ? Divert

NI DIEU NI MAÎTRE, 
UNE HISTOIRE DE 
L'ANARCHISME 

ú  
20:30 Série Doc Cette série 
présente ce courant politique qui 
depuis plus de cent cinquante 
ans n'a eu de cesse de souffler 
son vent de liberté. 21:30 Dé-
batdoc : le débat Débat

SNAPPED   
COLLÈGUES MORTELS 

û ú  
21:05 Mag Dans le comté de 
Door, une femme enceinte est 
retrouvée assassinée. Il s'agit 
d'Alisha Bromfield. Le patron 
de la jeune femme était obsédé 
par elle. 23:05 Snapped : 
noces de sang Mag

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Alors 
que l'effervescence est à son 
comble parmi les vacanciers, 
qui s'apprêtent à assister à une 
éclipse solaire, Tom voit débar-
quer sa bande d'amis. L'un des 
couples annonce qu'il se sé-
pare. 22:50 Camping Para-
dis Série

23:15  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu Camille 
Combal recevra deux 
familles qui vont tout 
tenter pour repartir 
avec la cagnotte ! À la 
clé peut-être, 100000 
euros à gagner. 

00:10  Une famille en or  
Jeu

22:55  RENOUER AVEC 
LE VIVANT Doc  
Pour la première fois, 
les plus fervents pas-
sionnés de la biodiver-
sité en France sont 
rassemblés dans un 
même et unique film. 

23:55  Thomas Pesquet  
Objectif France Doc

23:00  LES NUITS   
DE MASHHAD   
Thriller (2022-1h56) 
avec Z. Amir Ebra-
himi  Iran, une journa-
liste  plonge dans les 
faubourgs les plus mal 
famés. Intense. 

00:55  Late Sport 360  
Mag

22:50  TANDEM Série  
Lors d'un combat à 
l'épée, un chevalier 
s'effondre. Lorsqu'on 
lui retire son heaume, 
on découvre le visage 
de Noémie de Lauren-
tis, la propriétaire du 
château.  

23:40  Tandem Série

23:40  L'INVASION   
SILENCIEUSE  
Doc Alors que la Serbie 
et le Monténégro piéti-
nent à la porte de 
l'Union européenne, la 
Chine leur offre une 
aide intéressée à coups 
d'investissements. 

00:35  Tracks Mag

22:50  9-1-1 Série 
Athéna enquête sur 
un braquage dans 
une station-service. 
Bobby et son équipe 
foncent pour secourir 
un plongeur novice 
qui a paniqué lors 
d'une excursion.  

23:35  9-1-1 Série

08:30 Littoral 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:00 Kid Lucky 
07:15 Le petit Nicolas... 
07:40 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Les fantômes...

06:30 Groland le Zapoï 
06:49 Stars à Cannes 
06:50 En aparté express 
07:05 Cannes 2023 
07:20 L'amour flou 
07:53 La boîte à questions 
08:00 Ambulance 
10:15 Redemption Day 
10:25 Avec amour et...

07:15 Hong Kong... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Canaries, les îles... 
11:40 Méditerranée... 
12:35 Les USA sauvages... 
13:35 Retour à Cold... 
16:05 La route de la Soie... 
16:35 L'Amérique des...

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Météo 
13:00 13 heures 
13:46 Expression directe 
13:50 La p'tite librairie

ú ú ü 
ú 
ÿ 
úú

û 

ARMAGEDDON 
TIME 

û ú ÿ úú 
 Drame (2022-1h55) 

avec B. Repeta  
New York, 1980. Paul, 
11 ans, s'est rapproché 
de Johnny, un élève 
noir stigmatisé en rai-
son de sa couleur de 
peau. Les deux amis 
font les 400 coups. Bril-
lamment interprété.

VIVANT 
ú 

Doc français 
Tissu vivant et richesse 
irremplaçable de notre 
planète, la biodiversité 
est menacée. De l'infi-
niment petit au super-
prédateur, du ver de 
terre à la baleine... «Vi-
vant» nous emmène à 
la découverte de la bio-
diversité de notre pays. 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
En pleine période de 
déclaration d'impôts, 
un homme s'immole. 
Un autre, qui a dé-
tourné de l'argent  
meurt en voulant 
échapper à la prison. 
Une femme décède 
peu de temps après 
ses pré-funérailles.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Les naufragés encore 
en course luttent pour 
conserver leur place 
dans l'aventure. Et une 
personne plus mena-
cée que les autres va ri-
valiser d'inventivité et 
d'astuce pour passer le 
Conseil. 

LA CHINE, 
RÊVES ET  

CAUCHEMARS 
ú 

Série Doc 
Depuis le milieu du 
XIXe siècle, sous l'im-
pulsion de multiples fi-
gures, l'Empire du 
Milieu n'a cessé de se 
réinventer pour recon-
quérir son statut de 
puissance mondiale. 

TANDEM 
ú 

Série française 
Un homme amnésique 
déambule dans les rues, 
sa blouse d'hôpital ma-
culée de sang, murmu-
rant inlassablement : 
«Elle est morte». Mais 
qui est-il ? Et à qui ap-
partient ce sang ? Une 
victime est en danger, le 
temps est compté. 

ú
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Système d’électrolyse au sel 3 en 1
- Produit du chlore à partir de 1,5g/l de sel 

  et jusqu’à 40g/l

- Analyse et régule la production de chlore et le pH

- Connecté

LE MEILLEUR MÉDIA FILTRANT

AFM subit un nouveau 
processus d’activation 

pour devenir
« hydrophobe ».  Cette 

nouvelle caractéristique 
permet à l’AFM de filtrer 

efficacement les matières 
organiques et d’atteindre 

un seuil de filtration 
certifié de 1 micron.

Large gamme de 
robots piscine

Un showroom de Spas 
Intex, Bestway, Netspa

Large gamme de piscines 
hors sol INTEX

10% de remise sur les 
bâches à bulles sur mesure

-

-

-
 
-

Nouveauté

 

Découvrez Automatic SALT 

en vidéo.

jusqu’au 02/07/2023

*modalités sur zodiac-promo.fr

Sur la gamme
de robots Zodiac

connectés

THE EXPERT PRODUCT

DE NOMBREUSES PROMOTIONS SUR LES PRODUITS PISCINE 

SAVCONSEILS D’ENTRETIENBONNES AFFAIRES NOUVEAUTÉS

- ANALYSE DE VOTRE EAU GRATUITE
- DE NOMBREUX CADEAUX OFFERTS dans la limite des stocks disponibles

- MAIN D’OEUVRE SAV ROBOTS OFFERTE du 25 mai au 9 juin 2023

LATOURNERIE - 930, Bd Denis Papin - ZI Bouriette - Carcassonne - T.04 68 47 55 71

Horaires d’été :
8h/12h - 14h/19h du lundi au vendredi
9h/12h - 14h/18h le samedi

Portes ouvertes piscine Jeudi 25 mai
Vendredi 26 mai
Samedi 27 mai

Exclusivité

Pensez à demander votre 

carte VIP BAYROL

Voir modalités en magasin
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COUPE  
D'ITALIE 

21:00 Sport L'Inter Milan est 
opposé à la Fiorentina pour 
cette finale de Coupe d'Italie! 
Sur le papier, les Nerazzurris 
sont favoris, mais les Florentins 
auront à coeur de déjouer les 
pronostics pour s'offrir ce titre! 
23:00 L'Équipe du soir Mag

LA VIE SECRÈTE  
DES SUPERMARCHÉS 

ú  
21:05 Doc français Nous les 
croisons tous les jours ou 
presque sans forcément y prêter 
attention.  22:50 De la pre-
mière pierre à l'ouverture, 
la vie secrète de votre su-
permarché Doc

100 JOURS  
AVEC LA POLICE 
DES ARDENNES 

û ú  
21:10 Série Doc Dans les Ar-
dennes, Charleville-Mézières 
est un carrefour qui réunit une 
population éclectique.  22:35 
100 jours avec les gen-
darmes des Alpes Doc

CAMIONS XXL :  
LES ROIS DU CONVOI 

EXCEPTIONNEL 
ú  

21:10 Série Doc Marion, 36 
ans, accompagnée de Jean-Mi-
chel, sa voiture pilote, va devoir 
transporter une pelle de chan-
tier de 40 tonnes ! 22:40 Ca-
mions XXL... Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
convie des auteurs venus d'uni-
vers différents qui font l'actualité 
littéraire. L’émission a toujours 
pour seul mot d'ordre le plaisir de 
découvrir de nouvelles contrées 
littéraires. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Un jeune 
et talentueux médecin est re-
trouvé assassiné dans le cabinet 
médical où il assurait un rempla-
cement. L'enquête s'oriente ra-
pidement vers sa future 
belle-famille : les Dampierre, qui 
sont à la tête d'un empire. 23:10 
Mongeville Série

ENQUÊTES  
CRIMINELLES 

û ú  
21:05 Mag Le 14 février 2016 à 
3 h du matin. Dans le camp des 
gens du voyage de Maldormir, 
près de Marseillan, dans l'Hé-
rault, un portable de Raynald 
Barguet se met à sonner. 23:15 
Enquêtes criminelles Mag

BURGER QUIZ 
ú  

21:25 Jeu Des candidats 
joyeusement assistés par des 
célébrités tentent de remporter 
un maximum de «Miam». Le 
jeu est dorénavant présenté par 
différentes personnalités, qui se 
relaient à tour de rôle. 22:15 
Burger Quiz Jeu

CLEANERS,  
LES EXPERTS  
DU MÉNAGE 

ú  
21:05 Divert Depuis qu'il a été 
cambriolé, Matthieu, un jeune 
bijoutier, s'est totalement laissé 
aller : son appartement ressem-
ble  à un stand de vide-grenier. 
22:55 Cleaners... Divert

HOMEFRONT 
ü ÿ ú  

21:10 Action (2013-1h40) 
avec J. Statham À la suite d'une 
mission d'infiltration ratée dans 
le milieu des motards, Phil Broker, 
agent fédéral, prend sa retraite 
en Louisiane avec sa fille. Mais il 
va devoir reprendre les armes. 
23:10 Assassin Club Film

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

4 MOIS,  
3 SEMAINES, 2 JOURS 

ü ÿ úúú  
21:00  Drame (2006-1h50) 
avec A. Marinca  1987, Rou-
manie, quelques années avant 
la chute du communisme. Ottila 
et Gabita partagent une cham-
bre dans une cité universitaire. 
22:50 Les effrontées ... Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

GENTLEMEN  
CAMBRIOLEURS 

ü ÿ úú  
21:10  Comédie (2018-1h58) 
avec M. Caine  Âgé de 77 ans, 
Brian Reader fut, dans ses 
belles années, un cambrioleur 
de haut vol. Lorsqu'il perd son 
épouse, il déprime. 23:10 
Forces spéciales Film

LES PARCS  
D'ATTRACTIONS 

PRÉFÉRÉS  
DES FRANÇAIS 

ú  
21:05 Mag Camille Cerf vous in-
vite à une croisière en Méditerra-
née à bord du «Seaside». 22:50 
Les parcs d'attractions pré-
férés des Français Mag

ON NE NAÎT  
PAS FÉMINISTE 

20:30 Doc  Que signifie «être 
une fille» ? Pourquoi le sexe dé-
termine-t-il la place, les droits et 
les devoirs des femmes ? Cin-
quante ans après la révolution 
sexuelle, la sexualité des Fran-
çais est au centre de revendica-
tions. 22:00 Sens public Mag

UN AVION SANS ELLE 
û  

21:05 Série française L'assas-
sinat du détective Jacques 
Monod relance l'affaire du 
crash aérien de 1977 à la suite 
duquel deux familles, les Car-
ville et les Vitral, se sont disputé 
l'unique survivante, un bébé de 
3 mois. 23:20 Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Palmer 
Abrigaille est un collectionneur 
de livres rares, une passion lui 
coûte beaucoup d'argent. Dylan 
Weld, un escroc au courant de 
ses habitudes, décide de le faire 
chanter.  22:40 New York, 
section criminelle Série

22:50  GREY'S   
ANATOMY  
STATION 19  
Série L'équipe de la 
Station 19 tente de 
venir en aide à un 
homme qui s'est im-
molé.  

23:40  Grey's Anatomy 
Station 19 Série

22:45  LA   
CONSPIRATION 
DU SILENCE  
Doc Retour sur les af-
faires de disparitions et 
de moeurs qui ont 
frappé l'Yonne des an-
nées 70. 

23:20  La conspiration  
du silence Doc

23:10  L'INNOCENT   
Comédie (2022-1h40) 
avec R. Zem Sylvie 
anime un atelier théâ-
tre en milieu carcéral 
où elle rencontre un 
détenu, Michel. Belle 
surprise. 

01:40  La conspiration  
du Caire Film

23:10  NICE,   
UNE HISTOIRE  
DE CARNAVAL  
Doc Une ville et un 
événement liés. S'il 
fête ses 150 ans, le 
carnaval remonte en 
réalité au Moyen Âge.  

00:05  Culture dans   
votre région Mag

22:25  LA CHASSE  Drame 
(2012-1h51) avec 
M. Mikkelsen  Lucas 
a trouvé une nouvelle 
petite amie, un nou-
veau travail et il s'ap-
plique à se reconstruire.  
Complexe. 

00:15  La cordillère   
des songes Film

08:30 Le temps d'un détour 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:14 M6 Kid 
07:15 Le Petit Nicolas... 
07:40 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 L'amour sucré salé

07:00 En aparté express 
07:01 Stars à Cannes 
07:20 Cannes 2023 
07:30 L'amour flou 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Les cahiers d'Esther 
08:15 Le trésor du Petit... 
09:55 Jamel Comedy Club 
10:20 L'école est à nous

07:10 Arte journal junior 
07:15 Arcachon... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Pegasus, un espion... 
11:00 Cybercriminalité... 
11:55 Guatemala - Sauver... 
12:50 Les USA sauvages... 
13:35 Backdraft 
16:05 Au coeur des...

21:10
JEU

20:55
FILM

21:00
FILM

21:10
MAG

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

û 
ú 

ü 
ú 

ú û 
ÿ 
úú

ÿ 
úú

LES AMANDIERS 
û ú ÿ úú 

 Comédie (2022-2h06) 
avec N. Tereszkiewicz  
Nanterre, milieu des 
années 1980. Après un 
exigeant concours 
d'entrée, douze élèves 
intègrent la célèbre 
école du Théâtre des 
Amandiers. Portrait de 
jeunes gens unis par 
l'amour du théâtre.

DISPARITION 
INQUIÉTANTE 

û 
Téléfilm français 

Léonore Etchegarray, 
dix ans dans la police, 
deux enfants et un mari 
en or, a décidé de deve-
nir magistrate. Lors de 
son premier jour au tri-
bunal, elle est confron-
tée à la disparition de 
Lisa, une jeune cadre. 

TOP  
CHEF 
ú 
Jeu 

Place aux quarts de fi-
nale ! Chaque brigade 
ne compte dorénavant 
qu'un candidat. Ils vont 
devoir s'affronter lors 
d'un véritable mara-
thon culinaire pour ac-
céder à la demi-finale 
de Top Chef ! 

GREY'S  
ANATOMY 

ú 
Série américaine 

Simone doit prendre 
une décision qui va 
changer sa vie après 
qu’une personne de 
son passé refait surface. 
Blue et Jules aident 
Maggie sur un cas. Jo 
et Link s'occupent 
d'une femme enceinte. 

ADN 
ÿ úú 

 Drame (2020-1h30) 
avec D. Sutherland  
Les membres de la fa-
mille de Neige ont tou-
jours connu des 
relations conflictuelles. 
La seule chose qui les 
unisse est le doyen de 
la famille, à qui ils ren-
dent visite. Un portrait  
féroce et tendre.

CHEMINS  
DE TRAVERSE 

ú 
Magazine 

Virginie Efira et 
Agathe Lecaron par-
courent ensemble une 
région chère au coeur 
de l'actrice : le Lubé-
ron. L'évocation de ses 
«Chemins de tra-
verse» fait resurgir des 
souvenirs. 

23:20  TOP CHEF Jeu 
Depuis 14 ans, «Top 
Chef» est devenu le 
concours incontourna-
ble dans le monde de la 
gastronomie. Retour sur 
les moments les plus 
marquants.  

00:15  Cauchemar   
en cuisine Mag

ú
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L'ÉQUIPE ENQUÊTE 
21:05 Mag Ce documentaire 
consacré à Bernard Tapie re-
trace son parcours dans le 
monde du sport, de son équipe 
cycliste à la présidence de l'OM 
en passant par Adidas, avec le 
témoignage de nombreuses 
personnalités. 22:55 L'Équipe 
du soir Mag

VIVE LE CAMPING 
ú  

21:05 Mag Direction l'Aveyron, 
entre Millau et Sainte-Affrique, 
au camping de la Cascade. De-
puis quarante ans, cet établisse-
ment 4 étoiles, pouvant 
accueillir près de 200 vacan-
ciers, est une histoire de famille. 
23:20 Vive le camping Mag

L'ENFER  
DES PRISONS 

21:10 Série Doc Diedreikus 
Alberts, chef du plus puissant 
gang de la prison de Lebanon, 
dans l'Ohio, a détourné ses 
conditions de détention à son 
avantage. Il nous présente son 
univers. 22:10 L'enfer des 
prisons Doc

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc Pour la pre-
mière fois dans «Vintage Meca-
nic», François Allain s'attaque à 
un avion ! Un N3N qui servait 
d'entraînement. Le propriétaire 
de ce bijou rêve de participer à 
un meeting aérien. 22:30 Vin-
tage Mecanic Doc

ALERTE EN ORBITE  
LA MENACE DES 

DÉBRIS SPATIAUX 
ú  

21:00 Doc français Alors que 
l'espace est devenu un nouvel 
eldorado et que la course  est 
lancée, des scientifiques cher-
chent à nettoyer le ciel de ses 
déchets.  22:50 C ce soir Mag

LA FAILLE 
ÿ úú  

21:20  Thriller (2007-1h51) 
avec A. Hopkins Un jeune 
avocat doit prouver la culpabi-
lité d'un homme puissant qui a 
mis au point le crime parfait 
pour se débarrasser de sa 
femme, qui le trompait. 23:30 
10 Minutes Gone Film TV

LE VÉTÉRAN 
û ú ÿ úú  

21:05  Action (2021-1h48) 
avec L. Neeson Arizona. Ancien 
soldat des Marines, Jim Hanson 
possède un ranch qui borde la 
frontière mexicaine. Il tombe un 
jour sur deux clandestins. 23:00 
AF 447 vol Rio-Paris : que 
s'est-il vraiment passé ? Doc

FAST & FURIOUS 7 
û ÿ ú  

21:25 Action (2014-2h20) 
avec V. Diesel  Une milice privée 
vient d'enlever un mystérieux 
hacker se faisant appeler Ramsay, 
qui a créé un système de traçage 
révolutionnaire. Cet outil est 
d'une diabolique efficacité. 23:55 
Fast and Furious 6 Film

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:05 Divert Pour cette 
deuxième saison, Amy My-
mouse, Marty Early, Diégo Mo-
raes seront rejoints par une 
nouvelle recrue, Dodie. 23:20 
Tattoo Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

VOTRE  
PLAYLIST IDÉALE 

DES SKETCHES  
DES ANNÉES 90 

ú  
21:10 Divert Une collection 
d'émissions de divertissement 
qui propose de parcourir la play-
list idéale des téléspectateurs. 
23:00 Perfect Queens Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

GAGARINE 
ú ÿ  

21:00  Drame (2021-1h38) 
avec A. Bathily  Youri, 16 ans, 
a grandi à Gagarine, immense 
cité de briques rouges d'Ivry-
sur-Seine, où il rêve de devenir 
cosmonaute. 22:35 Roche-
fort, Marielle, Noiret : les 
copains d'abord Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

ú  
21:10 Mag Une immersion 
dans l'univers des services d'in-
vestigation de la police et de la 
gendarmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

BATTLEBOTS   
LE CHOC DES ROBOTS 
21:05 Divert Dans cet épisode, 
nous suivons Tombstone et Ice-
wave, impériaux depuis le 
début du tournoi avec deux vic-
toires par K.O. Ils peuvent vali-
der leur place dès ce soir ! 
22:00 Battlebots - Le choc 
des robots Divert

RÉPARER  
LES VIVANTES 

20:30 Doc français Filiani, in-
firmière, Axelle, juriste, Marie, 
psychologue ou encore Claire, 
gynécologue, ont toutes fait le 
choix de consacrer leur carrière 
ou une partie de leur temps libre 
aux victimes de violences. 21:30 
Débatdoc : le débat Débat

APPARENCES 
ü ÿ úú  

21:05  Thriller (2000-2h09) 
avec H. Ford Toujours en 
convalescence après un grave 
accident de voiture, une ex-vio-
loncelliste, mariée à un cher-
cheur de renom, est  la proie de 
visions déroutantes dans sa pro-
priété.  23:35 Double jeu Film

SA MÈRE OU MOI ! 
ÿ ú  

21:00  Comédie (2004-1h41) 
avec J. Lopez  Filant le parfait 
amour, une jeune femme ren-
contre sa belle-mère qui, ne sup-
portant pas qu'on lui enlève son 
fils, va employer tous les moyens 
pour briser cette idylle. 22:50 
L'amour sans préavis Film

23:20  HPI Série Morgane 
se retrouve en prison, 
accusée d'un meurtre 
qu'elle n'a pas com-
mis. Elle tente de 
s'adapter au monde 
carcéral tant bien que 
mal, tout en essayant 
de résoudre l'enquête.  

00:30  Balthazar Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Une enquête sur 
les drames évitables qui 
détruisent des familles 
et alimentent la polé-
mique : des patients 
morts aux urgences. 

00:15  Nous,   
les Européens Mag

23:00  CULTURE   
& STREET Doc 
Pendant dix ans, les 
nouveaux explorateurs 
ont sillonné le monde 
à la rencontre de leurs 
contemporains et nous 
ont fait partager des 
moments inoubliables.   

23:55  Close Film

22:45  LA FRANCE   
EN VRAI Mag   
Au sommaire : «Xyn-
thia, quand la mer 
monte» ; «Catas-
trophe du Mont 
Sainte-Odile, les le-
çons d'un crash»...  

00:35  Des racines   
et des ailes Mag

22:35  LA MEUTE Série 
La nouvelle saison de 
La Meute dresse le ta-
bleau d'un Chili tou-
jours hanté par les 
démons de la dictature 
militaire et miné par de 
profondes fractures so-
ciales. 

23:20  La meute Série

23:00  CAUCHEMAR  
EN CUISINE  
Mag Béatrice a fait 
appel au chef. Il y a 
près de deux ans, avec 
son compagnon Pa-
trice, ils ont ouvert un 
restaurant.  

00:45  Cauchemar   
en cuisine Mag

08:30 Envie dehors ! 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:00 Kid Lucky 
07:15 Le Petit Nicolas... 
07:25 Le petit Nicolas... 
07:40 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coachée par une...

07:02 Stars à Cannes 
07:05 En aparté express 
07:20 Cannes 2023 
07:30 L'amour flou 
08:03 La boîte à questions 
08:08 Les cahiers d'Esther 
08:10 L'origine du mal 
10:10 Avec amour et... 
12:45 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:15 Les catcheuses... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Orient-Express... 
11:10 La Great Ocean... 
12:40 Mon jardin aux... 
13:35 Les 2 Alfred 
15:20 La route de la soie... 
15:45 Les USA sauvages...

21:10
MAG

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:10
FILM TV

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Météo 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

YELLOWJACKETS 
ú 

Série américaine 
Les survivants s'organi-
sent. Il y a les pragma-
tiques, comme Travis et 
Natalie, qui partent 
chasser ; et ceux qui 
optent pour l'ésoté-
risme comme Shauna, 
qui parle avec Jackie 
ou Lottie, en lien avec 
les esprits. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

Quel est le vrai visage 
du multimilliardaire ? À 
travers des documents 
et des témoignages ex-
clusifs, dont celui de son 
père, des États-Unis à 
l'Afrique du Sud, l’émis-
sion est partie à la 
conquête d'Elon Musk. 

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Magazine 
C'est à Plougonver, en 
Bretagne, que Jessica a 
fait appel au chef Phi-
lippe Etchebest pour 
qu'il lui vienne en aide. 
Le restaurant où elle 
travaille rencontre de-
puis plusieurs mois une 
grosse baisse de clien-
tèle. 

HPI 
û ú 

Série française 
De retour au sein de 
l'équipe, Morgane doit 
résoudre le meurtre de 
Naïma, 20 ans, star 
montante du rap, as-
sassinée. Père tyran-
nique, manager véreux, 
guetteurs, dealeurs... 
Morgane va devoir se 
sortir de ce tourbillon. 

LA MEUTE 
ú 

Série Chilienne 
En marge d'une rave 
party dans la ville cô-
tière de Ritoque, trois 
jeunes filles disparais-
sent et l'une d'elles est 
retrouvée morte par 
overdose. La police 
missionne Olivia Fer-
nández, contre sa vo-
lonté pour enquêter. 

LES MYSTÈRES 
DU BOIS GALANT 

Téléfilm français 
Emma Thélier, capi-
taine de police, est en 
congés dans sa Cha-
rente natale lorsqu'elle 
tombe sur un homme 
assassiné au détour de 
son jogging en forêt. 
Connaissant bien la ré-
gion, elle se voit 
confier l'enquête.

ú úú
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LIGUE 2 
20:45 Sport Les matchs au pro-
gramme : Valenciennes/Greno-
ble, Caen/Saint-Étienne, Dijon/ 
Paris FC, Guingamp/Niort, An-
necy/Bordeaux, Laval/Nîmes, 
Bastia/Le Havre, Rodez/Pau, So-
chaux/Metz et Quevilly-Rouen/ 
Amiens.  22:45 L'Équipe du 
soir Mag

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Steve 
et Dany enquêtent sur la mort 
d'un homme survenue lors d'un 
mariage organisé par une riche 
famille. La mariée s'est enfuie 
avant la noce et a disparu de-
puis. L'affaire s'annonce compli-
quée. 22:50 Hawaii 5-0 Série

HORS DE CONTRÔLE 
21:10 Série Doc «Y a-t-il un pi-
lote dans l'avion ?» titrait le cé-
lèbre film. La formule s'applique 
parfaitement aux manèges à 
sensations. Quand le conducteur 
n'est pas de ceux qui embar-
quent à bord de l'engin, gare à 
la sécurité. 22:10 Hors de 
contrôle Doc

LES DERNIERS  
SECRETS  

DU SPHINX DE GIZEH 
ú  

21:10 Doc  Le grand sphinx de 
Gizeh est le gardien mythique 
de la plus importante civilisation 
qu'ait connue notre planète.  
23:05 Les trésors perdus de 
la vallée des Rois Doc

TOUT SUR MA MÈRE 
û ÿ úúú  

21:00  Comédie (1998-1h40) 
avec P. Cruz  Après la mort de 
son fils de 17 ans, victime d'un 
accident, une infirmière quitte 
Madrid pour tenter de retrouver 
à Barcelone son ex-mari. 22:45 
Pedro Almodovar, l'inso-
lent de la Mancha Doc

LA FOLIE  
DU CAMPING-CAR 

ú  
21:20 Doc français C'est la 
nouvelle star de nos routes, le 
compagnon de nos vacances : le 
camping-car. Symbole de liberté, 
il a conquis le coeur de 100000 
nouveaux amateurs. 23:00 La 
folie du camping-car Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
û ú  

21:05 Mag Neuf Français sur 
dix pensent que la justice doit 
être plus sévère avec les délin-
quants. Certains citoyens déci-
dent même d'agir sans l'aide 
de l'État, seuls ou collective-
ment. 23:00 Enquête d'ac-
tion Mag

I AM GRETA 
ú ÿ úú  

21:25  Documentaire (2020-
1h37) En quelques mois, Greta 
Thunberg a impacté l'ensemble de 
la planète avec sa grève pour le 
climat. Son courage et la puis-
sance de ses discours ont entraîné  
les jeunes du monde. 23:20 La 
grande muraille verte Film

SUPER NANNY 
21:05 Divert Priscillia est en-
ceinte de 8 mois de son 4e en-
fant avec Johnny. Mais la 
maman redoute cette nouvelle 
naissance, car Johnny n'a ja-
mais su prendre sa place de 
père auprès de leurs 3 premiers 
enfants. 22:55 Super Nanny 
Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, 
maniaque, jalouse...) et Jean 
(macho, dragueur...), alias Chou-
chou et Loulou, à travers une va-
riété de situations de la vie de 
tous les jours. 23:05 Soprano, 
portrait d'un Phoenix Doc

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

PETITE MAMAN 
ú ÿ úú  

21:00  Drame (2021-1h12) 
avec J. Sanz  Nelly, 8 ans, part 
avec ses parents vider la maison 
d'enfance de sa mère. Un matin, 
la tristesse pousse sa mère à 
partir. C'est là que Nelly rencon-
tre une petite fille dans les bois. 
22:10 Bande de filles Film

7 JOURS BFM 
20:30 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

PAWN STARS   
LES ROIS  

DES ENCHÈRES 
ú  

21:10 Divert Les prêteurs sur 
gages sont de retour : la caverne 
d'Ali Baba de Las Vegas, la Gold 
& Silver Pawn Shop, rouvre ses 
portes pour une 22e saison ! 
21:55 Pawn Stars... Divert

ALLAN QUATERMAIN 
ET LA CITÉ  

DE L'OR PERDU 
ÿ ú  

21:05  Aventures (1986-1h36) 
avec R. Chamberlain Avant 
de mourir, un homme révèle 
l'existence d'une cité.  23:00 
Allan Quatermain et les 
mines du roi Salomon Film

MA FEMME  
A DU CRÉDIT 

20:30 Doc  La Chine a récem-
ment instauré un système de cré-
dit social. Dans tous les gestes de 
la vie quotidienne, il faut désor-
mais penser à optimiser le gain 
de ses points ou à essayer d'en 
perdre le moins possible. 22:00 
La guerre des images Doc

JUDY 
û ÿ úú  

21:05  Biographique (2019-
1h58) avec R. Zellweger  
Hiver 1968. La légendaire Judy 
Garland débarque à Londres 
pour se produire à guichets fer-
més au Talk of the Town. 23:20 
Les yeux jaunes des croco-
diles Film

LA PETITE SIRÈNE 
ú  

21:00 Téléfilm allemand On-
dine, sauvage et espiègle petite 
sirène, sauve un prince d'une 
mort certaine et tombe amou-
reuse de lui. Pour vivre auprès 
de lui, elle doit abandonner son 
ancienne vie sous la mer. 22:10 
Les experts : Miami Série

23:50  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE   
Divert Les coulisses 
de l'émission la plus 
secrète de la télévision 
en découvrant le par-
cours ultra-confidentiel 
des célébrités.  

01:00  Euro Millions Jeu

22:55  TARATATA  
100% LIVE Mag  
Ed Sheeran sera sur le 
plateau de «Taratata». 
Avec également Louis 
Bertignac, Cian Ducrot, 
Hoshi, Youv Dee, Ben-
son Boone et Rori.  

01:10  Taratata 100% Live 
Mag

22:50  MASCARADE   
Comédie (2021-2h14) 
avec P. Niney Depuis 
un accident qui a mis 
fin à sa carrière de 
danseur, Adrien vit aux 
crochets de Martha, 
une ancienne star du 
cinéma. Originale. 

02:00  The Duke Film

22:35  LA TERRE   
DES HOMMES   
Drame (2019-1h36) 
avec D. Rouxel  
Constance est fille 
d'agriculteur. Avec son 
fiancé, elle veut re-
prendre l'exploitation 
de son père. Vibrant. 

00:15  Blow Up Film

22:30  THE ROLLING  
STONES Doc 
Génération après gé-
nération, la musique 
des Stones a influencé 
des millions de fans. 
Leurs tubes habitent 
les mémoires.  

00:20  Rolling Stones...  
Concert

23:05  MAISON   
À VENDRE Mag 
Stéphane Plaza va 
aider un couple d'ar-
tistes à vendre au plus 
vite leur maison et So-
phie Ferjani va redon-
ner un coup de frais. 

01:10  Maison à vendre  
Mag

08:30 Chroniques d'en haut 
08:31 France Bleu France... 
09:10 Dans votre région 
10:00 Dans votre région... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux

07:00 Kid Lucky 
07:15 Le petit Nicolas... 
07:40 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Mon double...

07:04 Stars à Cannes 
07:05 En aparté express 
07:20 Cannes 2023 
07:35 L'amour flou 
08:06 La boîte à questions 
08:12 Les cahiers d'Esther 
08:15 Fratè 
09:40 Sans filtre 
12:50 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:20 Stromboli, terre... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Les poisons de... 
12:10 Les grands mythes 
12:45 Texas, des rodéos... 
13:30 La femme d'à côté 
15:15 Au coeur des... 
15:40 Une vie en forêt

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:00
FILM

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

TICKET  
TO PARADISE 

ú ÿ úú 
 Comédie (2022-1h44) 

avec G. Clooney  
Son diplôme d'avocate 
en main, Lily va inté-
grer un grand cabinet 
de Chicago. En atten-
dant, elle s'envole pour 
Bali pour un séjour pa-
radisiaque. Un tandem 
qui fonctionne !

TROPIQUES  
CRIMINELS 

ú 
Série française 

Une étudiante est re-
trouvée assassinée. 
Mélissa et Gaëlle dé-
couvrent qu'elle était 
callgirl pour subvenir à 
ses besoins. L'enquête 
les amène à suspecter 
une de ses profes-
seurs. 

MAISON 
À VENDRE 

ú 
Magazine 

Julien, 43 ans, habite 
Rosny-sous-Bois en 
Seine-Saint-Denis dans 
une résidence familiale 
où il partage la garde 
de ses filles. Il vit une 
belle histoire d'amour 
avec Anne, et tous 
deux veulent vendre.

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à 
mener une nouvelle 
enquête ? Toujours 
aux manettes, Camille 
Combal sera accom-
pagné d'un nouveau 
quatuor d'enquêteurs. 
Kev Adams, Jeff Pana-
cloc, Michèle Bernier 
et Élodie Frégé. 

UN  
BON FLIC 

Téléfilm allemand 
Dévasté par la mort de 
sa compagne, Milan 
Filipovic, jeune com-
mandant de police à 
Berlin, décide de dé-
missionner. Lors de sa 
dernière journée, son 
collègue Fredo Schulz 
et lui sont appelés 
dans un aéroport. 

LE DISCOURS 
ú ÿ úú 

 Comédie (2020-1h27) 
avec B. Lavernhe  

Adrien est à un dîner 
de famille où papa res-
sort la même anecdote, 
maman ressert le sem-
piternel gigot et So-
phie, sa soeur, écoute 
son futur mari comme 
s'il était Einstein. Des 
dialogues savoureux.

ü 
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VENDREDI 26 MAI 2023
STE BERENGERE 

SOLEIL : 6:00 - 21:34 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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e secteur de l'aviation est l'un 
des principaux contributeurs 
de la pollution atmosphérique 
et de l'émission de gaz à effets 
de serre (3 à 4 % du total). Sont 

tout particulièrement pointés du doigt les 
vols intérieurs nationaux. Des avions en-
tièrement électriques et propres pour ces 
courts trajets pourraient être un début 
de solution.  
 

PREMIERS DÉCOLLAGES EN 2020  

Certains constructeurs, présents au 
Bourget pour le Salon international de 
l’aéronautique et de l’espace (SIAE), se 
sont montrés confiants dans leur déve-
loppement de leurs avions électriques. 
De premiers aéronefs décolleront dès 
2020. Les plus gros constructeurs d'avi-
ons, comme Boeing ou Airbus se retrou-
vent dans l'obligation de s'adapter aux 
législations et contraintes environne-
mentales qui se durciront dans les an-
nées à venir. Ces premiers décollages 
sont de bon augure et montrent que les 
constructeurs investissent pour trouver 
des solutions plus pérennes et propres.  
 
CONTRAINTES TECHNIQUES  
Le principal obstacle au développement 
commercial et à la rentabilité de tels engins élec-
triques est l'incapacité technique, pour le mo-
ment, à faire voler des centaines de passagers 
simultanément. En effet les avions, pour être ren-
tables, doivent pouvoir embarquer un maximum 
de personnes à leur bord. Il faut ajouter à cela 

les bagages, l'équipage de bord, la restauration, 
etc. Or aujourd'hui, les moteurs électriques ne 
sont ni assez puissants ni assez endurants pour 
pouvoir faire face à de tels défis. Les premiers 
vols d'aéronefs seront donc principalement des 
tests et il est difficile d'envisager une commer-
cialisation avant de nombreuses années.  
 
UNE SOLUTION INTERMÉDIAIRE  
Face à l'urgence pour le secteur de trouver des 
alternatives au kérosène ultra-polluant actuel, 
les constructeurs s'orientent pour le moment 

vers une solution hybride. À l'image des 
voitures fonctionnant sur le même mo-
dèle, des moteurs traditionnels seraient 
conservés pour le décollage et les pha-
ses d'accélération. Un moteur électrique 
viendrait suppléer le moteur à kérosène 
lors des phases de poussée modérée. Ce 
mélange de technologies est l'option pri-
vilégiée sur le court terme par les con-
structeurs.  
 
L'ÉLECTRIQUE, PAS SI VERT ?  
Il est important de rappeler que l'électri-
cité, bien que considérée comme une 
énergie verte, est également source de 
pollution et de controverses. Certains 
pays la produisent à partir d'essence et 
de charbon, ce qui ne fait que déplacer 
le problème de la pollution si la demande 

augmente. En France, la production électrique 
se fait à plus de 70 % via les centrales nucléaires 
qui sont, elles aussi, pointées du doigt par les 
mouvements écologistes. Si l'avion entièrement 
électrique est aujourd'hui une chimère lointaine, 
il n'est pas pour autant la solution miracle. þ

TRANSPORT

L’AVION 100%  
ÉLECTRIQUE

La Recherche & Développement dans le domaine de l'électrique s'intensifie, y compris 

dans le secteur de l'aérospatial. Un avion 100 % électrique, rêve ou réalité ?

L
    

Auteur 
Christophe 

(VANNES)

des moteurs 
traditionnels 

seraient 
conservés 

pour le 
décollage et 

les phases 
d'accélération



220, bd Gay Lussac (entre Leader Price et le centre de tri)

ZI la Bouriette - 11000 CARCASSONNE
remiauto11@gmail.com@

RachatRachat

immédiatimmédiat
" NE VENDEZ PAS VOTRE VOITURE

SANS UNE OFFRE DE NOTRE PART "

Accueil / Service commercial :
04 68 72 16 52 / 06 64 93 72 58

- Vente de véhicules d’occasion toutes marques

- LOA / Crédit ballon / Crédit classique

- Recherche personnalisée

- Mécanique générale

- Dépôt / Vente

Scannez
moi !

Mécanique générale :
06 10 95 78 70



Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recup9Auto se déplace 

chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Dépanneur agréé.
N°Siret : 850 042 573

> REMO 
> EPAVISTE

DÉBARRASSE
GRATUITEMENT

TOUS VÉHICULES

Z A P  A U TO



>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recupauto.pieces11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

O  RQUAGE
> RÉCUPÉRATION

FERRAILLE &
MÉTAUX DIVERS

VENTE DE PIÈCES 
AUTOMOBILES 

D’OCCASION

NOUVEAU



RAZOUS TRÈBES
 04 68 78 65 76

Rond point de l9Europe - TRÈBES
 Email : garage.razous@wanadoo.fr

Retrouvez tout notre stock sur : http://peugeot-razous.espacevo.fr

NOS VÉHICULES D9OCCASION
POSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULEPOSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULE**
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Mercedes Classe B 180d Business Edition, 
BVA 7, 05/2017, 65 000 km, garantie 12 mois

Peugeot Expert Asphalt Standard 1.5 BlueHDi 120ch, 
11/2022, 100km,  plancher bois, galerie, garantie 24 mois

Peugeot 508 Allure Business BlueHDi EAT8 160ch, 12/2019, 
régul.adaptatif, Pack drive, 27 800 km, garantie 12 mois

DS3 Crossback « Bastille » Puretech 130ch, EAT8, 06/2022, 
12 600 km, GPS, Clim, Radar AR, garantie jusqu9au 06/2024

Peugeot 208 Signature Puretech 82ch, 10/2018, 
77 160 km, clim auto, garantie 12 mois

28 590 ¬

27 590 ¬

12 990 ¬

Peugeot 208 Style Puretech 100ch, 08/2022, 
10 800 km, garantie jusqu9au 08/2024

19 990 ¬

17 590 ¬

Peugeot 308 SW Allure BlueHDi 120ch, BVM6, 
06/2016, 72 500 km, garantie 12 mois

Citroën Berlingo Club BlueHDi 100ch, 
07/2019, 56 000 km, garantie 12 mois

Peugeot Rifter Allure 1.5 BlueHDi 100ch, 
BVM, 10/2018, 62 000 km, garantie 12 mois

Nouvelle Peugeot 208 Allure Pack, BlueHDi 100ch, 11/2020, 
26 300 km, toit pano, caméra, sièges chauffants, gtie 12 mois

Peugeot 3008 Allure Pack BlueHDi 130ch, 06/2021, 17 300 km, 
GripControl, Pack City 2, sièges chauffants, garantie 12 mois

29 990 ¬

25 990 ¬

14 990 ¬

20 990 ¬

Peugeot 208 Signature 1.2 Puretech 82ch, 07/2019, 
45 000 km, toit panoramique, garantie 12 mois

Peugeot 3008 Allure BlueHDi 120ch, EAT6, 10/2016, 
92 500 km, blanc nacré, toit noir, garantie 12 mois

Peugeot Expert L2 Premium BlueHDi 120ch, 04/2019, 75 200 km, 
attelage, sécurité aux portes, CarPlay, garantie 12 mois

Peugeot 3008 Crossway phase 1, Puretech 130ch, BVM, 
12/2015, 101 000 km, moteur neuf, garantie 8 mois

Peugeot 208 Active business blueHDi 100ch, 
02/2018, 33 900 km, garantie 12 mois

20 990 ¬

Volkswagen California T6 Coast 2.0 TDi 150ch DSG7, 
07/2021, 24 000 km, garantie 12 mois

69 990 ¬

14 990 ¬

13 990 ¬

14 990 ¬

24 990 ¬TTC32 490 ¬TTC
20 825 ¬HT27 000 ¬HT

Peugeot 3008 Hybrid4 GT 300ch E-EAT8, 02/2020, Pack City, 
chargeur 7,4 kW, pare brise chauffant, 25 460 km, gtie 12 mois

Peugeot Expert Standard Asphalt BlueHDi 145ch, 
EAT8, 11/2022, 1 000 km, garantie 24 mois

Peugeot 3008 Crossway BlueHDi 130ch, BVM6, 12/2018, 
Full LED, hayon électrique, 54 000 km, garantie 12 mois

Peugeot 208 Allure Puretech 100ch, EAT8, 
04/2022, 6 500 km, garantie 12 mois

Citroën SpaceTourer Shine PK BlueHDi 130ch 
EAT8, 06/2022, 6 800 km, garantie 12 mois

24 990 ¬

30 990 ¬

36 990 ¬

Peugeot Rifter Active 1.5 BlueHDi 100ch, 07/2020, 
30 800 km, radar AR, roue de secours, gtie 12 mois

23 990 ¬

23 590 ¬

Nouvelle Peugeot 308 SW Allure Pack BlueHDi 130ch, EAT8, 
05/2022, Drive Assist, 2 000 km, garantie 24 mois

32 990 ¬

35 990 ¬TTC18 990 ¬TTC
30 990 ¬HT15 825 ¬HT
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55¬75¬

RETROUVEZ UN MOTEUR PERFORMANT...
...À MOINDRE FRAIS !

RETROUVEZ UN MOTEUR PERFORMANT...
...À MOINDRE FRAIS !

DÉCALAMINAGE PAR HYDROGÈNE

NOUVELLE
GÉNÉRATION Offre valable sur présentation de ce coupon jusqu9au 30/06/23

Soupape
encrassée

Vanne EGR
calaminée

Turbo
encrassé

FAP
colmaté

Fumées
excessives

Coût

1200¬
En cas de changement

Coût

350¬
En cas de changement

Coût

2000¬
En cas de changement

Coût

1500¬
En cas de changement

185, rue Jean Mellies - 11000 Carcassonne
Tél : 04 68 25 32 10

TOU’PNEUS

Nous rachetons

 votre véhicule d’occasion

- Tous types de véhicules

- Tous kilométrages

- Meilleure côte garantie

- Transaction assurée par un professionnel 
de l’automobile depuis plus de 10 ans

David’auto
06 58 68 75 01
sdauto11000@gmail.com

SIRET : 487 811 952 00075

David Sancho

à  votre servic
e

Z A P  A U TO



DU 15 AU 30 MAI 2023

10 €
DE REMISE IMMÉDIATE

PAR TRANCHE DE 100 € D’ACHAT

Votre Carte fidélité dématérialisée 
simple et rapide…
- 1 Adresse mail
- 1 Numéro de téléphone portable.
Rendez-vous dans votre centre 
ROADY Carcassonne pour e�ectuer 
les démarches …

1€ dépensé = 1 point cagnotté
Bonus de bienvenue : 10€ o�ert dès 100€ d’achat

De nombreuses promotions réservées aux clients 
porteurs de la carte fidélité ROADY tout au long 
de l’année.

SUR PRESTATIONS RÉALISÉES
DANS NOS ATELIERS

(Hors promotion en cours, bouteilles de gaz,
carte grise et pneumatiques). Voir conditions en magasin.

LA QUINZAINE ROADY !

DERNIÈRES NOUVEAUTÉS !

LA QUINZAINE ROADY !

DERNIÈRES NOUVEAUTÉS !

Un oubli ?
RENDEZ-VOUS SUR

Achetez en ligne et récupérez vos achats en magasin.

BARÈME FIDÉLITÉ
Point Cagnotte

250 10 €

500 20 €

750 30 €

1000 40 €

1250 50 €

1500 60 €

ROADY.FR

CARCASSONNE - Zi pont rouge - Tél. 04 68 25 79 03

Z A P  A U TO



P A S S O I R E S  T H E R M I Q U E S

LES LOCATIONS TOURISTIQUES AUSSI CONCERNÉES

A
Afin d’éviter le contournement 
de la loi, avec la bascules des 
biens en location touristique, 
l’interdiction de louer une pas-
soire énergétique va être ap-

pliquée quelle que soit leur destination à 
partir du 1er janvier 2025.

Les passoires thermiques dans le viseur

La lutte est donc montée d’un cran avec 
de nouvelles restrictions basées sur la 
performance énergétique (DPE) réalisé 
pas un professionnel certifié, valable 10 
ans. La lettre de l’indice 
devra donc obligatoirement 
figurer dans l’annonce.

Depuis le 1er janvier 2023, 
un logement (hors meublé 
de tourisme), situé en 
France métropolitaine, 
peut être mis en location 
uniquement si sa consom-
mation d’énergie ne dé-
passe pas le seuil de 449 kilowattheures 
d’énergie finale par mètre carré de sur-
face habitable et par an. Valable unique-
ment pour les nouveaux baux.

A compter du 1er janvier 2025, ce sont 
tous les biens classés G qui seront exclus 
du marché locatif.

A compter du 1er janvier 2028, les biens 
classés F seront à leur tour interdits de 
mise en location.

A compter du 1er janvier 2034, ce sera au 
tour des biens classés E d’être mis de côté.

La lettre obtenue via le DPE doit obliga-
toirement être mentionnée dans toute 
annonce de mise en location du bien, et 
le diagnostic de performance énergétique 
complet doit être joint au contrat de lo-
cation au moment de la signature du bail 
afin de garantir une information claire du 
locataire.

Pas de passe-droit pour Airbnb

La crainte des profes-
sionnels de l’immobilier 
s’inquiétant des consé-
quences, que de nombreux 
propriétaires, au lieu de 
réaliser les travaux de ré-
novation énergétiques né-
cessaires pour atteindre 
une meilleure perfor-
mance, ne contournent la 
loi en basculant sur des lo-

cations touristiques de type Airbnb, avec 
le risque de voir des biens sortir du mar-
ché locatif classique, a été entendu par 
les pouvoirs publics en Octobre 2022.

Pour pouvoir continuer à louer leurs biens, 
les propriétaires vont en tout cas devoir 
mettre les bouchées doubles afin d’en-
gager les travaux de rénovation énergé-
tiques nécessaires et s’aligner sur les 
nouvelles normes.



La location
sans frais d9agence !

Oïce Public de
           l9Habitat de l9Aude

Spécialiste du logement dans l9Ouest audois.
Un patrimoine de qualité totalement conventionné APL. Le loyer à terme échu.

Une visite d9entretien préventif annuelle et la garantie
de la location sans frais d9agence.

N9hésitez pas à pousser la porte de notre agence !

9, rue de Verdun - CARCASSONNE

04 30 34 22 40
contact@bcv.immo

le lundi apres-midi de 13h30 à 17h00 et
du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00

AXAT
Résidence LAPEYROUSE Appartement T4 - RdC - 69 m² 350 ¬ cc

ALZONNE
Résidence Antoine GAYRAUD Appartement T3 - 1er ét. - 76 m² 400 ¬ cc

CARCASSONNE
LA PIERRE BLANCHE - Carcassonne ouest Appartements T3 - 4ème ét. - 47 m² 330 ¬ cc

ANCIENNES ARCHIVES DEPARTEMENTALES - Carcassonne centre Appartement T2 - 2ème ét. - 52 m² 400 ¬ cc

CARRON SAINT VINCENT - Carcassonne centre Appartements T3 - 1er ét. - 65 m² 485 ¬ cc

LIMOUX
Résidence ALCANTARA Appartement T4 3 3ème ét. - 125 m² 710 ¬ cc

Résidence LAS CARABENAS Appartement T4 3 2ème ét. - 78 m² 475 ¬ cc

Résidence LES CORDELIERS Appartement T3 3 3ème ét. - 70 m² 535 ¬ cc

TREBES
L9AIGUILLE Appartements T3 à T5 - 63 à 85 m² 460 à 545 ¬ cc

GARAGES  (ville et villages) & PARKING à partir de  28¬

Z A P I M M O



Venez découvrir cette maison rénovée qui se compose 
d’un séjour / cuisine, de 2 chambres et une salle d’eau

Appartement avec ascenseur et balcon. Il se compose de 
2 chambres, une pièce de vie spacieuse et une cuisine. 
Parking disponible en bas de l’immeuble. 

Grande villa, 60m2 de pièce de vie, 4 chambres et un bureau, 
3 salle de bains... Un beau jardin arboré, une piscine, un 
garage double et une vue Pyrénées !

Classe énergétique : E

Classe énergétique : F

Classe énergétique : NS

MALVES EN MINERVOIS

CARCASSONNE

CARCASSONNE

66 900 €*

119 900 €*

429 900 €*

RÉF : RS1613

RÉF : RS1577

RÉF : YB1530

Jolie maison parfaitement entretenue. Une agréable pièce de 
vie traversante avec coin séjour, salle à manger et cuisine. 
La maison comporte également 4 chambres, 2 WC, 1 salle 
de bains et un cellier. Vous pouvez garer vos véhicules à 
l’avant et à l’arrière, un bel extérieur sans aucun vis-à-vis

Maison de village rénovée, le RDC se compose d’une pièce 
de vie avec cuisine, cellier et WC. Au premier étage, une 
chambre, la salle de bains et un second WC. A l’étage 
supérieur, une chambre et une pièce qui donne accès à 
un extérieur ! Une terrasse et un jardinet sont accessible.

Au pied de la cité, venez découvrir cette maison qui peut 
être utilisée comme gîte pour une très bonne rentabilité 
locative. La maison est rénovée et se compose d’une belle 
pièce de vie, 3 chambres et un balcon.

Classe énergétique : D

Classe énergétique : D

Classe énergétique : C

PROCHE CARCASSONNE

SAISSAC

CARCASSONNE

189 900 €*

144 900 €*

239 900 €*

RÉF : GC1585

RÉF : GC1584

RÉF : RS1556

Appartement proche centre ville vendu loué. Il se compose 
d’une belle pièce de vie avec cuisine ouverte, de 2 chambres, 
et d’une salle d’eau. Idéal investisseur !

Cette magnifique maison se compose au rez-de-chaussée, 
d’un salon, d’un bureau, d’une salle d’eau avec wc et d’une 
cuisine indépendante avec accès au garage. A l’étage vous 
découvrirez, deux grandes chambres et une salle de bains.

Venez découvrir cet agréable terrain constructible dans 
le village de Villardonnel. Vue dégagée, grands espaces, 
viabilités à proximité... Il ne reste plus qu’à imaginer votre 
futur projet de vie !

Classe énergétique : E

Classe énergétique : C

Classe énergétique : NS

CARCASSONNE

TREBES 

VILLARDONNEL

99 900 €*

149 900€*

34 900 €*

RÉF : RS1380

RÉF : YO1602

RÉF : GC1564

B I E N S  À  L A  V E N T E

BIEN VU,
BIEN VENDU !

Z A P I M M O



Dans une résidence sécurisée sous vidéosurveillance, entrée surveillée pour 
la tranquillité des locataires, voici un appartement de type 2, comprenant un 
séjour avec balcon, une cuisine indépendante, une chambres avec placard, 
une salle de bain, un wc, une place de parking.  #LABILLIER61

380 € CC

BERRIAC

Classe
énergie C

CARCASSONNE - CENTRE - Pe}t bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l9été ou les pe}ts-déjeuners printaniers, Salle d9eau, grande cave, 
place de sta}onnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 3 Loyer 589,00 ¬ CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Appartement T2 de 40 m² composé d’une cuisine aménagée et ouverte 
sur le séjour donnant sur le balcon. Chambre avec placard, salle de bains. 
Garage cellier et cave. Libre au 1er juillet 2023 #LAT2MAHUL

505 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie E

Voici un appartement meublé de type T2 de 30m². Au deuxième étage avec ascen-
seur d’une résidence de qualité, le logement offre un séjour de 20m² donnant sur 
une loggia de 9m². Coté nuit, vous trouverez une chambre avec deux grands pla-
cards, et une salle de bain. Le logement se libère au 22/04/2023,  #ARCB22/0024

500 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Voici à louer un bel appartement de type 3 développant près de 60m². Situé au 
1er étage, l’habitation s’organise autour d’un séjour de 26m² avec un coin cuisine 
aménagé et équipé. Deux chambres avec chacune son grand placard coulissant, 
une belle salle d’eau avec WC, complètent le niveau.  #60CLEM-008

499 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie E

Dans Quartier Résidentiel, surplombant le Canal du Midi et la 
ville, très agréable T2 de 48 M² composé d’une entrée, séjour 
avec cuisine américaine donnant sur terrasse, chambre avec 
placard, salle de bains, toilettes séparées, parking. #32ter1

525 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie E

Voici une villa assise sur un terrain clos de 637m² et pourvue d’une piscine hors sol. 
L’habitation développe un séjour ouvert à demi sur une cuisine. La partie nuit comprend 
trois chambres avec placards, une salle de bains, un WC indépendant. A l’extérieur. 
Disponible au 19/06/2023, avec un bail dérogatoire de deux ans.  #LMT4VENTOLET

809 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Z A P I M M O
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Constructeur de Maisons Individuelles 
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www.maisonsmarcou.fr

ÉL. 04 68 71 17 3

TÉL. 04 68 71 17 38

Z A P I M M O



" Dès maintenant concevons ensemble 
votre projet de construction RE 2020 "

04 68 71 61 28
www.oc-residences.fr

AGENCE
CARCASSONNE
1 bis Square Gambetta

ü Ecoute et
accompagnement

personnalisés

ü Budget
totalement

maîtrisé

ü Qualité
de construction

et de
prestations

Réf : 1201. Dans un secteur prisé à seulement 10 minutes du centre-ville de Carcassonne, nichée dans un écrin de verdure de 2 800m2, sans vis à vis face aux 

Pyrénées, notre agence vous propose cette villa de plain pied baignée de lumière offrant 200 m2 habitables. Un bel ensemble comprenant le salon et sa mezzanine, 

l’espace repas et la cuisine disposent de très beaux volumes. La partie nuit comprend 4 chambres, un bureau, un dressing, une salle de bain et une salle d’eau. De 

nombreux espaces intimistes ainsi qu’une grande piscine composent le parc très arboré, agrémenté de murets de pierres sèches, et d’un potager. Un double garage 

complète ce bel ensemble. Un vrai coup de coeur pour cette villa ! DPE : D - 435 000€ FAI

Pour tout projet de vente
ou de recherche

06 17 63 51 81
transaction.odeon@gmail.com

Parmi nos biens à la vente, découvrez cette villa à Carcassonne

Valérie

RAVELET

Z A P I M M O





TAUREAU
Les astres continueront à veiller sur vos amours, votre 
bonheur, votre épanouissement sentimental et vos projets 
d'engagement. Il y aura vraisemblablement du mariage 
dans l'air, et des naissances ! 

L'entente sera bonne avec le conjoint, qui saura 
admirablement se montrer tolérant et qui fera passer 
ses souhaits après les vôtres. Faites tout de même 
quelques efforts vis-à-vis de l'autre.

GÉMEAUX

CANCER
Avec une belle concentration de planètes dans le 
secteur amour, qui ne jure que par le couple, il y a de 
fortes chances pour que vos voeux les plus chers en 
matière de vie conjugale soient exaucés. 

Vos pulsions amoureuses seront fortes et vous les 
exprimerez avec fougue, ce qui vous fera monter au 
septième ciel avec votre conjoint ou partenaire quand 
vous voudrez. 

  LION 

VIERGE  
La vie conjugale sera passablement bien influencée ; 
mais l'entente pourrait être beaucoup meilleure si 
vous y mettiez davantage du vôtre, par exemple en 
vous montrant moins possessif.

Si vous vivez en couple, cette période vous verra en 
toute vraisemblance enclin à redistribuer les cartes et 
à entamer une nouvelle partie. Alors qu'il est salutaire 
de remettre vos relations en question.

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Saturne pourra une fois de plus vous donner envie de 
vous affirmer au sein de votre couple. Si votre 
partenaire est autoritaire, cela pourra poser quelques 
problèmes. 

  BALANCE 

SCORPION  
La vie de couple sera très bien influencée. Les partenaires 
les plus favorisés seront ceux qui travaillent en commun, 
les artisans ou agriculteurs, car leur situation se prête le 
moins à des rivalités stériles. 

Si vous recherchez des amours tumultueuses, des 
bouleversements ou de grandes surprises côté coeur, 
vous serez déçu, car cette ambiance astrale ne s'y 
prêtera pas. 

VERSEAU 

POISSONS
Vivant à deux, méfiez-vous des interventions 
intempestives de certains membres de la famille de 
l'un ou de l'autre dans les affaires de votre couple. Si 
nécessaire, faites preuve de fermeté !

Si vous êtes jeune marié(e), vous risquez de connaître 
quelques déceptions, car vous conserverez encore la 
tendance à trop idéaliser votre partenaire ou à trop 
attendre de lui (d'elle). 

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Risque de frictions avec votre partenaire ou conjoint. 
Vous trouverez inacceptable son comportement 
actuel envers vous. Vous auriez préféré qu'il se soit 
montré plus ouvert et plus prévenant. 

RENÉ VILLELA ÉDUCATEUR CANIN CERTIFIÉ

Horaires souples
Tél : 06 88 59 99 51
rene.villela@outlook.fr

L’école du chiot et du chien

- COURS PARTICULIERS (A PARTIR DE 8¬ LA SÉANCE)

* MÉTHODE POSITIVE BIENVEILLANTE ADAPTÉE

* ÉQUILIBRE COMPORTEMENTAL

* SOCIABILITÉ

* DESENSIBILISATION, SI BESOIN, ADAPTÉE

* NOUVELLE APPROCHE : LA PROPRIOCEPTION

je l’aime
je l’éduque

je le respecte
je le défends

NOUS CONTACTER POUR SÉANCE 
DÉCOUVERTE ET ENTRETIEN

5 rue des meuniers 11610 Pennautier

POUR LUI APPRENDRE

" écouter
" obéir (assis - rappel)
" ne pas tirer en laisse POUR APPRENDRE À

" l9éduquer
" lui donner des ordres
" l9intégrer dans le foyer



la grande foire du

VÉHICULE

rachat 
cash

Conditions 
Exclusives*
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Surprises, 
jeu concours, 

animation, 
restauration

C’est le moment de faire des 
bonnes affaires!

+ de 300 Véhicules prêts à partir

Nouveau Parc Occasions

neuf et
d’occasion

Du 25 au 27 Mai 2023

www.maurelauto.fr

CARCASSONNE
04 68 47 70 00 - ZA Saint Jean de l9Arnouze - 11880 Carcassonne

PEUGEOT MAUREL AUDOISE

Z A P  A U TO



 UNION.PISCINES.CARCASSONNEwww.unionpiscines.fr

180 Allée,

Gilles de Roberval

ZA Salvaza

11000 Carcassonne

5 Rue Jean Monnet

(à côté de Côté Salon)

ZAC Cité 2

11000 Carcassonne

04 11 66 99 0904 68 72 47 65

100€

*Sur une sélection de robot. Dans la limite des stocks disponibles. Chèque 

cadeau à dépenser dans l’un de nos magasins. voir conditions en magasin.

Chèque cadeau

En mai, 100€ en chèque  cadeau 

pour tout achat d’un robot piscine*

Votre piscine kit coque polyester

6x3 m

**Sur 180 mois hors assurance
*Livraison incluse, sans margelle
voir conditions en magasin

à partir de 

9990€* 78,97€
/mois**

ou

Piscines coques, construction, rénovation,

produits d’entretien, spa, sauna

DEUX MAGASINS À CARCASSONNE
OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Commandez votre piscine
en mai et baignez-vous en juin


