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06 03 80 72 64

12 RUE JEAN MONNET, 11000 

CARCASSONNE

SUR- 
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06 03 80 72 64

Douche Essentielle 

VOTRE DOUCHE SÉCURISÉE

FINANCÉE PAR LES AIDES !

SUR- 

MESURE



06 03 80 72 64

Douche Essentielle 

LES AIDES CONCERNENT LES PERSONNES :

1) RETRAITÉES, 2) EN PERTE D'AUTONOMIE,
3) EN SITUATION DE HANDICAP.

Votre projet  en 4 étapes

1

2

3

4

PRISE DE 
RENDEZ-VOUS

VISITE & DEVIS 
GRATUITS

CRÉATION DE VOTRE 
DOSSIER D'AIDES

Contactez Sacha, votre 
conseiller au

 06 03 80 72 64

Visite technique suivie de
la préparation de votre 

devis gratuitement.

Douche Essentielle 
vous accompagne pour la 
création de votre dossier 

de demande d9aides !

INSTALLATION DE VOTRE
DOUCHE SÉCURISÉE

Une fois votre dossier 
validé, nos 

installateurs 
 s'occupent de votre 
douche sécurisée en

2 JOURS SEULEMENT !

OUCHE SÉCURISÉE

AR LES AIDES !



DU VENDREDI 14 

AU DIMANCHE 16 

AVRIL 2023*

LES 14, 15 &

16 AVRIL

ZI PONT ROUGE (ROUTE DE MAZAMET)
11000 CARCASSONNE

04 68 25 78 10 

RTE DE RUSTIQUES
(À CÔTÉ INTERMARCHÉ)

11800 TRÈBES
04 68 78 78 85

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30
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LES PÉPITES  
DE SÉBASTIEN 

ú  
21:15 Divert Patrick Sébastien 
propose aux téléspectateurs de 
revoir des images étonnantes, 
drôles et parfois émouvantes 
issues de ses propres archives 
télé. 23:00 Les pépites de 
Sébastien Divert

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Wade 
Anders est devenu très célèbre 
depuis qu'il anime une émission 
de télévision très regardée : 
«Alerte au crime». Budd Clarke, 
qui présente les informations 
sur la même chaîne, lui en veut 
de l'avoir évincé.  22:55 90' 
enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «Affaire Hélène Buis 
: quatre mariages et deux enter-
rements». Parfois, un amour 
blessé peut conduire à la folie 
meurtrière... et «Le double vi-
sage des gentils voisins». 22:55 
Chroniques criminelles Mag

YOUNG  
SHELDON 

21:10 Série américaine Shel-
don a son premier cours de phi-
losophie et voit son monde 
chamboulé. Brenda et Mary 
quant à eux se réjouissent du 
premier jour de Missy au col-
lège. 22:05 Young Sheldon 
Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag «Buenos Aires, une 
ville aux multiples influences» ; 
«Hôtels d'exception» ; «Passion 
football» ; «L'art de l'asado» ; 
«Les gardiens de la nature» et 
«Les Argentins, amoureux incon-
ditionnels des chevaux». 22:30 
Échappées belles Mag

MYTHOLOGIES 
ú  

21:10 Ballet Ce ballet rassem-
ble dix danseurs du Ballet de 
l'Opéra de Bordeaux et dix dan-
seurs du Ballet Preljocaj qui ex-
plorent les rituels contemporains 
et les mythes fondateurs qui fa-
çonnent l'imaginaire. 22:45 Po-
lina, danser sa vie Film

AU COEUR  
DU PARANORMAL 

û ú  
21:10 Série Doc L'équipe de 
Ryan se rend à Pittsburgh pour 
rencontrer Kimberley, son mari, 
Éric, et leurs trois enfants. Tous 
sont témoins d'apparitions. 
22:00 Au coeur du para-
normal Doc

ZOMBILLÉNIUM 
ÿ úú  

21:05  Animation (2017-1h18) 
La petite Lucie veut passer une 
journée à Zombillénium, un 
parc d'attractions peuplé par 
des monstres. Officiellement, ce 
sont des humains déguisés en 
créatures. 22:35 Monsters 
Academy Film

LE TEMPS  
DES OUVRIERS 

20:00 Série Doc Du début du 
XVIIIe siècle à nos jours, plus de 
trois siècles de l'histoire du 
monde ouvrier européen. Dès le 
XVIIIe siècle, en Grande-Bretagne, 
l'industrie du textile bouleverse la 
vie des tisserands. 21:00 Un 
monde en docs Mag

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Élèves 
de terminale au sein du lycée 
privé Vendôme, Amel, Maëva et 
Lou sont convoquées par la po-
lice. Leur amie, Flavie, a disparu 
et les policiers les soupçonnent 
de cacher la vérité. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

WORLD CHASE TAG  
LE MONDIAL DE 

COURSE-POURSUITE 
ú  

21:05 Sport Les Championnats 
se poursuivent sur la chaîne. Les 
équipes françaises enchaînent les 
bons résultats. Place aux play-
offs et quarts de finale ! 23:00 
UFC Classiques MMA Sport

LES ROIS  
DU RANGEMENT 

ú  
21:05 Divert Harry, Anna et 
leurs trois enfants n'ont pas mis 
les pieds dans leur bric-à-brac 
surchargé depuis des années, et 
la Ford Mustang de Harry est en 
train de moisir. 21:50 Les rois 
du rangement Divert

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE 
ú  

21:10 Divert Dans le désert de 
Chihuahua, entre les États-Unis 
et le Mexique, deux stars survi-
valistes tentent de survivre 21 
jours. 23:00 Retour à l'ins-
tinct primaire Divert

EUROPA-PARK   
LES COULISSES D'UN 
INCROYABLE SUCCÈS 
21:10 Doc Chaque année, plus 
de 5 millions de visiteurs se 
pressent chez Europa-Park. Un 
parc d'attractions XXL situé à 
50 kilomètres de Strasbourg. 
22:25 Méga loisirs : 
constructions XXL Doc

MARIE-THÉRÈSE 
D'AUTRICHE 

úúú  
21:05 Téléfilm autrichien 
Vienne, 1732. Même si la fille 
aînée de Charles VI peut lui suc-
céder sur le trône, l'empereur 
veut croire que son épouse 
peut encore lui donner un fils. 
23:05 Héritages Mag

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation
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08:25 Samedi Okoo 
10:00 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:30 Dans votre région 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Nouveaux nomades 
13:35 Samedi d'en rire 
15:15 Les carnets de Julie

02:15 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:15 66 minutes : le doc 
11:50 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:35 Chasseurs d'appart'

06:30 Tokyo Vice 
07:25 En aparté 
07:55 One Piece Film : Red 
09:50 Hot Ones 
10:25 Jumeaux mais pas... 
12:01 Gradins 
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
13:50 Les vieux...

07:19 Géo reportage 
07:20 Vosges, la magie... 
08:10 Arcachon... 
09:05 Invitation au voyage 
10:05 Cuisines des terroirs 
10:35 La valse des... 
14:20 Les Alpes... 
15:05 Les Apennins... 
17:15 Indonésie...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
DOC

21:10
FILM TV

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:55 Tout le monde... 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de... 
15:55 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

Les Maritimes, solide-
ment arrimés à leur 
place de dauphins du 
Stade Toulousain avec 
61 points, partent logi-
quement favoris de 
cette rencontre qui les 
oppose à des Bayon-
nais dans le ventre 
mou du classement 
(8es, 50 points). 

LE GOÛT  
DU CRIME 

ú úú 
Téléfilm français 

Ancienne chef étoilée, 
Laure Grenadier se 
consacre désormais à 
ses activités de cri-
tique gastronomique. 
Et veille à garder ses 
distances avec son ex 
avec qui elle va devoir 
collaborer. 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
L'équipe cherche à dé-
montrer au FBI que 
Parker, en cavale avec 
son ex-femme, est vic-
time d'un véritable 
coup monté orchestré 
par un corbeau pour 
ruiner sa réputation. 
Fornell apporte son 
aide pour le disculper. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Après les auditions à 
l'aveugle arrive le 
temps des célèbres 
Battles. C'est une étape 
vocalement puissante, 
mais redoutable émo-
tionnellement parce 
que les coachs vont de-
voir se séparer de la 
moitié de leur équipe. 

LES MYSTÈRES 
D'UN PAPYRUS 

ÉGYPTIEN 
ú 

Doc français 
Plus ancien traité médi-
cal connu, le papyrus 
Ebers intéresse la phar-
macologie moderne. 
Retraçant la quête de 
celui qui l'a découvert, 
ce documentaire lève le 
voile sur les secrets. 

DISCO,  
LA RÉVOLUTION 

FRANÇAISE 
ú 

Doc français 
Génération après géné-
ration, le disco est resté 
le langage universel de 
la fête. Mais derrière le 
strass, les paillettes et 
les boules à facettes se 
cache un mouvement 
contestataire. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 Carnet des terres... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:50 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

23:50  THE VOICE,   
LA SUITE Divert 
Une fois le prime time 
terminé, les cinq 
coachs et Nikos Alia-
gas relâcheront la 
pression et débriefe-
ront l'émission. 

01:05  Programmes   
de la nuit Mag

22:45  QUELLE  
ÉPOQUE !   
Divert Un lieu de ren-
contres et de débats 
entre des personnalités 
qui marquent l'actua-
lité culturelle, sociétale, 
politique ou média-
tique.  

00:50  Météo Météo

23:20  AIR COCAÏNE  
Doc Le 20 mars 2013, 
un jet privé sur le point 
de décoller de l'aéro-
port de Punta Cana, 
en République Domini-
caine, est arraisonné 
de façon spectaculaire 
par les stups.  

00:10  Air Cocaïne Doc

23:00  MIKE BRANT,  
L'ÉTOILE   
FILANTE Doc Le 
25 janvier 1970, lors 
du gala du Midem, un 
jeune chanteur israé-
lien de 22 ans vient re-
présenter la France.  

01:15  Pastoral for   
the Planet Opéra

21:55  NCIS : HAWAÏ  
Série Poursuivant la 
piste du terroriste Max-
well, de Washington 
jusqu'à Hawaï, les 
agents Tennant, Torres 
et Knight unissent leurs 
forces pour déjouer un 
projet d'attentat.  

22:50  NCIS : Hawaï Série

22:25  À LA  
RECHERCHE  
DE PLANÈTE 9 
Doc En traquant la 9e 
planète,  les astronomes 
contribuent  à modifier 
le récit sur les débuts de 
du Système solaire.  

23:20  Destination Pluton 
Doc

ú ú

SAMEDI 15 AVRIL 2023
STE ISABELLE 

SOLEIL : 7:50 - 18:17 

#TV  

#REPLAY 

#MAG

Z
A

P
P

E
U

R
.C

O
M



JULES CARCASSONNE 

Centre Commercial ROCADEST
2 rue Joséphine Baker - 11000 Carcassonne

OUVERTURE DE VOTRE BOUTIQUE

 C.C. LECLERC GALERIE ROCADEST, CARCASSONNE

Du lundi au samedi de 9h30 à 19h30

SAMEDI 15 AVRIL

Vos points de fidélité 
sont doublés !*

Profitez de -30% sur 
tout le magasin !*

*Voir conditions en magasin.
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PREMIER LEAGUE 
ú  

19:30 Sport Il aura fallu atten-
dre la 4e étape, à Dublin (Ir-
lande), pour voir enfin le 
Néerlandais Michael Van Ger-
wen s'imposer et il a récidivé la 
semaine suivante à Exeter. 
22:35 L'Équipe du soir Mag

NANNY MCPHEE 
ÿ úú  

21:05  Comédie (2005-1h37) 
avec E. Thompson  Une nou-
nou dotée de pouvoirs ma-
giques arrive dans une famille 
de sept enfants qui mènent la 
vie dure à leur père. 22:50 On 
a échangé nos maisons Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

21:10 Mag Le corps de Natha-
lie Davids est retrouvé criblé de 
balles le 27 novembre 2011 
dans son parking. Trois mois 
plus tard, un autre résident de 
l'immeuble, est abattu. 23:00 
Faites entrer l'accusé Mag

CHERCHEURS 
D'OPALE 

ú  
21:10 Divert Les chercheurs 
d'opale travaillent ensemble 
sous terre pour la première fois 
dans une mine légendaire.  
23:00 Chercheurs d'opale 
Divert

RUSSIE : UN PEUPLE 
QUI MARCHE AU PAS 

û ú  
20:55 Doc  Le 24 février 2022, des 
chars russes ont déferlé sur 
l'Ukraine. Ksenia Bolchakova et Ve-
ronika Dorman, deux journalistes 
françaises d'origine russe, ont 
sillonné le pays. 22:50 Grotte 
d'Ouvéa, le prix du sang Doc

DIALOGUE  
AVEC MON JARDINIER 

ÿ úú  
21:10  Comédie (2005-1h44) 
avec D. Auteuil  À la cinquan-
taine, un peintre parisien 
éprouve le besoin de se res-
sourcer et se retire dans la mai-
son de son enfance. 23:10 
L'essentiel chez Labro Mag

LOVE ADDICT 
ÿ ú  

21:05  Comédie (2018-1h33) 
avec K. Adams  Gabriel est un 
love addict, un amoureux com-
pulsif des femmes. Mais à force 
de dérapages de plus en plus 
acrobatiques entre sa vie so-
ciale et sa vie professionnelle, il 
est grillé. 22:25 Tamara Film

MUNCH 
û  

21:10 Série française Munch 
doit assister un adolescent, ac-
cusé du meurtre de l'un de ses 
camarades de classe. Le jeune 
garçon, particulièrement re-
belle, préfère défier ses juges 
plutôt que de livrer son secret. 
23:05 Munch Série

BIENVENUE  
À MARLY-GOMONT 

ÿ úú  
21:05  Comédie (2015-1h36) 
avec M. Zinga Un médecin 
d'origine congolaise fraîche-
ment diplômé décide de s'ins-
taller avec sa famille dans un 
village reculé de l'Aisne. 22:55 
Tais-toi ! Film

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

ú  
21:10 Série Doc Les parcs 
d'attractions et autres fêtes fo-
raines font partie des sorties in-
contournables. Le documentaire 
se penche sur les loisirs préférés 
des familles. 23:00 Quoti-
diens hors du commun Doc

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

LE FIRMAMENT 
ú  

21:10 Théâtre Angleterre, 1759. 
Entre anecdotes et débats sur la 
politique du pays se règlent des 
querelles de village et des conflits 
de classes dans une écriture em-
preinte de brutalité, de suspens, 
d'humour et de modernité. 
23:50 Iphigénie Théâtre

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine La 
plupart des pompiers de la ca-
serne 51 sont encore pris au 
piège dans l'incendie de l'en-
trepôt et Boden prend la déci-
sion d'utiliser des canons à eau 
afin de sauver ses hommes. 
22:40 Chicago Fire Série

E=M6  
FAMILY 

21:05 Mag Au programme : 
«Les incroyables pouvoirs de 
l'or décryptés par la science !» 
; «Le chocolat : c'est toute une 
science !» et «Diamant : les se-
crets scientifiques d'une pierre 
aussi utile que précieuse !». 
22:55 E=M6 Family Mag

REMBOB'INA 
21:00 Mag Ce numéro est 
consacré au magazine culte des 
années 1960 «Dim Dam Dom» 
(1965-1971), qui fut l'émission la 
plus inventive, esthétique, élé-
gante, insolente de la télévision 
française de l'époque. 23:00 
Les grands entretiens de 
Daphné Roulier... Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

û  
21:05 Série française La jour-
naliste Alice Avril découvre un 
homme agonisant. Dans un der-
nier souffle, il prononce les mots 
: «Pourquoi pas Martin ?» 23:00 
Les petits meurtres... Série

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine La mort 
surprenante d’une célébrité sulfu-
reuse, interpelle les inspecteurs 
Eames et Goren. La théorie de 
l'overdose aux médicaments est 
vite abandonnée. 22:45 New 
York, section criminelle Série

23:30  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série L'équipe se rend 
à Miami, en Floride, 
pour enquêter sur le 
meurtre d'une jeune 
prostituée qui a été 
battue puis étouffée.  

00:15  Esprits criminels  
Série

22:50  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

23:50  Le pitch cinéma  
Mag

23:20  POKER FACE   
Thriller (2022-1h34) 
avec R. Crowe  Jake 
a bâti son immense 
fortune en créant, avec 
son meilleur ami, une 
plateforme de poker 
en ligne.  Rythmé. 

00:55  The Wolf of Snow 
Hollow Film

22:45  ANNIKA Série Le 
corps d'une femme, 
Viola, est découvert 
sur les docks. La per-
sonne à contacter en 
cas d'urgence n'est 
autre que le frère de 
Michael. Il est donc  
écarté de l'enquête.  

23:30  Météo Météo

23:00  KEANU REEVES 
MESSIE POP Doc  
Au fil d'une carrière 
iconoclaste, l'acteur 
canadien s'est imposé 
comme une figure in-
contestée de la pop 
culture.  

23:55  Le contre-ténor  
Jakub Jozef... Doc

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Depuis le début 
de la guerre en 
Ukraine, la Pologne 
s'est imposée comme 
un solide rempart face 
à la menace russe.  

00:25  Enquête exclusive 
Mag

08:20 Dimanche Okoo 
10:00 Outremer.story 
10:30 Parlement hebdo 
11:15 Outremer.l'info 
11:30 Dimanche en... 
11:35 Dimanche en... 
12:00 12/13 Journal... 
13:00 Amstel Gold Race 
14:25 Championnats...

02:05 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:55 M6 boutique 
10:55 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Recherche... 
15:20 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:50 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

08:30 Arte Junior, le mag 
08:45 L'idéal de l'oeuvre... 
09:10 Twist 
09:55 Bhoutan... 
10:45 Délices de Sicile 
11:15 Le monde des arbres 
13:35 Ben-Hur 
17:00 Slovénie - L'éclat... 
17:50 Sarah Bernhardt...

21:10
MAG

20:50
FILM

21:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le dimanche 
15:05 Maisons et hôtels...

ü ú û 
ú 

û 
ÿ 
úú

ú

TOP  
14 

Sport 
C'est l'un des chocs de 
cette 22e journée de 
Top 14. Le leader ac-
tuel, le Stade Toulou-
sain, accueille Lyon. 
Actuellement 4e, le 
LOU demeure encore 
en bonne position dans 
la course à la qualifica-
tion. 

#JESUISLÀ 
ÿ úú 

 Comédie (2019-1h30) 
avec A. Chabat  

Stéphane mène une vie 
paisible entre ses deux 
fils adultes, son ex-
femme et son métier 
de chef cuisinier. Le 
petit frisson, il le trouve 
sur les réseaux sociaux. 
Une réflexion juste sur 
le monde virtuel.

CAPITAL 
ú 

Magazine 
Au sommaire : «McDo-
nald's : les nouveaux 
burgers qui s'attaquent 
au géant» ; «Bouillons 
: le boom des nou-
veaux restaurants tradi 
à petit prix» et «Maxi 
choix, mini prix : les se-
crets des nouveaux 
buffets à volonté !». 

IRON MAN 2 
û ÿ úú 

 Action (2009-1h57) 
avec R. Downey Jr.  
Le monde sait que l'in-
venteur milliardaire 
Tony Stark et le super-
héros Iron Man ne font 
qu'un. Malgré la pres-
sion, Tony n'est pas dis-
posé à divulguer les 
secrets de son armure. 
Deuxième opus jouissif.

EN PLEINE 
TEMPÊTE 

ÿ úú 
 Aventures  
(2000-2h09)  

avec G. Clooney  
Automne 1991, au 
terme d'une saison dé-
cevante, des marins-
pêcheurs s'aventurent 
dans la zone du cap 
Flemish. Des scènes à 
couper le souffle.

06:10 L'hebd'Hollywood 
06:25 Tokyo Vice 
07:30 En aparté 
08:00 Krypto et les... 
10:00 Thor : Love and... 
11:55 La boîte à questions 
12:00 Tchi Tcha 
12:45 Groland le Zapoï 
13:26 Dans ma tête

ANNIKA 
û ú 

Série anglaise 
L'écrivaine Cara Gib-
son est retrouvée 
morte sous un pont. 
Habituée des plateaux 
de télévision, Cara ne 
mâchait pas ses mots 
et ses livres ont ruiné 
quelques carrières. 
Mais qui aurait pu aller 
jusqu'au meurtre ? 

DIMANCHE 16 AVRIL 2023
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CARRELAGE TERRASSE 
TOUR DE PISCINE

MARGELLE
POSE POSSIBLE

PAR NOS ÉQUIPES !

Rte de Mazamet - ZI Carrefour de Bezons
11620 VILLEMOUSTAUSSOU

04 68 47 75 72 - www.carrelageaudois.fr

Ouvert du lundi au samedi de 9h-12h et 14h-19h

CARRELAGE
PIERRE NATURELLE

MEUBLE SALLE DE BAIN
SANITAIRE

PARQUET

CARRE LAGE
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ENLÈVEMENT GRATUIT !
ENLÈVEMENT GRATUIT !**

Après estimation, la Trocante vient chez vous et em-
porte pour vous le mobilier, les salons, l9électroména-
ger, tous les objets déco, jeux vidéo, l9informatique, et 
même les livres que vous souhaitez vendre rapide-
ment ou simplement parce que vous n9en voulez plus.

LA TROCANTE CARCASSONNE - 8 PLACE DAVILLA (Centre ville)
Tél : 04 68 25 35 00 - carcassonne@trocante.fr www.trocante.fr

by
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MENU

2 Menus Maxi Best Of

2 Happy MealsTM au c

CARCASSONNE - LIMOUX
(*Big Mac ou Chicken McNuggets 6 ou Filet o9osh ou McChicken)



FAMILLE

18¬
Menus Maxi Best OfTM*

 au choix

CASSONNE - LIMOUX



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

UNE VIE  
DE RENARDE 

21:00 Doc français Dans un 
lieu unique, à quelques kilomè-
tres d'Amsterdam, se trouve 
une réserve naturelle qui abrite 
des milliers d'oiseaux migra-
teurs, des chevaux sauvages, 
des cerfs élaphes et des aurochs 
de Heck. 22:30 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française La com-
missaire-priseur Emma Delvaux 
est retrouvée assassinée le len-
demain d'une vente très presti-
gieuse au cours de laquelle des 
biens de grande valeur ont été 
mis aux enchères. 23:15 Com-
missaire Magellan Série

LE FLIC  
DE BEVERLY HILLS 2 

û ÿ úú  
21:05  Comédie (1987-1h40) 
avec E. Murphy Le policier 
Axel Foley retourne à Beverly 
Hills pour aider ses amis et col-
lègues Rosewood et Taggart. 
23:00 Le flic de Beverly 
Hills Film

IRON MAN 3 
û ÿ úú  

21:25  Science-fiction (2013-
2h06) avec R. Downey Jr.  Tony 
Stark est cette fois confronté à un 
ennemi qui va attaquer sur tous 
les fronts. Lorsque son univers 
personnel est détruit, il se lance 
dans une quête acharnée. 23:55 
90' enquêtes Mag

APPELS  
D'URGENCE 

21:05 Mag «Appels d'ur-
gence» explore une actualité 
tragique, les refus d'obtempérer 
: ces chauffards qui forcent les 
barrages des forces de l'ordre. 
Un phénomène en constante 
augmentation. 23:10 Appels 
d'urgence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag Au sommaire : 
«Plan machiavélique à Rouen». 
Le 4 novembre 2018, la brigade 
fluviale de Rouen fait une ma-
cabre découverte dans la Seine 
suivi de l’affaire «Troubles mor-
tels de voisinage». 23:00 
Crimes Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

COLINE RIO  
À L'HYPER  

WEEKEND FESTIVAL 
ú  

21:10 Concert Déjà connue 
comme chanteuse du groupe 
nantais inuit, elle se dévoile 
dans un registre plus intime. 
21:50 Les Estivales de Cul-
turebox 2022 Concert

LES DUOS  
IMPOSSIBLES  

DE JÉRÉMY FERRARI 
21:10 Spectacle Lors d'une 
soirée exceptionnelle, Jérémy 
Ferrari constitue des duos im-
possibles mêlant plusieurs gé-
nérations d'humoristes. 23:15 
Les duos impossibles de 
Jérémy Ferrari Spectacle

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert Clayton et Carol 
veulent une mini-maison où 
leur famille pourra évoluer.  Ils 
demandent à Zach et John de 
les aider à la construire en 
s'inspirant de leurs racines ha-
waïennes. 22:55 Tiny House 
Nation Divert

FRANTZ FANON, 
TRAJECTOIRE  
D'UN RÉVOLTÉ 

ú  
20:30 Doc français À lui seul, 
Frantz Fanon incarne toutes les 
problématiques de l'histoire co-
loniale française. Il s'engage, 
dans l'Armée Libre. 21:30 Dé-
batdoc : le débat Débat

LA FOLLE SOIRÉE 
DU PALMASHOW 

21:00 Divert Grégoire Ludig et 
David Marsais proposent une 
émission au cours de laquelle 
ils enchaîneront des sketches. 
Au programme : une pléiade de 
saynètes, parodies télé, clips 
délirants. 22:40 Palmashow 
vidéo Divert

L'ÉQUIPE  
MOTEUR 

21:05 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
23:15 L'Équipe du soir Mag

BONES 
û  

20:00 Série américaine Un 
faussaire bénéficiant du service 
de protection des témoins est 
tué par le sniper justicier, Jacob 
Broadsky. Après le meurtre du 
Fossoyeur, il va s'attaquer à une 
nouvelle cible, un flic corrompu. 
21:05 Kaamelott Série

LES PLUS GRANDS 
MYSTÈRES  

DE L'HISTOIRE 
ú  

21:10 Série Doc Médecin, as-
trologue, écrivain, Nostradamus 
est surtout le devin le plus cé-
lèbre de tous les temps. 22:15 
Nostradamus, les prophé-
ties révélées Doc

LES SECRETS  
DE FORT BOYARD 

21:10 Doc  Fort Boyard reste 
l'une des entreprises de 
construction les plus insensées 
de tous les temps ! Comment les 
ingénieurs et les ouvriers sont-ils 
parvenus à remporter leur bras 
de fer avec l'océan ? 22:15 Les 
forteresses maritimes Doc

CRÈCHES : NOS EN-
FANTS EN DANGER 

? 
ú  

20:50 Doc  Un document qui 
dresse un constat méconnu et 
alarmant sur les conditions 
dans lesquelles les moins de 3 
ans sont accueillis en France. 
22:00 22h max Mag

SHERLOCK 
û  

21:05 Série anglaise Pourquoi 
Thomas Ricoletti est-il surpris 
de voir sa femme vêtue de sa 
vieille robe de mariée dans une 
fumerie d'opium ? Sans doute 
parce que, quelques heures plus 
tôt, cette dernière s'est suicidée.  
22:55 Sherlock Série

23:15  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Stabler et Ben-
son enquêtent sur une 
affaire de viol commis 
sur la fille d'un célèbre 
psychiatre spécialiste 
de l'addiction sexuelle. 

00:00  New York,   
unité spéciale Série

22:10  MEURTRES   
AU PARADIS 
Série Un homme est 
retrouvé mort poi-
gnardé dans l'Honoré 
Express. À son bord, 
trois personnes et la 
conductrice.  

23:10  Meurtres   
au paradis Série

22:45  BLACKLIGHT   
Action (2022-1h44) 
avec L. Neeson  Tra-
vis Block intervient 
pour le compte du FBI 
lorsque toutes les au-
tres options ont été 
épuisées. Haletant. 

00:30  Late Sport 360  
Mag

22:45  LES IDENTITÉS 
DE MONA  
OZOUF Doc Philo-
sophe, historienne, es-
sayiste, directrice de 
recherche au CNRS, 
écrivaine, Mona Ozouf 
est une figure.  

23:40  Outremer.ledoc 
Doc

22:30  QUAND LA  
PANTHÈRE  
ROSE S'EMMÊLE  
Comédie (1976-1h45) 
avec P. Sellers Un an-
cien commissaire bas-
cule dans une folie 
meurtrière. Drôle. 

00:15  Une mère,   
la mienne Doc

23:15  ET SI ON SE  
RENCONTRAIT ? 
Divert Suivez les in-
croyables histoires 
d'amour de ces cou-
ples qui ont craqué vir-
tuellement l'un pour 
l'autre.  

00:25  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en famille 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:20 Le petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coup de foudre...

05:20 Platane 
06:35 Hobbies 
07:05 En aparté 
07:35 Validé 
08:09 La boîte à questions 
08:13 Les cahiers d'Esther 
08:15 Les animaux... 
10:35 Maria rêve 
12:50 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:15 Suisse, en vol... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Cordoue et ses... 
10:20 Costa Rica... 
11:15 Le royaume de... 
12:50 Aventures... 
13:35 Vacances romaines

21:10
DIVERT

20:50
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

ü û 
ÿ 
úú

ÿ 
úú

ú

THE CRASH 
ú 

Série Hollandaise 
Cinq ans ont passé de-
puis le crash. Un simple 
questionnaire a été 
adressé aux riverains 
en guise d'enquête sa-
nitaire. Vincent profite 
de son voyage de 
noces pour rencontrer 
un lanceur d'alerte is-
raélien. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

ú 
Série anglaise 

L'Inspecteur Parker re-
çoit une lettre ano-
nyme annonçant qu'un 
meurtre va être com-
mis le jour même. Plus 
tard dans la journée, le 
corps de Jake Dalton 
est découvert, flottant 
dans l'eau. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

JE TE PROMETS 
ú 

Série française 
Cinq mois se sont 
écoulés et Maud se 
présente enceinte aux 
auditions à l'aveugle 
de «The Voice». Elle 
sort victorieuse de la 
1re épreuve. Pendant 
ce temps, Mathis doit 
gérer les problèmes de 
ses filles. 

INSPECTEUR 
LAVARDIN 

ÿ úúú 
 Policier (1986-1h40) 

avec J. Poiret  
L'écrivain catholique 
Raoul Mons est assas-
siné sur une plage, nu 
et avec le mot «porc» 
inscrit. Sa veuve a été 
la maîtresse de l'ins-
pecteur Lavardin. Ex-
cellent Chabrol !

PIÈCE MONTÉE 
ÿ ú 

 Comédie (2009-1h33) 
avec D. Darrieux  

Bérengère et Vincent 
se marient dans le res-
pect des traditions 
bourgeoises. Mais les 
liens du sang ne sont 
pas toujours ceux du 
coeur : bientôt, les 
langues se délient. Ma-
riage à l’humour noir.

LUNDI 17 AVRIL 2023
ST ETIENNE HARDING 
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LE GRAND BÊTISIER 
DU SPORT 

21:05 Divert Buts acroba-
tiques, chutes spectaculaires, 
interviews ratées, dérapages, le 
sport réserve des moments ori-
ginaux, drôles ou décalés : re-
vivez les meilleurs moments 
drôles et insolites du sport. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

CRAZY, STUPID, LOVE 
ÿ ú  

21:05  Comédie (2011-1h58) 
avec S. Carell À 40 ans, Cal est 
heureux, jusqu'au jour où sa 
femme demande le divorce. 
Dans un bar, il rencontre l'élé-
gant Jacob, qui le prend sous son 
aile et lui apprend les ficelles de 
la drague. 23:10 Un jour Film

ALIEN THEORY 
û  

21:10 Série Doc Au XXIe siè-
cle, la technologie a un nouvel 
objectif : réussir la fusion de 
l'homme et de la machine. Les 
«transhumanistes» envisagent 
un futur peuplé de cyborgs 
d'une intelligence supérieure. 
22:05 Alien Theory Doc

SAN ANDREAS  
L'APOCALYPSE  

EN CALIFORNIE ? 
ú  

21:10 Doc  La faille de San An-
dreas, en Californie, est longue 
de près de 1300 km et large de 
140 km. Elle traverse San Fran-
cisco et Los Angeles. 22:20 
Volcan Pinatubo... Doc

LA VIANDE VÉGÉTALE 
DÉFEND SON BIFTECK 

ú  
21:00 Doc  La viande végétale 
déferle dans les rayons des su-
permarchés à mesure que la 
population prend conscience de 
l'impact écologique et sanitaire 
de la production massive de 
viande.  22:45 C ce soir Mag

MON BÉBÉ 
û ÿ úú  

21:20  Comédie (2018-1h37) 
avec S. Kiberlain Jade, 18 ans, 
est la cadette d'une famille de 
trois enfants. Sa mère angoisse 
à l'idée que sa fille passe le bac-
calauréat et qu'elle parte  faire 
ses études  au Canada. 23:05 
Le gendre de ma vie Film

PREMIER  
DE LA CLASSE 

ÿ úú  
21:05  Comédie (2018-1h22) 
avec M. Kalonji  Abou, 14 ans, 
fait la fierté de son père. 
Contrairement à ses trois frères, 
il est premier de sa classe. 
22:40 Les 20 chansons de 
comédie musicale... Doc

90' ENQUÊTES 
ú  

21:25 Mag Ils s appellent San-
dro, Tony, Jean-Marc et Jérôme, 
ces policiers d'expérience mem-
bres de la BAC d'Avignon sont 
constamment sur la brèche 
pour assurer la sécurité des Avi-
gnonnais. 22:45 90' en-
quêtes Mag

LE MONDE PERDU  
JURASSIC PARK 

û ÿ úú  
21:05  Aventures (1997-2h09) 
avec J. Goldblum Quatre an-
nées se sont écoulées depuis le 
drame. John Hammond confie 
au Dr Ian Malcolm qu'une pe-
tite île a servi à l'élevage. 23:25 
Jurassic Park Film

REAL STEEL 
ÿ ú  

21:10  Science-fiction (2011-
2h07) avec H. Jackman Ancien 
boxeur, Charlie Kenton vivote en 
concevant des robots qui ont 
remplacé les hommes sur le 
ring. Quand il hérite de la garde 
de son fils, sa vie est boulever-
sée. 23:30 Hellboy 2... Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

JEAN-MICHEL  
BASQUIAT,  

ARTISTE ABSOLU 
21:10 Doc français Ce docu-
mentaire propose une véritable 
relecture de la vie et l'oeuvre de 
l'artiste new-yorkais Jean-Mi-
chel Basquiat et s'articule au-
tour de ses origines. 22:05 Le 
siècle de Sabine Weiss Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û  
21:10 Divert Après des pre-
mières épreuves qui ont été re-
levées, les forgerons finalistes 
devront recréer Joyeuse, la fa-
meuse épée de Charlemagne. 
22:45 Le meilleur forgeron 
Divert

ALVIN  
ET LES CHIPMUNKS 2 

ÿ ú  
21:05  Animation (2009-1h30) 
avec Z. Levi  Dave est blessé 
et se retrouve à l'hôpital. Il s'ar-
range pour qu'Alvin, Simon et 
Théodore retournent à l'école 
en son absence. 22:35 Le club 
des aventuriers Film TV

17 AVRIL 1975   
LES KHMERS ROUGES 

ONT VIDÉ  
PHNOM PENH 

20:30 Doc  Après cinq ans de 
guerre civile au Cambodge, le 17 
avril 1975, les Khmers rouges 
entrent dans Phnom Penh. Que 
s'est-il passé dans la ville ? 
22:00 Sens public Mag

SNAPPED  
CRUELLES AMITIÉS 

û ú  
21:05 Mag Lors d'une nuit d'hi-
ver, les pompiers de Horn Lake, 
sont appelés pour intervenir au 
domicile de Lula. Mais il est trop 
tard, la jeune femme est retrou-
vée morte. 22:05 Snapped : 
cruelles amitiés Mag

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Léon, 
un vieux pêcheur installé de-
puis des années sur un terrain 
attenant au camping voit dé-
barquer sa fille, entourée de 
tractopelles et autres engins de 
travaux, bien déterminée à 
raser sa cabane. 22:50 Cam-
ping Paradis Série

23:05  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu C'est le 
grand retour de «Une 
famille en or» ! Cette 
année, le jackpot a été 
remporté pour la pre-
mière fois depuis dix 
ans ! 

00:00  Une famille en or  
Jeu

22:40  LE CANARD   
À L'ORANGE  
Théâtre Hugh  est un 
animateur vedette de 
télévision, marié depuis 
quinze ans à Liz, qu'il 
trompe avec de nom-
breuses maîtresses.  

00:45  Ça commence   
aujourd'hui Mag

23:10  LA   
DÉGUSTATION   
Comédie (2022-1h32) 
avec I. Carré Divorcé 
du genre bourru, 
Jacques tient seul une 
petite cave à vins, au 
bord de la faillite.  
Amour et partage ! 

00:40  Maria rêve Film

22:50  LA DOC   
ET LE VÉTO  
Série Le lac de Crus-
signac fait un déga-
zage : les gaz toxiques 
produits par les com-
posés organiques sor-
tent soudain à l'air 
libre.  

00:10  Météo Météo

23:35  CHILI,   
LE PEUPLE  
CONTRE LES  
ÉCONOMISTES 
Doc Retour sur cette 
lutte d'un peuple en 
marche vers une nou-
velle Constitution.  

00:35  Le Chili contre  
l'héritage de... Doc

22:45  9-1-1 Série Alors que 
le blackout général 
sème le chaos dans la 
ville de Los Angeles, 
Athéna ne doit pas per-
dre de temps si elle veut 
sauver sa famille d'une 
tragédie. Eddie doit 
faire un choix difficile.  

23:35  9-1-1 Série

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en famille 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:20 Le Petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Une New-Yorkaise...

05:05 Surprise 
05:15 Golf + le mag 
06:45 Groland le Zapoï 
07:05 En aparté 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Les cahiers d'Esther 
08:15 Ducobu président ! 
09:40 Tchi Tcha 
10:25 Les volets verts

07:10 Arte journal junior 
07:15 Cap-Vert, les chiens... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Les derniers... 
12:45 Au fil des Andes... 
13:35 En pleine tempête 
15:40 Les parcs naturels...  
16:30 L'Argentine...

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
THÉÂTRE

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Météo 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 Expression directe

ú û 
ÿ 
úú

û 

LÀ OÙ CHANTENT 
LES ÉCREVISSES 

ú ÿ úúú 
 Drame (2022-2h02) 
avec D. Edgar-Jones  
Barkley Cove. En octo-
bre 1969, le corps de 
Chase Andrews, quar-
terback de l'équipe lo-
cale, vient d'être 
retrouvé dans les ma-
récages. Un petit chef-
d'œuvre de simplicité;

FALLAIT PAS  
LE DIRE ! 

ú 
Théâtre 

Fallait pas le dire ! Sur-
tout à quelqu'un de 
mauvaise foi. Parce 
que tout est sujet à 
discussion, ils vont s'en 
donner à coeur joie. 
Trottinette, chirurgie 
esthétique, MeToo... Le 
débat est lancé. 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
Athena enquête sur 
deux appels pour cam-
briolage dans une 
même maison à 
quelques heures d'in-
tervalle. La 118 porte 
secours à un homme 
piégé dans son grenier 
après une rénovation 
mal faite. 

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Aux Philippines, la réu-
nification est enclen-
chée. Rouges et Jaunes 
vivent désormais sur le 
même camp. D’an-
ciennes affinités res-
surgissent et de 
nouvelles amitiés nais-
sent. 

PLANÈTE  
FINANCE 

ú 
Série Doc 

Alors que le monde de 
la finance reste pour la 
plupart d'entre nous 
un univers parallèle 
opaque, décryptage 
d'un grand casino vir-
tuel qui influence pro-
fondément toute notre 
existence. 

LA DOC  
ET LE VÉTO 

ú 
Série française 

Les habitants de Vale-
rande-les-Chantelle et 
des environs, hommes 
et bêtes, semblent tous 
atteints de la même 
étrange maladie... 
Emma et Pierre vont 
devoir faire équipe pour 
résoudre ce mystère. 

ú
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WORLD'S  
STRONGEST MAN 

21:05 Sport The World's Stron-
gest Man est une compétition 
dans laquelle plusieurs athlètes 
s'affrontent dans des épreuves 
de force. Elle est organisée 
chaque année vers la fin du 
mois de décembre. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

BELLE  
ET SÉBASTIEN 2 

ÿ úú  
21:05  Aventures (2014-1h48) 
avec F. Bossuet  Saint-Martin, 
en septembre 1945. Sébastien, 
âgé d'une dizaine d'années, 
trépigne d'impatience en atten-
dant le retour d'Angélina. 
23:00 Kaamelott Série

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES 

DES ALPES 
û ú  

21:10 Série Doc En haute 
montagne, les stations de ski 
attirent les vacanciers et leur 
lot de délinquances. 22:35 100 
jours avec les gendarmes 
des Alpes Doc

VOITURE À VENDRE 
ú  

21:10 Série Doc Emma a 20 
ans et souhaite se séparer de sa 
206 CC qui affiche 145000 km 
au compteur. Malgré un prix at-
trayant, cela fait quatre mois 
que la voiture est sur le marché 
et ne trouve pas preneur. 22:25 
Voiture à vendre Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:00 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents qui font 
l'actualité littéraire.  Seul mot 
d'ordre le plaisir de découvrir 
de nouvelles contrées litté-
raires. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Alors 
qu'elle déjeune à La Table de 
Pierre, un grand restaurant bor-
delais, la critique gastrono-
mique Julie Decker s'écroule, 
foudroyée par un empoisonne-
ment à la ciguë. Decker est-elle 
la victime de Lelandais ? 23:10 
Mongeville Série

LES ROUTES LES 
PLUS DANGEREUSES 

DU MONDE 
û ú  

21:05 Mag L'Argentine est 
l'un des pays les plus dange-
reux du monde en matière de 
sécurité routière. 22:05 Les 
routes les plus dange-
reuses du monde Mag

ARNAUD DUCRET  
"THAT'S LIFE" 

21:25 Spectacle Arnaud Ducret 
dresse un autoportrait familial 
avec une galerie de personnages 
touchants et délirants, librement 
inspirés de son entourage.Ce 
spectacle est une ode à la vie. 
23:10 Arnaud Ducret dans 
tous ses états Spectacle

MANGA, COSPLAY, 
KAWAII... 

ú  
21:05 Doc  Les premiers man-
gas ont débarqué dans les an-
nées 80, avec Goldorak ou 
Albator. Et aujourd'hui, il s'en 
vend plus de 50 millions 
chaque année dans l'hexagone. 
22:55 Tattoo Cover... Divert

CAMERON BLACK  
L'ILLUSIONNISTE 

21:10 Série américaine Kay 
rend visite à la Magic team aux 
Archives. Un voleur a profité du 
fait que Bishop peignait une 
fresque murale en face d'une 
cathédrale pour dérober un vi-
trail. 22:05 Cameron Black : 
l'illusionniste Série

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

BERNARD LAVILLIERS 
AU ZÉNITH DE PARIS 

ú  
21:10 Concert Depuis son der-
nier opus en date, Bernard La-
villiers s'est rendu aux quatre 
coins de la France pour une 
tournée exceptionnelle. 23:15 
Bernard Lavilliers - Contre-
bandier musical Mag

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

THE CIRCLE 
û ú ÿ ú  

21:10  Thriller (2017-1h50) 
avec E. Watson Aux États-
Unis, Maé est engagée dans un 
groupe dont l'activité est basée 
sur les nouvelles technologies 
et les réseaux sociaux. Bientôt, 
elle participe à une expérience. 
23:10 Alien : Covenant Film

LE GRAND DÉBARRAS, 
UN TRI À TOUT PRIX 

ú  
21:05 Divert Cécilia Chopo, 
coach en rangement et organi-
sation d'intérieur, et Mathilde 
Vauprès, l'une des plus jeunes 
commissaires-priseurs, se rend 
en Occitanie. 22:30 Le grand 
débarras, un tri... Divert

VERS  
DES TRANSPORTS 

DURABLES 
20:30 Doc allemand Penser la 
ville sans voitures, c'est l'un des 
défis à relever dans l'aménage-
ment de l'espace urbain mo-
derne. Un tour d'horizon des 
différentes approches pionnières. 
22:00 Sens public Mag

LA MORT DANS L'ÂME 
û úú  

21:05 Téléfilm français Marc 
Lagnier s'accuse du meurtre de 
son fils, mais refuse d'expliquer 
les raisons de son acte. Tristan 
Delmas, un jeune avocat dé-
voré d'ambition, est commis 
d'office pour défendre Marc 
malgré lui. 23:05 Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Un 
riche trafiquant d'armes est as-
sassiné avec sa maîtresse. La 
jeune femme porte autour du cou 
le sari qui appartenait à l'épouse 
d'un cheikh.  22:40 New York, 
section criminelle Série

22:50  GREY'S   
ANATOMY : 
STATION 19  
Série Les relations au 
sein de Station 19 
sont chamboulées à 
la suite des actes de 
Sullivan.  

23:35  Grey's Anatomy 
Station 19 Série

23:00  ORPHELINS 
Doc On peut être or-
phelin de père ou de 
mère, quelquefois des 
deux, avant de devenir 
adulte. Une tragédie, 
un effondrement, et un 
manque.  

23:55  La nuit   
du Ramadan Divert

23:40  DOC SPORT  
Doc Tout juste trans-
féré au Borussia Dort-
mund pour être le 
remplaçant d'Erling 
Haaland, l'attaquant 
ivoirien Sébastien Hal-
ler apprend qu'il souf-
fre d'un cancer.  

00:30  Poker Face Film

23:05  JUSTICE   
EN FRANCE  
Doc Cour d'assises du 
Nord, à Douai. Au 
cœur du procès en 
appel de deux jeunes 
hommes accusés de 
meurtre.  

00:05  Sénat en action  
Mag

22:50  LE MAIRE,  
MUSSOLINI   
ET LE MUSÉE  
Doc Predappio, ville 
natale de Mussolini, 
attire des centaines de 
nostalgiques du Duce, 
son ancien maire rêvait 
d'y ouvrir un musée.  

23:45  Michel-Ange Film

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:00 Un cas pour deux 
15:15 La Flèche Wallonne 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:05 Kid Lucky 
07:20 Le Petit Nicolas... 
07:35 Le petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 20 ans à nouveau !

07:00 En aparté 
07:30 Validé 
08:06 La boîte à questions 
08:10 Les Bad Guys 
08:11 Les cahiers d'Esther 
09:50 Hot Ones 
10:25 Les Tuche 4 
12:45 Clique 
13:25 Les animaux...

07:10 Arte journal junior 
07:14 Géo reportage 
07:15 Inde, les cheveux... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Les évangéliques... 
12:20 Sur les chemins... 
12:50 L'Argentine... 
13:35 Les ripoux 
15:40 Les parcs naturels... 

21:10
JEU

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

ú ú ú

LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

Les Munichois, tom-
beurs du Paris-SG (1-0, 
2-0), accueillent des Ci-
tizens qui n'avaient fait 
qu'une bouchée de 
Leipzig (1-1, 7-0) en 
8es de finale et qui 
vont tenter de prendre 
l'avantage en Bavière. 

L'ÉCOLE  
DE LA VIE 

ú 
Série française 

Margaux attire l'atten-
tion d'Alexandra en re-
poussant violemment 
son ami Simon pour 
une mauvaise blague 
visant son costume de 
théâtre. Très vite, la 
jeune femme décide 
d'abandonner son rôle. 

TOP CHEF 
ú 
Jeu 

Plongez pendant 24h 
dans la vie d'un palace ! 
Héritiers d'un patri-
moine incomparable, 
les palaces sont des 
établissements presti-
gieux, synonymes de 
haute gastronomie, 
mais derrière ces murs 
les clients sont les rois.

GREY'S  
ANATOMY 

û ú 
Série américaine 

En raison d'une pénu-
rie de sang, le Grey-
Sloan Memorial organise 
une collecte de sang. 
Nick demande à Méré-
dith de l'aider avec 
une patiente. Winston 
est stressé à cause de 
son frère. 

CASSE-TÊTE 
CHINOIS 
ÿ úú 

 Comédie (2013-1h54) 
avec R. Duris  

Xavier s'installe à New 
York pour vivre à proxi-
mité de ses enfants. À 
Brooklyn, il retrouve 
Isabelle. Il tente de 
trouver un travail et de 
remonter la pente. Un 
troisième volet réussit !

FAUT PAS RÊVER 
ú 

Magazine 
Philippe Gougler nous 
convie ce soir, dans la 
folie des Carnavals : 
«Carnaval de Nice, une 
affaire de famille !» ; 
«Vallée d'Aoste, dans 
l'ombre de Napoléon» ; 
«Rio, la Samba de l'es-
poir» et «Touloulous, 
les reines du carnaval». 

23:20  TOP CHEF,   
LA BRIGADE 
CACHÉE Jeu Hé-
lène Darroze se lance 
un défi  : remporter le 
concours avec un can-
didat précédemment 
éliminé.  

00:15  Cauchemar   
en cuisine Mag

ú
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Venez découvrir

notre nouvelle gamme

 de spa Maple

uniquement au magasin

Union Piscine Cité 2

PORTES OUVERTES

samedi 15 avril !

Remise exceptionnelle

de 10%
*

sur votre spa Maple ou Be Well

pour toute commande ce jour là !

Nouveau

COSMÉTIQUES NATURECOSMÉTIQUES NATURE

KK  AA  NN  DD  AA

cosmétiques
naturels

maquillage
mèl café

thés
infusions épilations

corps & visage

modelages
institut de beauté

hammam
SPA

COSMÉTIQUES NATURELS - SALON DE THÉ - INSTITUT DE BEAUTÉ HAMMAM

66 rue Georges Clémenceau - 11000 Carcassonne

04 68 78 85 42 - 07 85 62 62 01 - www.lunademel.fr

Nouveaux protocoles

de soins certioés



15 21 22 23 24 25
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PREMIER LEAGUE 
ú  

21:05 Sport Avant cette 7e 
étape à Nottingham, le Néer-
landais Michael Van Gerwen, 
qui a remporté cette Premier 
League la saison passée pour la 
sixième fois, restait sur trois 
succès consécutifs. 22:55 
L'Équipe du soir Mag

VIVE LE CAMPING 
ú  

21:05 Mag Direction l'un des 
départements les plus monta-
gneux de France : la Savoie. 
C'est ici que se niche l'un des 
plus grands campings de la ré-
gion, encerclé par les mon-
tagnes et jamais loin de lacs. 
23:20 Vive le camping Mag

PAUL EL KHARRAT, 
LES VICTOIRES D'UN 
AUTISTE ASPERGER 

ú  
21:10 Doc  Depuis sa première 
apparition à la télévision en 2019 
dans «Les douze coups de midi», 
Paul El Kharrat connaît une noto-
riété hors du commun. 22:35 La 
face cachée de... Mag

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc Remettre en 
route une Corvette C3 Pace Car 
dont la particularité était d'ouvrir 
des courses sur des circuits à la 
fin des années 70, telle est la 
mission de François Allain. Pour 
cela, il devra relever un défi. 
22:30 Vintage Mecanic Doc

KROMDRAAI,  
À LA DÉCOUVERTE 

DU PREMIER HUMAIN 
21:00 Doc  Comment le genre 
humain est-il apparu ? À Krom-
draai, en Afrique du Sud, le pa-
léoanthropologue français José 
Braga a découvert les vestiges de 
deux enfants... de 2,5 millions 
d'années ! 22:35 C ce soir Mag

LA FUREUR  
DU DRAGON 
û ÿ úú  

21:20 Action (1974-1h30) 
avec B. Lee  Tang Lung est en-
voyé à Rome pour aider sa fa-
mille, victime de racket. Les 
aptitudes martiales de Tang re-
poussent les malfrats.  23:15 
La fureur de vaincre Film

LIGUE EUROPA 
CONFÉRENCE 

20:50 Sport Vainqueurs du 
Sheriff Tiraspol (1-0, 3-1) en 8es 
de finale et derniers représen-
tants français encore en lice en 
coupe d'Europe, les Aiglons 
s'attaquent à un gros bonnet 
du football helvète. 23:00 
Kaamelott Série

THE AMAZING  
SPIDER-MAN :  

LE DESTIN D'UN HÉROS 
û ÿ úú  

21:25  Fantastique (2014-2h21) 
avec A. Garfield Peter peine à 
oublier la promesse qu'il avait 
faite au père de sa bien-aimée de 
rester loin de sa fille.  00:00 The 
Amazing Spider-Man Film

TATTOO COVER... 
21:05 Divert Dans un shop 
spécialement aménagé dans le 
centre de Paris, cinq virtuoses 
du tatouage vont relever un 
défi : faire disparaître à tout ja-
mais des tatouages honteux, 
ratés, ou synonymes de mau-
vais souvenirs. 23:10 Tattoo 
Cover... Divert

LE SUPER BÊTISIER 
ú  

21:10 Divert Les images les 
plus drôles de l'année : stars 
qui dérapent, florilège de 
gaffes, bourdes, chutes, déra-
pages en tous genres, enfants 
terribles, animaux incontrôla-
bles, caméras cachées. 22:40 
Le super bêtisier Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

LA GRANDE SOIRÉE 
DU FESTIVAL URBX 

21:10 Concert À l'occasion du 
festival URBX, Culturebox s'est 
installé sur la Grand-Place de 
Roubaix devant plus de 9000 
personnes le 23 juin 2022, le 
temps d'une grande soirée gra-
tuite.  22:45 Les nocturnes 
de l'urbain Concert

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

ú  
21:10 Mag Une immersion 
dans l'univers des services d'in-
vestigation de la police et de la 
gendarmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

TOP DOG-  
QUEL CHIEN SERA 
LE PLUS AGILE ? 

ú  
21:05 Divert Un pitbull rapide 
affronte un malinois belge qui 
entraîne des chiens policiers, un 
schnauzer rebelle se heurte à 
un border collie intelligent. 
22:45 Top Dog... Divert

SALLE  
DES NAISSANCES 

20:30 Doc  À Nancy, la mater-
nité de niveau 3 du CHRU ac-
cueille toutes les grossesses, 
des plus simples aux plus ris-
quées. Ce documentaire nous 
immerge en salle de naissances 
comme aux urgence.  21:30 
Débatdoc : le débat Débat

MISS FBI :  
DIVINEMENT ARMÉE 

ÿ ú  
21:05  Comédie (2004-1h55) 
avec S. Bullock Après avoir bril-
lamment sauvé le concours de 
Miss USA, Gracie Hart prend goût 
à la célébrité et quitte son poste 
pour devenir l'égérie du FBI.  
23:20 Miss Détective Film

ROBIN DES BOIS 
û ÿ úú  

21:00  Aventures (2009-2h15) 
avec R. Crowe Après la mort de 
Richard Coeur de Lion, l'archer 
Robin Longstride rentre en An-
gleterre. En chemin, un messager 
du roi, lui fait promettre de veil-
ler sur son épouse. 23:25 Les 
trois mousquetaires Film

23:00  LÉO MATTÉÏ,  
BRIGADE DES  
MINEURS Série  
La mort d'un jeune 
gitan, poignardé, ré-
vèle la relation que la 
victime entretenait en 
secret avec une ado-
lescente. 

00:05  Léo Mattéï... Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation hebdo-
madaire propose, qua-
tre-vingt-dix minutes 
d'enquêtes autour 
d'un thème d'actualité.  

00:15  Nous,   
les Européens Mag

23:10  JÉRÔME,   
LES YEUX  
DANS LE BLEU 
Doc Le périple de Jé-
rôme Delafosse débute 
sur les rives de la mer 
Caraïbes, dans le dé-
sert de la Guajira.  

00:05  Audrey  
est revenue Série

22:45  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:30  Le grand show  
de l'humour Divert

23:30  EN PLEINE 
TEMPÊTE Aven-
tures (2000-2h09) 
avec G. Clooney Au 
terme d'une saison dé-
cevante, des marins-
pêcheurs  s'aventurent 
dans une zone dange-
reuse. Poignant. 

01:35  Mer Baltique... Doc

23:25  PÉKIN   
EXPRESS :  
ITINÉRAIRE  
BIS Divert Dernière 
étape pour Tarik et 
Ahmed dans la majes-
tueuse ville de Rio de 
Janeiro au mythique 
escalier Selarón.  

00:25  Pékin Express... Jeu

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en famille 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:20 Le petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Le surfeur de mes...

06:25 Hot Ones 
07:00 En aparté 
07:35 Validé 
08:07 La boîte à questions 
08:12 Les cahiers d'Esther 
08:15 Princesse dragon 
09:30 Non-Non rétrécit 
09:55 La ruse 
12:45 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:20 Les pignons de... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Les mystères d'un... 
11:20 Schleswig-Holstein... 
12:05 Les îles Halligen... 
12:50 Coopération... 
13:35 Casse-tête chinois 
15:40 Les parcs naturels...

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM TV

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Météo 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

BANDIT 
ú ÿ 

 Policier (2022-2h05) 
avec J. Duhamel  

Etats-Unis, 1985. Gil-
bert Galvan Jr. s'évade 
de prison où il purgeait 
une peine de 18 mois. 
Sous le nom de Robert 
Whiteman, le fugitif se 
réfugie à Ottawa. His-
toire vraie magnifique-
ment interprétée.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

PÉKIN EXPRESS 
LE CHOIX SECRET 

ú 
Jeu 

L'heure de la finale a 
sonné ! Pour l'occa-
sion, la course sera for-
mée de trois sprints 
intermédiaires pendant 
lesquels les deux 
équipes tenteront de 
gagner un maximum 
d'argent. 

LÉO MATTÉÏ, 
BRIGADE  

DES MINEURS 
û ú 

Série française 
En rentrant de leur 
cours d'escalade, Jade 
et Marceau se font ren-
verser intentionnelle-
ment par une voiture 
qui prend la fuite. Jade 
s'en sort indemne, 
mais Marceau non. 

DES GENS BIEN 
ú 

Série belge 
Tom vit dans la peur 
depuis les fausses fu-
nérailles. Linda fait son 
possible pour le coa-
cher à distance, cachée 
et isolée dans un chalet 
au milieu des bois. Tom 
reprend son service et 
tombe sur un avis de 
recherche.

PEUR  
SUR LA BASE 
Téléfilm français 

Odessa Berken, gen-
darme maritime, est 
investie d'une enquête 
pour disparition in-
quiétante d’un marin 
sur la base navale de 
Brest. Le chef de 
l'unité des fusiliers 
marins a signalé une 
absence suspecte. 

úÿ 
úú

ú úû 
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15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

L'ÉQUIPE  
MOTEUR 

21:05 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Le 5-
0 enquête sur le meurtre d'une 
jeune institutrice d'école mater-
nelle, qui menait visiblement 
une double vie. En plus de son 
métier, elle était également une 
joueuse aguerrie de roller derby.  
22:00 Hawaii 5-0 Série

AÉROPORTS  
LES PLUS DANGEREUX 
21:10 Doc  Entre 10 et 40 % 
des adultes auraient peur en pre-
nant l'avion. La plupart des pas-
sagers souffrant de cette phobie 
se préoccupent de la sécurité de 
leur avion, pas de l’aéroport. 
22:45 MH370 : l'impossible 
disparition Doc

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

ú  
21:10 Série Doc En Serbie, An-
toine de Maximy commence son 
voyage par Belgrade, la capitale. 
Attiré par des cris dans un ap-
partement, il sonne et assiste à 
une répétition. 23:00 J'irai 
dormir chez vous... Doc

LE PETIT COIFFEUR 
ú  

21:00 Théâtre Août 1944 : 
Chartres vient tout juste d'être 
libérée de l'Occupation alle-
mande. Dans la famille Giraud, 
on est coiffeur de père en fils, 
et c'est donc Pierre qui a dû re-
prendre le salon. 22:20 Pierre 
Dac, le parti d'en rire Doc

CHARLES III :  
LES SECRETS 

 INAVOUABLES  
DU NOUVEAU ROI 

ú  
21:20 Doc français À plus de 
74 ans, cet homme timide et 
débonnaire a succédé à la plus 
grande reine. 22:50 Elizabeth 
II : 70 ans de règne... Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
û ú  

21:05 Mag Dotée d'une police 
municipale parmi les plus 
denses et les plus actives de 
France, Montauban, chef-lieu 
du Tarn-et-Garonne, compte 50 
agents qui sillonnent la ville 
nuit et jour. 23:00 Enquête 
d'action Mag

90' ENQUÊTES 
21:25 Mag Le périphérique pa-
risien est réputé pour ses bou-
chons et ses chauffards. Ce sont 
35 kms de bitume qui ceinturent 
la capitale dans les deux sens. 
Chaque jour, plus d'un million de 
véhicules y circulent. C'est la voie 
rapide la plus utilisée d'Europe. 
22:45 90' enquêtes Mag

SUPER NANNY 
21:05 Divert Super Nanny a 
rendez-vous dans une nouvelle 
famille installée dans le sud-
ouest pour un nouveau défi : 
aider des parents à retrouver 
l'autorité sur leurs trois enfants. 
Dans cette maison, celui qui fait 
le plus de bruit, c'est Salim, 5 ans 
! 22:50 Super Nanny Divert

UN GARS,  
UNE FILLE 

21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex et Jean, alias 
Chouchou et Loulou, à travers 
une variété de situations de la 
vie de tous les jours. 23:05 Ma-
thieu Madénian : "Un spec-
tacle familial" Spectacle

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

LA NUIT DU RAMADAN 
ú  

21:10 Divert Comme chaque 
année depuis maintenant plus de 
trente ans, «La nuit du Ramadan» 
est devenue un rendez-vous in-
contournable. Cette nouvelle édi-
tion est placée sous le signe du 
voyage. 22:40 Souad Massi 
carte blanche Concert

7 JOURS BFM 
20:30 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

STORAGE WARS  
ENCHÈRES SURPRISES 
20:45 Divert Quand les box à 
louer sont laissés à l'abandon 
et que leurs propriétaires ne 
donnent plus signe de vie, tout 
ce qu'ils contiennent est vendu 
aux enchères. 22:00 Storage 
Wars : enchères surprises 
Divert

LA FLÛTE À  
SIX SCHTROUMPFS 

ÿ úú  
21:05  Animation (1976-1h10) 
Un marchand a oublié une flûte 
au château. Une flûte «pas 
comme les autres». Pirlouit dé-
couvre en l'essayant que tout le 
monde se met à danser.  22:25 
Le coup du parapluie Film

EN AVANT  
CITOYENS ! 

20:30 Mag La légende du co-
libri pour sauver la planète ? Ils 
n'y croient pas forcément... 
Pourtant, face au défi de la 
lutte contre le dérèglement cli-
matique, certains choisissent 
d'ouvrir une autre voie. 22:00 
Le temps des ouvriers Doc

SOUS LES JUPONS 
DE L'HISTOIRE 

ú  
21:05 Mag Depuis le service 
historique de la Défense au 
château de Vincennes, Christine 
Bravo soulève les jupons de la 
plus sulfureuse espionne du 
XXe siècle. 22:10 Sous les ju-
pons de l'Histoire Mag

LE REMPLAÇANT 
21:00 Série française Nicolas 
Valeyre est un prof de français 
original et sans complaisance, 
que ce soit à l'égard de ses col-
lègues ou de ses élèves. Mais il 
dérange autant sa hiérarchie 
qu'il inspire confiance à ses 
élèves. 22:55 Le plus beau 
métier du monde Film

23:50  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE   
Divert Les coulisses 
de l'émission la plus 
secrète de la télévision 
en découvrant le par-
cours ultra-confidentiel 
des célébrités.  

01:00  Euro Millions Jeu

23:25  SOOLKING   
AU ZÉNITH  
Concert Les mes-
sages de Soolking sont 
capables d'unir. C'est 
cette communion avec 
le public que ce 
concert immortalise.  

00:55  Basique, le concert 
Concert

22:50  JUMEAUX  
MAIS PAS TROP  
Comédie (2021-1h38) 
avec A. Sylla Ils 
n'ont pas la même 
couleur de peau et 
pourtant Anthony et 
Grégoire  sont ju-
meaux. Drôlissime. 

00:25  Late Sport 360 Mag

22:45  CASSANDRE  
Série Alors qu'il joue 
au paintball dans la 
montagne, un groupe 
de jeunes tombe sur 
un cadavre. Mais que 
faisait la victime au mi-
lieu de nulle part ?  

00:30  Un soir, un train 
Film

22:35  AMANDA LEAR 
Doc Voix rauque et 
jambes interminables, 
elle a surtout entretenu 
l'ambiguïté sur son 
identité sexuelle, en-
couragée par celui dont 
elle a été la muse : le 
peintre Salvador Dalí. 

23:30  Tracks Mag

22:55  RECHERCHE  
APPARTEMENT 
OU MAISON :  
QUE SONT-ILS  
DEVENUS ? Mag 
Stéphane Plaza et son 
équipe d'experts sont 
retournés voir certains 
propriétaires. 

00:50  Recherche... Mag

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en famille 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:20 Le Petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Un coup de foudre...

07:05 En aparté 
07:40 Validé 
08:07 La boîte à questions 
08:12 Les cahiers d'Esther 
08:15 Vaillante 
09:45 Hot Ones 
10:15 Blacklight 
12:45 Clique 
13:25 Novembre

07:10 Arte journal junior 
07:15 La grâce des... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Planète finance 
12:05 Mystères d'archives 
12:50 Ces drôles d'oiseaux 
13:35 L'homme du... 
15:40 Les parcs naturels... 

21:10
FILM

20:55
FILM TV

21:00
CONCERT

21:10
SÉRIE

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

GRAND CORPS 
MALADE  

"EN CONCERT" 
ú 

Concert 
Entouré de ses musi-
ciens et avec une scé-
nographie incroyable, 
Grand Corps Malade 
présente son nouveau 
concert plus rythmé 
que jamais, liant ses 
différents univers. 

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

ú 
Jeu 

Place à une nouvelle 
étape de cette compé-
tition incontournable 
du printemps : le Tour-
noi des maestros ! 
Pour cette 5e édition, 
les 18 plus grands 
maestros du jeu s'af-
frontent en équipes. 

TANGUY,  
LE RETOUR 

ÿ ú 
 Comédie (2019-1h33) 
avec A. Dussollier  

Seize ans plus tard. 
Édith et Paul coulent 
des jours heureux 
jusqu'au jour où Tan-
guy débarque de Chine 
avec sa fille.  À 45 ans, 
leur fils est anéanti. 
Une suite décevante.

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à 
mener une nouvelle 
enquête ? Toujours 
aux manettes, Camille 
Combal sera accom-
pagné d'un nouveau 
quatuor d'enquêteurs. 
Kev Adams, Jeff Pana-
cloc, Michèle Bernier 
et Élodie Frégé. 

SAGES- 
FEMMES 

Téléfilm français 
Fraîchement diplômées 
après cinq ans d'ap-
prentissage du «plus 
beau métier du 
monde», Sofia et 
Louise, jeunes sages-
femmes à la vocation 
chevillée au corps, se 
réjouissent de rejoin-
dre une maternité. 

CASSANDRE 
ú 

Série française 
La victime, Laura, était 
une ancienne cham-
pionne olympique de 
natation. Elle a radica-
lement changé de vie 
quand elle est tombée 
enceinte. Cassandre et 
son équipe vont devoir 
s'immerger dans les 
bassins. 

úÿ 
ú

úú
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LES PÉPITES  
DE SÉBASTIEN 

ú  
21:15 Divert Patrick Sébastien 
propose aux téléspectateurs de 
revoir des images étonnantes, 
drôles et parfois émouvantes 
issues de ses propres archives 
télé. 23:00 Les pépites de 
Sébastien Divert

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Dans 
sa villa de Beverly Hills, la riche 
et belle Lauren Stanton reçoit 
ses amis pour une élégante soi-
rée. Entre deux bulles de cham-
pagne, aidée d'une complice, 
elle supprime son amant, Nick 
Franco. 23:00 90' enquêtes 
Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û ú  
21:05 Mag «La mort mysté-
rieuse de l'institutrice». Le 2 dé-
cembre 2014, Francette 
Pierre-Emile, une institutrice sans 
histoire disparaît et «Petit meur-
tre en famille». 22:55 Chro-
niques criminelles Mag

YOUNG SHELDON 
21:10 Série américaine Shel-
don fait campagne pour deve-
nir l'assistant de laboratoire du 
Docteur Linkletter. Pendant ce 
temps, Georgie requiert l'aide 
de M. Mundy, le prof de théâ-
tre, pour une surprenante en-
treprise commerciale. 22:05 
Young Sheldon Série

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag Au sommaire : 
«Carte d'identité des villages 
des Hauts-de-France» ; «Terrils 
en la demeure» ; «D'un village 
à l'autre» ; «Lâcher les che-
vaux» ; «Le hareng roi» et «Des 
royaumes de forêts». 22:30 
Échappées belles Mag

BORIS CHARMATZ 
LA RONDE 

21:10 Ballet Imaginée pour 
célébrer le Grand Palais avant 
sa fermeture pour travaux, «La 
ronde» de Boris Charmatz a eu 
lieu. Le 16 janvier 2021, elle a 
fait vibrer l'écrin du Grand Pa-
lais. 22:40 Boris Charmatz 
face au Grand Palais Doc

ENQUÊTES  
PARANORMALES 

û ú  
21:10 Mag Manifestations 
surnaturelles, malédictions, ap-
paritions d'objets volants, mira-
cles ou prophéties, «Enquêtes 
paranormales» revient sur ces 
mystérieux événements. 22:30 
État paranormal Doc

FROGGER,  
LE JEU VIDÉO  

GRANDEUR NATURE 
ú  

21:05 Divert Un jeu basé sur 
une mécanique bien ficelée au 
cours de laquelle six candidats 
s'affrontent par duo. 22:45 
Frogger, le jeu vidéo  
grandeur nature Divert

UN MONDE EN DOCS 
21:00 Mag Pour débattre et 
mettre en perspective l'oeuvre 
diffusée en première partie de 
soirée, Rebecca Fitoussi anime 
à la suite du documentaire une 
discussion avec des spécialistes 
dans «Un monde en doc». 
22:30 Sauver Auschwitz 
Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Lors de 
son arrivée dans un zoo, José-
phine se retrouve face à un lion 
qui s'est échappé de son en-
clos. Une frayeur qui annonce 
une mission compliquée au 
chevet de Clara. 22:00 José-
phine, ange gardien Série

WORLD CHASE TAG 
LE MONDIAL  
DE COURSE- 
POURSUITE 

ú  
21:05 Sport Les Championnats  
se poursuivent. Place désormais 
aux demi-finales et finale !  22:50 
UFC Classiques MMA Sport

LES ROIS  
DU RANGEMENT 

ú  
21:05 Divert L'équipe vient en 
aide à Kashmira et son mari Sid-
darth qui se sont installés en Aus-
tralie il y a vingt-deux ans. À 
première vue, ils ne semblent 
avoir aucun problème. 22:50 Les 
rois du rangement Divert

RETOUR À  
L'INSTINCT PRIMAIRE 

ú  
21:10 Divert Deux surviva-
listes sont testés dans les Ro-
cheuses du Colorado. Ils 
affrontent la grêle et de basses 
températures au cours de leur 
défi de 21 jours. 23:00 Retour 
à l'instinct primaire Divert

DISNEYLAND PARIS, 
LES SECRETS  
DU CHÂTEAU 

21:10 Doc  Le château de la 
«Belle au bois dormant» est le 
monument emblématique de 
Disneyland Paris. Considéré 
comme le plus beau, il fête  ses 
30 ans. 22:30 100 jours au 
Puy du Fou Doc

MARIE-THÉRÈSE 
D'AUTRICHE 

úúú  
21:05 Téléfilm autrichien 
Marie-Thérèse et François ont fui 
l'atmosphère persifleuse de 
Vienne pour leur grand-duché de 
Toscane. Mais la mort  Charles VI 
oblige le couple à regagner l'Au-
triche. 23:05 Héritages Mag

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

08:20 Samedi Okoo 
10:00 Rencontres à XV 
10:35 Outremer.gourmand 
11:30 Dans votre région 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Nouveaux nomades 
13:35 Samedi d'en rire 
15:15 Les carnets de Julie

02:15 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:10 66 minutes : le doc 
11:50 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:40 Chasseurs d'appart'

06:35 Le bureau des... 
07:25 En aparté 
07:55 Tous en scène 2 
09:45 Tchi Tcha, coup... 
10:00 Là où chantent... 
12:02 Gradins 
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle 
14:00 Genre, genres

07:09 Géo reportage 
07:10 La médecine... 
08:05 Bols tibétains... 
09:00 Invitation au voyage 
09:35 Une histoire... 
10:30 Bonnes nouvelles... 
11:15 Philippines, sauver... 
12:50 L'Autriche sauvage... 
14:20 Les oiseaux

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
DOC

21:10
FILM TV

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:55 Tout le monde... 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de... 
15:55 Affaire conclue

TOP 14 
Sport 

Le Stade Toulousain 
semble bien parti pour 
terminer en tête de la 
saison régulière, mais 
le Stade Français (3e) 
peut capitaliser sur le 
match nul obtenu à Er-
nest-Wallon à l'aller 
(16-16) pour bien 
aborder cette rencon-
tre. 

LAME  
DE FOND 

ú  
Téléfilm français 

La station balnéaire de 
Dinard déroule son 
tapis rouge pour son 
festival du cinéma bri-
tannique quand on dé-
couvre le corps d'un 
jeune réalisateur an-
glais flottant entre 
deux eaux. 

NCIS 
û ú 

Série américaine 
McGee voit sa vie pro-
fessionnelle et person-
nelle se croiser quand 
un parent d'élève de 
l'école de ses enfants 
se retrouve lié à une 
intrusion dans un en-
trepôt de stockage 
gouvernemental ré-
puté inviolable. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Après les auditions à 
l'aveugle est venu le 
temps des célèbres 
Battles. C'est une étape 
vocalement puissante, 
mais redoutable émo-
tionnellement parce 
que les coachs vont de-
voir se séparer de la 
moitié de leur équipe. 

LES LOUPS, 
SAUVEURS  

DU PARC DE 
YELLOWSTONE 

Doc allemand 
Dans le Yellowstone, la 
multiplication des wa-
pitis a eu des répercus-
sions sur l'écosystème. 
Entre 1995 et 1997, la 
réintroduction ciblée 
de loups a permis de 
rétablir l'équilibre. 

TOUS  
LES CHANTEURS 
S'APPELLENT 

MICHEL 
ú 

Doc français 
Portrait tout en archives 
et en chansons d'une 
génération  trois décen-
nies (années 1960, 1970 
et 1980) à travers l'oeu-
vre et les destins de six 
chanteurs. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 En terre ferme 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:45 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:50 50' Inside

23:50  THE VOICE,  
LA SUITE Divert  
Une fois le prime time 
terminé, les cinq 
coachs et Nikos Alia-
gas relâcheront la 
pression et débriefe-
ront l'émission.  

01:05  Programmes  
de la nuit Mag

22:50  QUELLE  
ÉPOQUE !   
Divert Un lieu de 
rencontres et de dé-
bats entre des person-
nalités qui marquent 
l'actualité culturelle, 
sociétale, politique ou 
médiatique.  

00:50  Météo Météo

23:20  AIR COCAÏNE  
Doc Le cerveau de l'af-
faire, Frank Colin, est 
arrêté à Paris. À Santo 
Domingo, le procès très 
médiatisé des quatre 
Français se solde par 
une condamnation à 
20 ans de prison.  

00:15  Air Cocaïne Doc

23:00  CHRONIQUES  
DE L'ÂGE   
TENDRE Doc 
Ce film propose une 
immersion dans la so-
ciété française des 
années 1960-1970, 
notamment au coeur 
de la jeunesse.  

00:55  Rigoletto Opéra

22:50  NCIS :   
HAWAÏ Série Un 
membre de la Navy 
est retrouvé mort sur 
un terrain sacré, dédié 
au dieu de la guerre, 
où le NCIS découvre 
cinq autres corps.  

23:35  NCIS :  
Hawaï Série

22:25  AU ROYAUME  
DES VERS   
DE TERRE Doc  
Comment le sol se 
forme-t-il et quel rôle 
jouent les nombreuses 
espèces, comme le 
lombric, qui y vivent ?  

23:15  Pouvons-nous  
refroidir... Doc

û 
ú 

ú û ú
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PREMIER LEAGUE 
ú  

19:30 Sport Il aura fallu attendre 
la 4e étape, à Dublin (Irlande), 
pour voir enfin le Néerlandais Mi-
chael Van Gerwen s'imposer. Il a 
récidivé la semaine suivante à 
Exeter puis à Liverpool, 22:35 
L'Équipe du soir Mag

NANNY MCPHEE  
ET LE BIG BANG 

ÿ úú  
21:05  Comédie (2009-1h49) 
avec E. Thompson  Depuis le 
départ de son mari,  Mme Green 
se démène pour s'occuper de sa 
ferme et de ses enfants. 23:00 
Nounou malgré elle Film TV

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

û  
21:10 Mag André Le Floch rêvait 
d'un voilier. À la retraite, il se l'est 
offert. Mais au Portugal, sa route 
a croisé celle de Thierry Beille et 
de Corinne Caspar.. 22:40 Faites 
entrer l'accusé Mag

CHERCHEURS 
D'OPALE 

ú  
21:10 Divert Chez les Opal Whis-
pers, Sofia et Isaac sont contraints 
de laisser derrière eux un riche 
filon d'opale dans une mine au 
bord de l'effondrement. 23:00 
Chercheurs d'opale Divert

MARK ZUCKERBERG 
L'EMPEREUR  
DE FACEBOOK 

ú  
20:55 Doc français Devenu mil-
liardaire à 23 ans, Mark Zucker-
berg a colonisé, avec Facebook, 
la moitié de la planète. 22:50 
Hébron, Palestine, la fa-
brique de l'occupation Doc

LA ZIZANIE 
ÿ ú  

21:10  Comédie (1978-1h36) 
avec L. de Funès  Un P.-D.G. 
avide, maire de sa petite ville, 
sème la zizanie dans son cou-
ple. Sa femme le quitte et se 
présente contre lui aux élec-
tions. 22:55 L'essentiel chez 
Labro Mag

LARA CROFT  
TOMB RAIDER   

LE BERCEAU DE LA VIE 
û ÿ ú  

21:05 Action (2003-1h57) 
avec A. Jolie L'aventurière 
Lara Croft parcourt les pays et 
les continents pour retrouver le 
redoutable docteur Reiss.  
23:10 Ncis Série

MUNCH 
21:10 Série française Munch 
défend Marianne Lauriac, une 
transsexuelle, accusée d'avoir 
assassiné une de ses collabora-
trices. Alors que tout l'accuse, 
Marianne jure qu'elle n'a pas 
commis le crime et Munch dé-
cide de la croire.  23:10 
Munch Série

L'APPEL DE LA FORÊT 
ÿ ú  

21:05  Aventures (2020-1h40) 
avec H. Ford  À l'époque de la 
ruée vers l'or, la paisible vie du 
chien Buck bascule lorsqu'il est 
enlevé puis vendu. 23:00 Ils 
construisent la maison de 
leurs rêves : leur défi en 
famille Doc

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

ú  
21:10 Série Doc Pendant un 
an, quatre familles hors du 
commun ont ouvert les portes 
de leur intimité et de leur quo-
tidien rocambolesque. 23:20 
Quotidiens hors du com-
mun Doc

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

BIOGRAPHIE : UN JEU 
ú  

21:10 Théâtre Et s'il pouvait, 
à 50 ans, rejouer sa vie. C'est la 
règle de ce jeu : réécrire sa bio-
graphie. Reprendre et corriger, 
revenir dans le temps, le sus-
pendre, faire d'autres choix, 
prendre d'autres voies. 23:50 
Ensemble Théâtre

7 JOURS BFM 
20:00 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine Au 
cours d'une course personnelle, 
Dawson remarque qu'il y a des 
chutes de béton provenant d'un 
garage où travaillent des ou-
vriers de la construction. Peu de 
temps après, le garage s'effon-
dre. 22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag «D'où vient l'élec-
tricité de nos maisons» ; «D'où 
vient le sable de nos plages et 
que cache-t-il ?» et «D'où vien-
nent l'eau du robinet et le sel?». 
Pour illustrer,  Mac Lesggy et 
Gaëlle Marie proposent de réa-
liser trois expériences. 23:00 
E=M6 Family Mag

REMBOB'INA 
21:00 Mag Une première ar-
chive présente Brigitte Bardot 
sur le gril, face à quatre journa-
listes-écrivains, dans une émis-
sion d'information diffusée le 9 
avril 1973. 23:00 Les grands 
entretiens de Daphné Rou-
lier "la défense dans la 
peau" Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

û  
21:05 Série française À la 
suite d'une agression, le com-
missaire Laurence se retrouve 
temporairement aveugle.  23:00 
Les petits meurtres d'Aga-
tha Christie Série

LES EXPERTS : MIAMI 
û  

21:00 Série américaine Une 
jeune joueuse de tennis au ta-
lent prometteur vient d'être en-
levée dans sa chambre. Horatio 
et son équipe sont sur l'affaire, 
mais aucun indice ne permet de 
retrouver sa trace. 21:50 Les 
experts : Miami Série

22:55  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série L'équipe doit se 
rendre au Nouveau-
Mexique afin de trou-
ver un homme qui 
enlève ses victimes 
pour les amputer.  

23:40  Esprits criminels  
Série

23:25  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:25  Le pitch cinéma  
Mag

23:20  L'ORIGINE   
DU MAL Thriller 
(2022-2h05) avec L. 
Calamy  À la mort de 
sa mère, Stéphane re-
prend contact avec 
son père qu’il connait 
à peine. Surprenant. 

01:20  Arthur,   
malédiction Film

22:40  ENQUÊTES À  
MORECAMBE  
Série Alors que la 
scène du crime a été 
localisée, l'autopsie 
oriente l'enquête sur 
une nouvelle piste et 
de nouveaux suspects 
surprenants.  

23:25  Météo Météo

00:10  "LE BATEAU",  
L'HISTOIRE  
D'UNE SUPER-
PRODUCTION  
SOUS-MARINE  
Doc En 1982, ce film 
de guerre ouest-alle-
mand crée la surprise.  

01:10  Le quatuor Ébène  
joue... Concert

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag L'Andalousie est 
la principale terre d'ac-
cueil pour les Gitans, 
arrivés en Espagne au 
XVe siècle. Ils seraient 
quatre-cent-mille.  

00:20  Enquête exclusive 
Mag

08:20 Dimanche Okoo 
10:30 Outremer.story 
11:15 Outremer.l'info 
11:30 Dimanche en... 
11:35 Dimanche en... 
12:00 12/13 Journal... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche 
15:15 Liège-Bastogne...

03:05 Programmes de nuit 
06:00 M6 Music 
07:55 M6 boutique 
10:55 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Recherche... 
15:10 Maison à vendre

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Sept à huit - Life

07:00 Monuments sacrés 
08:30 Arte Junior, le mag 
08:45 Forêts primaires... 
09:20 Des maisons... 
09:45 Twist 
10:40 Saint-Pierre-et... 
11:25 Délices de Sicile 
12:00 Voyage en eaux... 
13:35 En pleine tempête

21:10
MAG

20:50
FILM

21:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le dimanche 
15:05 Maisons et hôtels...

ü û 
ú 

û 
ÿ 
úú

ú

TOP  
14 

Sport 
Rendez-vous pour sui-
vre l'un des chocs de 
cette 23e journée. Les 
hommes de Xavier 
Garbajosa, 3es au clas-
sement, jouent gros 
lors de cette rencontre 
face à un concurrent 
direct pour la qualifica-
tion à la phase finale. 

LES FILLES  
DU DOCTEUR 

MARCH 
ú ÿ úú 

 Drame (2019-2h15) 
avec E. Watson  

États-Unis, pendant la 
guerre de Sécession. 
En l'absence de leur 
père Robert, quatre 
jeunes soeurs font face 
aux difficultés. Bien-
veillance et humanité !

ZONE INTERDITE 
ú 

Magazine 
Depuis novembre 2022, 
notre baguette est ins-
crite au patrimoine im-
matériel de l'Unesco. 
Pourtant, le modèle 
ancestral du boulan-
ger artisanal est me-
nacé, car le pain s'est 
industrialisé et stan-
dardisé. 

RADIN ! 
ÿ úú 

 Comédie (2016-1h29) 
avec D. Boon  

François a un énorme 
défaut : il n'y a pas plus 
pingre que lui. An-
goissé à l'idée de dé-
penser un centime, il 
déploie des trésors 
d'imagination pour ne 
pas dépenser. Truffée 
d’humour, une réussite.

LE BATEAU 
ÿ úúú 

 Guerre (1981-3h36) 
avec J. Prochnow  

1941. Un sous-marin 
allemand U-96 quitte 
le port de La Rochelle 
pour une mission de 
routine. Rapidement, le 
bâtiment est engagé 
dans des batailles na-
vales.  Huis clos psy-
chologique stressant.

07:30 En aparté 
08:00 Le petit bonhomme... 
08:10 Le petit Nicolas... 
09:30 Le trésor du Petit... 
11:15 Ducobu président ! 
12:38 La boîte à questions 
12:45 Groland le Zapoï 
13:25 Dans ma tête 
13:35 Jérôme, les yeux...

ENQUÊTES  
À MORECAMBE 

û ú 
Série anglaise 

Dès sa prise de fonc-
tions, la capitaine Town-
send est mise à 
l'épreuve, un corps 
ayant été repêché dans 
la baie. Il va lui falloir pé-
nétrer les arcanes d'une 
famille endeuillée pour 
résoudre cette affaire. 

DIMANCHE 23 AVRIL 2023
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SUR LE FRONT 
ú  

21:00 Mag Pénuries d'un côté, 
surproductions de l'autre : la 
France produit de moins en 
moins de courgettes, mais 
croule sous le blé. Nous devons 
importer la majorité des fruits 
et légumes que nous man-
geons. 22:45 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Marie  
était la voix de la nuit à Radio 
Saignac. Sa voix douce et com-
préhensive berçait depuis des an-
nées les nuits des Saignaquais. 
Qui pouvait lui en vouloir  ? 
23:15 Commissaire Magel-
lan Série

LE FLIC DE  
BEVERLY HILLS 3 

ÿ ú  
21:05  Comédie (1994-1h40) 
avec E. Murphy Après une 
descente qui a tourné au drame 
et au meurtre de l'inspecteur 
Todd, Axel Foley se rend à Be-
verly Hills. 23:00 Le flic de 
Beverly Hills 2 Film

AVENGERS : ENDGAME 
û ÿ úú  

21:15  Fantastique (2019-3h00) 
avec B. Larson  Le Titan Thanos 
ayant anéanti la moitié de l'uni-
vers, les Avengers et les Gardiens 
de la galaxie restants tentent de 
trouver une solution pour rame-
ner leurs coéquipiers disparus. 
00:25 90' enquêtes Mag

APPELS D'URGENCE 
û  

21:05 Mag Les urgentistes de 
Fréjus-Saint-Raphaël ont l'habi-
tude de périodes chaudes. Mais 
avec la fermeture des urgences 
voisines de Draguignan, ils doi-
vent, cette été, faire face à un af-
flux de 37% de patients en plus. 
22:10 Appels d'urgence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag Au sommaire : 
«Pulsions mortelles à Estagel». 
Priscillia, 18 ans, est une jeune 
fille fragile. Elle vit entourée et 
protégée par sa famille, à Esta-
gel, un petit village du sud de 
la France et «À la vie, à la 
mort». 23:00 Crimes Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

RÉGINE LAPASSION 
"LES VOIX DE LA SOUL" 

ú  
21:10 Concert Interprète vir-
tuose de la musique noir Amé-
ricaine, faisant partie des plus 
grandes chanteuses afro-cari-
béennes, elle propose ce 
voyage. 22:35 Fatoumata 
Diawara... Concert

LES DUOS  
IMPOSSIBLES  

DE JÉRÉMY FERRARI 
21:10 Spectacle Dix sketchs 
inédits réalisés en duo et orches-
trés par Jérémy Ferrari qui met 
tout son talent à rassembler des 
humoristes hors pair ! 23:15 
Les duos impossibles de Jé-
rémy Ferrari Spectacle

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert Phillise et ses pe-
tits garçons veulent une mini-
maison écologique. Décidée à 
vivre en marge de la société, 
elle veut que sa maison profite 
de l'énergie solaire passive de 
la Californie. 22:55 Tiny 
House Nation Divert

RACISÉ.E.S,  
UNE HISTOIRE 

FRANCO-AMÉRICAINE 
20:30 Doc En quelques an-
nées, une nouvelle vision de la 
société et des questions identi-
taires, initialement centrée sur 
la question raciale, a déferlé sur 
la France. 22:00 Sens public 
Mag

LA FOLLE SOIRÉE 
DU PALMASHOW 

21:00 Divert Grégoire Ludig et 
David Marsais proposent une 
émission au cours de laquelle 
ils enchaîneront des sketches. 
Au programme : une pléiade de 
saynètes, parodies télé, clips 
délirants. 22:45 La folle soi-
rée du Palmashow Divert

L'ÉQUIPE  
MOTEUR 

21:05 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

BONES 
û  

20:00 Série américaine Un 
cadavre de femme est retrouvé 
dans un parc national. La vic-
time souffrait d'amnésie depuis 
un passage à tabac six mois 
plus tôt et recouvrait peu à peu 
la mémoire. 21:05 Kaamelott 
Série

LES MORMONS : QUI 
SONT-ILS VRAIMENT ? 

ú  
21:10 Doc  Ils possèdent leur 
propre mythologie, qui fait des 
Amérindiens des descendants 
du peuple élu, une famille is-
raélite de Jérusalem. 22:15 La 
famille : enquête sur une 
communauté secrète Doc

LE COLISÉE : UNE 
MÉGASTRUCTURE 

ROMAINE 
21:10 Doc  Le Colisée de 
Rome, véritable merveille archi-
tecturale, est le symbole de la 
puissance perdue de la Rome 
antique. 22:15 La tour de 
Pise : l'inébranlable édifice 
Doc

CRÈCHES : NOS EN-
FANTS EN DANGER 

? 
ú  

20:50 Doc  Un document qui 
dresse un constat méconnu et 
alarmant sur les conditions 
dans lesquelles les moins de 3 
ans sont accueillis en France. 
22:00 22h max Mag

SHERLOCK 
û  

21:05 Série anglaise Deux 
ans après sa prétendue mort, 
Sherlock a été innocenté de 
toutes les accusations. Des fan 
clubs ont fleuri un peu partout 
et nombreux sont ceux qui ne 
croient pas à sa disparition. 
22:50 Sherlock Série

23:20  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Benson et Rollins 
doivent affronter le FBI 
et le Bureau du crime 
organisé lorsqu'une 
victime de viol identifie 
un mafieux.  

00:05  New York,   
unité spéciale Série

22:10  MEURTRES   
AU PARADIS  
Série La noyade de 
Catrina, fringante pré-
sentatrice de l'émis-
sion «Destination de 
rêve», rend perplexe 
l'inspecteur Mooney. 

23:10  Meurtres   
au paradis Série

22:50  LE CERCLE   
SÉRIES Mag Ani-
mée par une bande de 
chroniqueurs passion-
nés, cette émission 
consacrée aux séries 
passe en revue les sor-
ties et les tournages. 

23:45  Late Sport 360 
Mag

23:10  GUERMANTES   
Drame (2021-2h20) 
avec C. Mathieu  
Paris, une troupe ré-
pète une pièce. Quand 
on lui annonce sou-
dain que le spectacle 
est annulé. Une épo-
pée intime. 

01:30  Météo Météo

22:15  JACK LEMMON, 
UNE VIE   
DE CINÉMA Doc 
Portrait d'un Monsieur 
Tout-le-Monde fausse-
ment lisse, dont Billy 
Wilder qui sut révéler 
avec fracas la déme-
sure de grand acteur.  

23:10  Avanti ! Film

23:15  LOVE ISLAND  
Divert Pendant plu-
sieurs semaines, les 
Islanders (célibataires 
à la recherche de 
l'amour) vont tenter 
de trouver le parte-
naire idéal.  

00:35  Et si on se   
rencontrait ? Divert

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
11:35 Outremer.l'info 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam

07:20 Le Petit Nicolas... 
07:35 Le petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en.. 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coup de foudre...

06:45 Hobbies 
07:05 En aparté 
07:35 Validé 
08:07 La boîte à questions 
08:11 Les cahiers d'Esther 
08:15 Le brigand... 
09:55 Hot Ones 
10:30 Poker Face 
12:50 Clique

07:15 Pérou, un alpaga... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 La Bretagne... 
10:20 Malaisie, la moto... 
11:15 Italie, un refuge... 
11:45 Norvège : le festin... 
12:50 Les derniers... 
13:35 Vacances à Venise

21:10
DIVERT

20:50
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
DIVERT

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

ü ÿ û ú û 
ú

B.R.I 
û ú 

Série française 
À la BRI Versailles, 
unité spécialisée dans 
le grand banditisme, 
Saïd prend la tête 
d'une équipe de 
jeunes flics. Il dirigera 
Badri, Vanessa, Julien 
et Socrate et devra re-
lever le défi de succé-
der à Patrick.

MEURTRES  
AU PARADIS 

ú 
Série anglaise 

Neville est en garde à 
vue, soupçonné d'avoir 
tué un criminologue. 
Une inspectrice est dé-
pêchée de Londres 
pour mener l'enquête, 
et elle est très vite 
convaincue de la culpa-
bilité de l'inspecteur. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous pour une 
septième saison où les 
quatorze participants 
choisis pour se marier 
au premier regard se 
sont livrés comme ja-
mais. Avec bien des 
surprises ! 

JE TE PROMETS 
ú 

Série française 
Juste avant de monter 
sur la scène de «The 
Voice» pour les battles, 
Maud apprend qu'elle 
doit rester alitée pour 
protéger sa grossesse. 
Michaël revoit son 
oncle et ses révélations 
le font retomber dans 
l'alcool. 

REMORQUES 
ÿ úúú 

 Drame  
psychologique 

(1941-1h20)  
avec J. Gabin  

André est capitaine 
d’un remorqueur. Sa 
femme souffre d'une 
maladie de cœur et es-
père le voir renoncer à 
ce métier. Une œuvre 
riche et bouleversante.

LA NUIT  
DES MOLIÈRES 

ú 
Cérémonie 

«La Nuit des Molières» 
est emblématique de 
l'engagement de 
France Télévisions en 
faveur de la création 
théâtrale et du specta-
cle vivant. Elle clôt 
cette année la semaine 
«Coups de théâtre». 

LUNDI 24 AVRIL 2023
ST FORTUNAT 

SOLEIL : 6:46 - 20:51 
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EUROLIGUE 
21:00 Sport Après la 32e jour-
née, la saison régulière avait 
rendu un premier verdict  dans 
un classement final qui restait 
à définir. Olympiakos, le Real 
Madrid, le FC Barcelone et Mo-
naco avaient ainsi l'assurance 
de se qualifier. 23:00 L'Équipe 
du soir Mag

MARY À TOUT PRIX 
û ÿ úú  

21:05  Comédie (1998-1h55) 
avec C. Diaz  Timide et terri-
blement maladroit, Ted, un écri-
vain, engage un détective privé 
pour rechercher Mary, une très 
belle jeune femme dont il était 
amoureux au lycée. 23:20 Sto-
rage Wars... Divert

ALIEN THEORY 
û  

21:10 Série Doc En 2013, l'an-
cien ministre canadien de la 
Défense, Paul Hellyer, a fait une 
affirmation étonnante : il y au-
rait une congrégation d'êtres 
extraterrestres surveillant et 
guidant l'humanité. 22:00 
Alien Theory Doc

LES VOLCANS  
LES PLUS DANGEREUX 

DU MONDE 
ú  

21:10 Doc  Sur terre, plus de 
1600 volcans actifs peuvent en-
trer en éruption à tout moment 
dont le mont Rainier. 22:20 
San Andreas : l'apocalypse 
en Californie ? Doc

AU FIL DE L'EAU,  
LE NOUVEAU  

TOURISME FLUVIAL 
ú  

21:00 Doc français Avec 6700 
km de fleuves, canaux et ri-
vières, la France dispose du plus 
grand domaine de voies navi-
gables d'Europe.  22:45 C ce 
soir Mag

C'EST GÉNIAL, C'EST 
QUE DE L'AMOUR 

ú  
21:20 Divert Patrick Sébastien 
sera l'invité vedette de Cyril Ha-
nouna. Quand «darka» rencon-
tre «fiesta», cela donne un prime 
exceptionnel. 22:30 C'est gé-
nial, c'est que de l'amour ! 
Ça continue Divert

CE SOIR ON CHANTE 
POUR L'UNICEF, 
POUR CHAQUE  

ENFANT 
ú  

21:05 Divert Entourés d’artistes, 
Élodie Gossuin et Jérôme An-
thony se mobilisent pour l'Unicef. 
22:00 Ce soir on chante 
pour l'Unicef... Divert

90' ENQUÊTES 
21:15 Mag À l'Est de la capi-
tale se trouve la Seine-et-
Marne, 1,4 million d'habitants, 
avec ses villages tranquilles et 
ses quartiers chauds. Plus de 
1000 gendarmes sont mobilisés 
pour assurer la sécurité du dé-
partement. 22:30 90' en-
quêtes Mag

JURASSIC PARK 3 
û ÿ úú  

21:05  Aventures (2001-1h32) 
avec S. Neill Pour retrouver 
leur fils, disparu sur une île, des 
parents séparés proposent à un 
paléontologue de financer ses 
recherches s'il accepte de les 
aider. 22:50 Le monde perdu 
: Jurassic Park Film

LE CHOC DES TITANS 
û ÿ ú  

21:10  Aventures (2009-1h50) 
avec S. Worthington  Persée, 
né d'un dieu, mais élevé 
comme un homme, est volon-
taire pour conduire une mission 
dangereuse et porter un coup 
fatal à Hadès, dieu des enfers. 
23:15 Real Steel Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

DAVID BOWIE  
 NAISSANCE  

D'UNE LÉGENDE 
21:10 Doc  C'est l'histoire de la 
lente métamorphose qui conduira 
l'ambitieux David Robert Jones à 
la renommée mondiale sous les 
traits ultras maquillés de Ziggy 
Stardust. 22:40 Tribute to 
David Bowie Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û ú  
21:10 Divert Après une pre-
mière partie difficile dans laquelle 
les forgerons se mesureront à 
l'acier de Damas, les deux meil-
leurs seront invités à réaliser un 
sabre Darb Sri Gun Chai. 22:45 
Le meilleur forgeron Divert

ALVIN ET  
LES CHIPMUNKS 3 

ÿ úú  
21:05  Comédie (2011-1h30) 
avec J. Lee  En vacances sur un 
bateau, Alvin, Simon, Théodore 
et les Chipettes font les 400 
coups. Leurs bêtises vont les 
faire échouer sur une île. 22:35 
Monsters Academy Film

LES MENSONGES  
DE L'HISTOIRE 

20:30 Série Doc Le 20 mars 
2003, les États-Unis déclenchent 
l'opération «Iraq Freedom», une 
guerre censée prévenir la me-
nace d'une attaque nucléaire. 
Car Bush en est sûr : Saddam 
Hussein fabrique des armes. 
22:00 Sens public Mag

SNAPPED : 
CRUELLES AMITIÉS 

û ú  
21:05 Mag Un jour de mars, la 
police de Johnstown fait une 
macabre découverte. Dans le 
coffre d'un véhicule abandonné 
gît le corps mutilé de John Mor-
gan, 19 ans. 22:05 Snapped : 
cruelles amitiés Mag

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Une célè-
bre troupe de danseuses débarque 
au camping, accompagnée de son 
intraitable chorégraphe, Anna 
Lavezzi, laquelle n'est autre que 
la soeur cadette d'André ! Tom 
gère l'installation des filles. 
22:45 Camping Paradis 
Série

23:10  UNE FAMILLE 
EN OR Jeu C'est le 
grand retour de «Une 
famille en or» ! Cette 
année, le jackpot a été 
remporté pour la pre-
mière fois depuis dix 
ans !  

00:10  Une famille en or  
Jeu

22:50  PROXIMA   
Drame (2019-1h47) 
avec E. Green  Sarah 
est une spationaute 
qui s'apprête à quitter 
la Terre pour une mis-
sion d'un an, nommée 
«Proxima». Cosmique. 

00:35  16 levers de soleil  
Doc

23:05  RIFKIN'S   
FESTIVAL  
Comédie (2021-1h28) 
avec W. Shawn Un 
couple d'Américains se 
rend au festival du film 
de San Sebastian. Sa-
voureux. 

00:35  Les enfants   
des autres Film

22:40  LA DOC   
ET LE VÉTO  
Série Les habitants de 
Valerande-les-Chan-
telle et des environs, 
hommes et bêtes, 
semblent tous atteints 
de la même étrange 
maladie. 

00:10  Météo Météo

22:45  RÉSISTANCES  
Doc En réaction au dé-
barquement anglo-
américain en Afrique 
du Nord, l'armée alle-
mande envahit la zone 
sud. Début 1943, Libé-
ration-Sud, Combat et 
Franc-tireur fusionnent.  

23:40  Résistances Doc

22:50  9-1-1 Série 
Les membres de la ca-
serne 188 font face au 
sauvetage d'un homme 
qui a trop fait d'exer-
cice. L'équipe doit éga-
lement sauver un 
jardinier qui s'est coupé 
avec une scie à chaîne.  

23:40  9-1-1 Série

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
11:35 Outremer.l'info 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam

07:20 Le petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coup de foudre...

06:40 Groland le Zapoï 
07:00 En aparté 
07:35 Validé 
08:07 La boîte à questions 
08:12 Les cahiers d'Esther 
08:15 Les aventures... 
09:50 Hot Ones 
10:30 Maria rêve 
12:45 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:14 Géo reportage 
07:15 La grâce des... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Les loups, sauveurs... 
11:00 L'Autriche sauvage... 
12:50 Les derniers... 
13:35 Le bateau

21:10
SÉRIE

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:25 Chacun son tour 
12:00 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:46 Expression directe 
13:50 La p'tite librairie

ú ú 
ÿ 
úú

ú 
ÿ 
ú

û 

AVEC AMOUR ET 
ACHARNEMENT 

û ú ÿ úú 
 Drame (2021-1h56) 

avec J. Binoche  
Sarah, journaliste radio, 
et Jean, ancien rugby-
man, s'aiment. Mais, 
un matin, devant son 
travail, elle aperçoit 
François qu'elle avait 
aimé autrefois. Trouble 
et bouleversant.

THOMAS  
PESQUET  

OBJECTIF FRANCE 
ú 

Doc français 
En deux missions, Tho-
mas Pesquet a passé 
plus d'un an dans l'es-
pace et pris 250000 
photos. Il montre notre 
merveilleuse planète à 
travers les photos qu'il 
a prises. 

9-1-1 
û ú 

Série américaine 
Felisa Valdez, actrice et 
influenceuse, subit une 
succession d'accidents 
depuis qu'elle a acquis 
un bracelet provenant 
de Pompéi censé 
conjurer la malchance. 
Buck a confirmé son 
engagement envers 
ses amis. 

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Aux Philippines, la réu-
nification est partie sur 
les chapeaux de roue. 
Tous les naufragés veu-
lent briller sur les 
épreuves et chacun 
place ses pions. Mais 
les premières désillu-
sions vont vite arriver. 

RÉSISTANCES 
ú 

Série Doc 
1940, la France est 
vaincue. Si certains re-
fusent la capitulation, 
l'immense majorité se 
range derrière le maré-
chal Pétain. L'appel à 
la résistance d'un gé-
néral inconnu pousse 
certains à rejoindre 
Londres. 

LA DOC  
ET LE VÉTO 

ú 
Série française 

À Valerande, les éleveurs 
s'inquiètent des agisse-
ments des vautours qui 
s'en prennent à leurs 
bêtes. Lorsque des cha-
rognards sont retrouvés 
morts empoisonnés, la 
rumeur désigne Manu 
comme coupable. 

ú 
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GRÂCE AUX PROUESSES DE LA NANOTECHNOLOGIE 

 

LA DISCRÉTION
AIDES AUDITIVES MINIATURES
L�EXPÉRIENCE SONORE INTRA-AURICULAIRE 

© WSAUD A/S 2022

La délivrance des aides auditives est soumise à prescription médicale. Les aides auditives constituent des dispositifs médicaux qui sont des produits de santé réglementés,
revêtus du marquage CE sur les produits ou le document d�accompagnement, conformément à la réglementation. Demandez conseil à votre audioprothésiste.
Photo non contractuelle. SIREN 421 314 402. Janvier 2022.

Conditions de l'offre : (1)Les audioprothésistes AUDIO 2000, professionnels de santé, s9engagent à vous proposer une offre 100% Santé permettant de minimiser 
autant que possible votre budget en audiologie conformément à la règlementation applicable. L9offre s9adresse à toute personne disposant d9une complémentaire 
santé responsable dont les droits ne sont pas épuisés à la date de la demande. L9offre est soumise à conditions et à l9acceptation d9un devis en magasin. Conformé-
ment à la règlementation en vigueur, votre audioprothésiste vous informera individuellement sur le calcul de vos dépenses et les conditions qui vous sont applicables 
sur le lieu de la vente. Conformément à l9article L 165-8 du Code de la sécurité sociale, seule la demande de prise en charge effectuée auprès de la complémentaire 
santé après acceptation du devis, permet de vérioer que vous bénéociez d9une prise en charge intégrale dans le cadre de l9offre 100% Santé. Les aides auditives 
constituent des dispositifs médicaux qui sont des produits de sante règlementés, revêtus du marquage CE sur les produits ou le document d9accompagnement, 
conformément à la règlementation. Demandez conseil à votre audioprothésiste. Novembre 2020. SIREN 421 314 402 - RCS Nanterre. Photographie retouchée.

AUCUN RESTE À CHARGE  
QUELQUE SOIT LEUR FORME 

38 avenue Henri Goût - CARCASSONNE

Tél : 04 68 77 96 14 - PARKING GRA

Ouverture :

Du mardi au samedi de 9h-12h00 et 14h00-19hEntrée côté Av Henri Goût

OPTIQUE & AUDITI
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BILAN 

AUDITIF

GRATUIT
1

 !

ESSAI SANS

ENGAGEMENT

GRATUIT
2

 !

(1) Test non médical. À but uniquement prothétique. (2) Sur prescription médicale. 

AVEC MON

AUDIOPROTHÉSISTE

c9est

DÉPENSE
ZERO

Besoin d'un rendez-vous ?
D O C T O L I B

 seule la demande de prise en charge effectuée auprès de la complémentaire 
santé après acceptation du devis, permet de vérioer que vous bénéociez d9une prise en charge intégrale dans le cadre de l9offre 100% Santé. Les aides auditives 

conformément à la règlementation. Demandez conseil à votre audioprothésiste. Novembre 2020. SIREN 421 314 402 - RCS Nanterre. Photographie retouchée.

UCUN RESTE À CHARGE  SUR DE NOMBREUX APPAREILS AUDITIFS 
QUELQUE SOIT LEUR FORME (Contours, intras etc...)

38 avenue Henri Goût - CARCASSONNE

Tél : 04 68 77 96 14 - PARKING GRATUIT

Ouverture :

Du mardi au samedi de 9h-12h00 et 14h00-19h Entrée côté Av Bunau Varilla
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QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

21:00 Sport Avec quatre vic-
toires en autant de matchs, la 
France était déjà assurée de sa 
qualification. Avant de se ren-
dre chez une équipe de Letto-
nie, les Bleus s'étaient 
largement imposés. 23:00 
L'Équipe du soir Mag

BELLE  
ET SÉBASTIEN 3  

ÿ ú  
21:05  Aventures (2017-1h37) 
avec F. Bossuet  Deux ans ont 
passé. Sébastien est à l'aube de 
l'adolescence et Belle est deve-
nue maman de trois adorables 
chiots. Pierre et Angélina vont se 
marier. 22:50 Kaamelott Série

100 JOURS  
AVEC LA POLICE  

DE LA ROUTE 
û ú  

21:10 Série Doc 3.500 à 4.000 
personnes perdent la vie sur les 
routes. Bien souvent, la délin-
quance routière est en cause. 
22:35 100 jours avec les 
gendarmes des Alpes Doc

VOITURE À VENDRE 
ú  

21:10 Série Doc Maxime Lépis-
sier reçoit Roman, qui souhaite 
vendre sa Renault 5 GT turbo 
Phase 2 de 1990. Véritable mythe 
pour toute une génération, la R5 
GT turbo est un youngtimer très 
prisé des collectionneurs. 22:20 
Voiture à vendre Doc

LA GRANDE LIBRAIRIE 
ú  

21:00 Mag Augustin Trape-
nard convie des auteurs venus 
d'univers différents qui font 
l'actualité littéraire. «La grande 
librairie» a toujours pour seul 
mot d'ordre le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Avertis 
d'un danger au château médié-
val de Roquenoire, Mongeville et 
Valentine assistent impuissants 
à l'exécution d'un crime inexpli-
cable. Derrière l'épaisse porte de 
fer qui les sépare du donjon, 
Laurence de Sidonia est assassi-
née.  23:10 Mongeville Série

LES ROUTES LES 
PLUS DANGEREUSES 

DU MONDE 
û ú  

21:05 Mag L'Albanie est l'un 
des pays les plus dangereux du 
continent en matière d'insécu-
rité routière.  22:05 Les routes 
les plus dangereuses du 
monde Mag

HARRY POTTER  
LES SECRETS  

DU PHÉNOMÈNE 
ú  

21:15 Doc  Une plongée dans la 
magie de «Harry Potter», où vous 
découvrirez pourquoi le petit sor-
cier à lunettes continue d'ensor-
celer le monde. 23:00 Harry 
Potter : le Tournoi... Divert

BATMAN V  
SUPERMAN : L'AUBE 

DE LA JUSTICE 
û ÿ úú  

21:05  Science-fiction (2016-
2h26) avec H. Cavill Estimant 
que Superman représente un 
danger, Batman décide de le 
neutraliser. 22:55 Tattoo 
Cover... Divert      

CAMERON BLACK  
L'ILLUSIONNISTE 

21:10 Série américaine Quand 
«la Femme mystère» surprend 
tout le monde en kidnappant 
Cameron Black, le FBI fait appel 
à son frère jumeau. Une course 
contre la montre s'engage alors.  
23:00 Cameron Black : l'illu-
sionniste Série

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

MIKA  
AUX FRANCOFOLIES 

DE LA ROCHELLE 
ú  

21:10 Concert Juillet 2022, 
Mika était de retour aux Franco-
folies de La Rochelle pour la troi-
sième fois. Il a offert sa musique 
virevoltante au public. 22:35 
Basique, le concert Concert

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

TOUS EN SCÈNE 
ÿ úúú  

21:10  Animation (2016-1h43) 
À la tête d'un mythique théâtre 
aujourd'hui en piteux état, Bus-
ter Moon est prêt à tout pour le 
sauver ! Cet élégant koala a 
alors la lumineuse idée de pro-
poser un concours mondial de 
chant ! 23:10 Big Game Film

LE GRAND DÉBARRAS, 
UN TRI À TOUT PRIX 

ú  
21:05 Divert Cécilia Chopo, 
coach en rangement et organi-
sation d'intérieur, et Mathilde 
Vauprès, l'une des plus jeunes 
commissaires-priseurs  se rend 
dans le Vaucluse. 23:50 Le 
grand débarras... Divert

AUTISME : LE PETIT 
CHASSEUR  

DE FANTÔMES 
20:30 Doc  Tom est né a Fon-
tainebleau le 25 février 2010. À 
2 ans, il ne regarde pas dans les 
yeux, a un retard de langage, 
fait des crises inexplicables et a 
pour passion les fouets de cui-
sine. 22:00 Sens public Mag

LE POIDS  
DES MENSONGES 

û úú  
21:05 Téléfilm français Luisa 
vit avec Mathieu et Arthur, 6 
ans, le fils que Mathieu a eu 
avec Émilie, décédée. Mais Ar-
thur, qu'elle élève comme son 
propre fils, disparaît de l'école. 
23:00 Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Alona, 
la plus brillante des élèves du 
département danse de l'école 
Schuman est assassinée un soir 
en rentrant de boîte de nuit. 
22:45 New York, section cri-
minelle Série

22:50  GREY'S   
ANATOMY  
STATION 19  
Série Lorsqu'une vague 
de chaleur frappe, la 
Station 19 affronte le 
chaos causé par les ha-
bitants. 

23:40  Grey's Anatomy 
Station 19 Série

22:40  MÉDICAMENTS, 
L'AUTRE  
DROGUE Débat 
Un débat prolonge la 
thématique du téléfilm 
«Maman, ne me laisse 
pas m'endormir» qui 
alerte sur un mal. 

23:45  Jeunesse en fumée 
Doc

23:15  HOT ONES Divert 
À chaque question sa 
sauce : plus l'interview 
progresse, plus les 
sauces des invités sont 
pimentées. Plus l'in-
tensité augmente, plus 
l'interview prend une 
tournure. 

23:45  B.r.i Série

23:05  CULTURE  
DANS VOTRE  
RÉGION Mag 
Ce magazine part à la 
rencontre ceux qui in-
ventent, créent et agi-
tent la culture sous 
toutes ses formes et 
sur tous les territoires.  

00:00  Faut pas rêver Mag

23:25  AURORA,  
L'ÉTOILE   
ARMÉNIENNE  
Doc L'odyssée d'une 
rescapée du génocide 
des Arméniens qui 
joua son propre rôle à 
Hollywood en 1918.  

00:55  Le gourou et   
les enfants Film TV

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
11:35 Outremer.l'info 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam

07:05 Kid Lucky 
07:20 Le petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en.. 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Le trésor de...

07:00 En aparté 
07:30 Validé 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Les cahiers d'Esther 
08:15 Les Minions 2... 
09:35 Wallace & Gromit... 
10:05 Jumeaux mais... 
11:45 L'hebd'Hollywood 
12:40 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:15 Les Lady Boys... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Nous sommes Taïwan 
10:20 La princesse rouge 
11:20 Le monde des arbres 
12:50 Indonésie... 
13:35 Quand la Panthère... 
15:40 Espagne, la voie...

21:10
JEU

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:10
DOC

21:10
FILM TV

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

û 
ú 

ú ú ú

PREMIER 
LEAGUE 

Sport 
Le tournant de la sai-
son ? Au lendemain de 
la 29e journée, les 
Gunners comptaient 8 
points d'avance sur 
leurs adversaires du 
soir. L'identité du 
champion devrait donc 
être connue à l'issue de 
ce match «à 6 points». 

MAMAN,  
NE ME LAISSE 

PAS M'ENDORMIR 
û ú  

Téléfilm français 
Juliette découvre que 
son fils adolescent, 
qu'elle croyait épanoui, 
est en réalité miné par 
un profond mal-être et 
qu'il est entré dans une 
dangereuse dépendance 
aux médicaments. 

TOP CHEF 
ú 
Jeu 

Pour l'épreuve qualifi-
cative, les candidats 
vont déguster un plat 
de pâtes comme ils 
n'ont jamais vu. Ce plat 
hors du commun a per-
mis à son auteur Mi-
chel Roth de remporter 
le concours Bocuse 
d'or. 

GREY'S  
ANATOMY 

û ú 
Série américaine 

Après six longs mois, le 
Grey Sloan Memorial a 
rétabli son programme 
de résidence. Une nou-
velle équipe d'internes 
commence sa forma-
tion à l'hôpital, tandis 
que des visages fami-
liers reviennent. 

RETOUR À  
COLD MOUNTAIN 

ÿ úú 
 Drame historique 

(2003-2h30)  
avec N. Kidman  

Durant la guerre de 
Sécession, un soldat 
confédéré va entre-
prendre un long péri-
ple pour retrouver sa 
bien-aimée. Fresque 
romanesque.

ILS FONT 
RAYONNER  
LA FRANCE 

ú 
Série Doc 

Dans ce deuxième nu-
méro consacré à la Bre-
tagne, nous partons à 
la rencontre de 
femmes et d'hommes 
qui possèdent un sa-
voir-faire hors du com-
mun. Portraits croisés. 

23:25  TOP CHEF,  
LA BRIGADE 
CACHÉE Jeu  
Hélène Darroze se 
lance un défi avec «La 
brigade cachée» : rem-
porter le concours avec 
un candidat éliminé.  

00:15  Cauchemar   
en cuisine Mag

ú
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PRINTEMPS

Brasero !

choisissez 

le vôtre !

205 rue François Andréossy - RN 113 direction Toulouse (face à LECLERC, après jardinerie Le jardin des Lices)

11 000 CARCASSONNE - Tél : 04 68 77 14 38

du lundi au vendredi 8h-12h / 14h-19h

6 route du Cabardès
(direction Villalier)  - 11800 TRÈBES

09 81 10 40 19 cta11.fr
Prise de RDV en ligne sur

48¬
LE CONTRÔLE 

TECHNIQUE AUTO
Au lieu de 65¬ "

"
Auto Contrôle

du Midi

Sur remise exclusive de ce coupon (hors camping car). 

Valable jusqu9au 31/12/23

CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

PRIX EXCEPTIONNEL
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EUROLIGUE 
21:01 Après la 32e journée, la 
saison régulière avait rendu un 
premier verdict en verrouillant 
son Top 4 dans un classement 
final qui restait à définir. Mais 
deux journées restaient à dispu-
ter pour désigner leurs quatre 
adversaires.  23:00 L'Équipe 
du soir Mag

VIVE LE CAMPING 
ú  

21:05 Mag Élodie Gossuin 
vous invite à Mézos, dans un 
camping des Landes considéré 
comme l'un des plus beaux de 
la région. L'établissement dis-
pose d'une piscine bordée 
d'une plage de sable fin. 23:20 
Vive le camping Mag

GITANS, MANOUCHES, 
TSIGANES   

LEUR VRAIE VIE 
ú  

21:10 Série Doc C'est une 
communauté qui intrigue et qui 
parfois inquiète. En France, ils 
sont près de 300 000. 22:30 
100 jours avec la police 
des Ardennes Doc

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc François Allain 
s'attaque à un véritable mythe, 
la James Bond, Car par excel-
lence : l'Aston Martin DB5. De-
venue une légende grâce à 
l'agent 007, l'expert doit finaliser 
un chantier laissé à l'abandon. 
22:30 Vintage Mecanic Doc

LA FABRIQUE  
DU TEMPS 

21:00 Doc français Depuis que 
l'homme sait compter, il tente de 
comprendre et de mesurer les 
phénomènes observables du 
temps. Le temps nous est fami-
lier, mais c'est aussi l'une des no-
tions les plus complexes de notre 
univers. 22:40 C ce soir Mag

LA MÉTHODE CAUET, 
LES 20 ANS 

û ú  
21:20 Divert Dans cette spé-
ciale, Sébastien Cauet et Cécile 
de Ménibus vous proposent de 
revivre les grandes heures de 
«La méthode Cauet».  22:30 
La méthode Cauet, les 20 
ans : ça continue Divert

À LA POURSUITE  
DE DEMAIN 

ÿ úú  
21:05  Science-fiction (2015-
2h15) avec B. Robertson  1964, 
Foire internationale de New York. 
Frank, 10 ans, se rend au concours 
du meilleur inventeur pour y pré-
senter son Jet Pack.  23:20 Pre-
mier de la classe Film

BATTLESHIP 
û ÿ ú  

21:15  Action (2012-2h10) 
avec A. Skarsgård  Au large 
d'Hawaii, l'US Navy déploie 
toute sa puissance. Mais bien-
tôt, une forme étrange et me-
naçante émerge des eaux, 
suivie par des dizaines d'autres. 
23:40 Iron Man 3 Film

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
21:05 Divert Dans un shop 
spécialement aménagé dans le 
centre de Paris, ces cinq profes-
sionnels vont relever un défi : 
faire disparaître à tout jamais 
des tatouages honteux. 22:05 
Tattoo Cover...  Divert

ÉRIC ANTOINE  
"MAGIC DÉLIRIUM" 

21:10 Spectacle Le magicien 
Éric Antoine ajoute une dose de 
«grande illusion» et de techno-
logie à l'habituel cocktail d'hu-
mour-magie-philosophie-musiq
ue-danse-vidéo qui font le sel 
de ses spectacles. 23:10 Le 
super bêtisier Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

SOOLKING  
AU ZÉNITH  
DE PARIS 

21:10 Concert Les messages 
de Soolking sont capables 
d'unir un public d'horizons très 
divers. C'est cette communion 
avec le public que ce concert, 
capté au Zénith de Paris, im-
mortalise. 22:40 Bxxl Doc

LE 90 MINUTES 
20:30 Mag Aurélie Casse pré-
sente le nouveau rendez-vous 
des débuts de soirée sur 
BFMTV «Le 90 minutes Aurélie 
Casse» : le tour complet de l'in-
formation de la journée. 22:00 
22h max Mag

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

ú  
21:10 Mag Une immersion 
dans l'univers des services d'in-
vestigation de la police et de la 
gendarmerie. De l'ouverture de 
l'enquête jusqu'à l'arrestation 
des présumés coupables. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

TOP DOG   
QUEL CHIEN SERA 
LE PLUS AGILE ? 

ú  
21:05 Divert Un podenco 
d'Ibiza va établir ses propres rè-
gles et un chien policier intré-
pide va révéler son caractère de 
superhéros. 22:45 Top Dog - 
Quel chien sera... Divert

TUER LA MORT ? 
20:30 Doc Bien que la re-
cherche génétique évolue très 
vite et que les études sur le vieil-
lissement soient prometteuses, 
des centaines de personnes dans 
le monde entier, âgées de 2 à 
101 ans, ont déjà confié leurs 
corps ou leur cerveau à la cryo-
nie. 22:00 Sens public Mag

VOUS AVEZ  
UN MESSAGE 

ÿ ú  
21:05  Comédie (1998-2h00) 
avec T. Hanks  Joe ouvre une  
librairie, proche de la boutique 
de livres de Kathleen. Alors que 
tout les sépare, ils vont s'épren-
dre l'un de l'autre.  23:25 Miss 
FBI : divinement armée Film

MOI, MOCHE  
ET MÉCHANT 

ÿ úú  
21:00  Animation (2010-1h35) 
Rêvant de devenir le plus grand 
méchant de tous les temps, Gru 
décide d'aller voler la Lune. 
Mais c'est sans compter un 
jeune concurrent et trois orphe-
lines.  22:45 Didier Film

23:15  LÉO MATTÉÏ,  
BRIGADE   
DES MINEURS  
Série Léo Mattéï 
mène l'enquête après 
qu'un enfant de 10 
ans a tenté de brûler 
vive l'une de ses ca-
marades.  

00:15  Léo Mattéï... Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine 
d'investigation pro-
pose quatre-vingt-dix 
minutes d'enquêtes 
autour d'un thème 
d'actualité. 

00:15  Nous,   
les Européens Mag

22:40  GENRE,  
GENRES Mag An-
toine de Caunes s'at-
tache à explorer sous 
toutes ses cultures, 
avec curiosité et hu-
meur, un genre ciné-
matographique. 

23:30  Audrey   
est revenue Série

22:45  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:30  Disco,   
la révolution... Doc

22:45  LOST LUGGAGE  
Série Alors qu'elle re-
cherche les effets per-
sonnels d'Astrid, une 
adolescente qui a dû 
être amputée des 
jambes se rapproche  
d'une personne qui a 
perdu sa femme.  

23:35  Lost Luggage Série

23:25  LA GRANDE  
HISTOIRE   
DES BODIN'S  
Doc De Descartes, la 
ville de leurs débuts, 
aux plus grands Zé-
niths de France, ren-
contre avec Les 
Bodin's.  

01:05  Daddy Cool Film

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
11:35 Outremer.l'info 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam

07:20 Le petit Nicolas... 
07:35 Le Petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 New York avec toi

06:15 Le cercle 
07:00 En aparté 
07:30 Validé 
08:07 La boîte à questions 
08:12 Les cahiers d'Esther 
08:15 Sonic 2, le film 
10:15 L'hebd'Hollywood 
10:25 Hommes au bord... 
12:45 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:14 Géo reportage 
07:15 Suisse, en vol... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Les oiseaux 
11:40 Voyage en eaux... 
12:40 Couples royaux... 
13:35 Vacances romaines 
15:30 Le roi Charles III

21:10
SPECT

20:55
SÉRIE

21:00
FILM

21:10
FILM TV

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:45 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:50 Météo 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

GASOLINE ALLEY 
ü ú ÿ 

 Action (2021-1h34) 
avec B. Willis  

Los Angeles, la police 
découvre le corps de 
quatre escort girls as-
sassinées. Les premiers 
indices mènent les ins-
pecteurs chez Jimmy 
Jayne, tatoueur et ex-
taulard. Des scènes un 
peu trop clichées.

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

Élise Lucet présente 
l'émission sur le ter-
rain, au contact de 
celles et ceux qui parti-
cipent aux reportages. 
Autour d'elle, les ci-
toyens, les invités, les 
acteurs majeurs des 
dossiers traités.

LES BODIN'S 
GRANDEUR  

NATURE 
Spectacle 

Julie, une jeune Pari-
sienne délurée qui fait 
les 400 coups et le dés-
espoir de ses parents, 
est placée, pendant les 
vacances, chez des 
cousins éloignés, au 
coeur de la France pro-
fonde : la famille Bodin. 

LÉO MATTÉÏ, 
BRIGADE  

DES MINEURS 
û 

Série française 
Un enfant de 10 ans 
est retrouvé maculé de 
sang. Il serait le témoin 
privilégié d'une fusil-
lade impliquant son 
père, lequel aurait as-
sassiné le patron de sa 
femme. 

LOST  
LUGGAGE 

ú 
Série belge 

Après les attentats à la 
bombe de 2016 à 
Bruxelles, une policière 
affectée à la sécurité 
de l'aéroport a pour 
mission de restituer 
aux familles endeuil-
lées les effets person-
nels des victimes. 

DE L'AUTRE 
CÔTÉ 

û  
Téléfilm français 

Haut-Doubs. Une jeune 
apprentie de l'école 
d'horlogerie est retrou-
vée morte au pied 
d'une falaise. La thèse 
du suicide est privilé-
giée : Manon, seule fille 
de sa promo, aurait cra-
qué sous la pression. 

úú úúû 
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QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

ú  
21:02 Sport Avant de se ren-
dre chez une équipe de Letto-
nie qui a perdu ses quatre 
premiers matchs, les Bleus 
s'étaient largement imposés au 
match aller.  23:00 L'Équipe 
du soir Mag

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Après 
des négociations avec la Corée 
du Nord, le gouvernement a 
obtenu de récupérer le corps 
d'un soldat, un ancien compa-
gnon d'armes de Steve. Mais à 
son arrivée, le cercueil est vide. 
22:00 Hawaii 5-0 Série

LES 10 CATASTROPHES 
QUI ONT MARQUÉ 

LA PLANÈTE 
û ú  

21:10 Série Doc Voici les dix 
plus grandes catastrophes liées 
à des accidents d'avions, de 
trains ou de bateaux. 22:15 
Les 10 catastrophes qui 
ont marqué la planète Doc

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

ú  
21:10 Série Doc Antoine de 
Maximy commence son périple 
à Hanoï. La ville est touristique, 
mais il existe des ruelles encore 
authentiques. Les Vietnamiens 
sont étonnants. 22:55 J'irai 
dormir chez vous... Doc

ET DIEU CRÉA BARBIE 
ú  

21:00 Doc français Bien plus 
qu'un simple jouet, Barbie est 
un personnage emblématique, 
ses mensurations improbables 
en ont fait un succès planétaire, 
mais elles ont aussi provoqué 
des polémiques. 22:30 Sur les 
traces de Gerda Taro Doc

WILLIAM ET HARRY 
DE L'AMOUR  
À LA HAINE 

ú  
21:20 Doc français Ils n'au-
ront pas respecté la promesse 
qu'ils avaient faite à leur mère 
de ne jamais se fâcher et tou-
jours se soutenir. 22:50 Me-
ghan & Harry...  Doc

ENQUÊTE D'ACTION 
û  

21:05 Mag Située à quelques 
kilomètres de la frontière belge, 
Charleville-Mézières est la pré-
fecture des Ardennes. Une 
proximité frontalière qui encou-
rage les trafics de marchan-
dises illégales. 23:00 Enquête 
d'action Mag

FLORENT PAGNY  
UN HOMME LIBRE 

21:15 Doc  Florent Pagny 
comme vous ne l'avez jamais 
vu. Dans ce documentaire ex-
ceptionnel riche en anecdotes 
et en révélations, vous décou-
vrirez les secrets de l'homme 
qui se cache derrière l'artiste. 
23:15 90' enquêtes Mag

SUPER  
NANNY 

21:05 Divert Super Nanny a 
rendez-vous dans une nouvelle 
famille installée à Manage, en 
Belgique. Vanessa 34 ans, ven-
deuse en e-commerce vit avec 
Denis, son compagnon depuis 
un an et demi. 22:50 Super 
Nanny Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex et Jean, alias 
Chouchou et Loulou. Disputes, 
petits tracas, belle-mère enva-
hissante, tâches ménagères... 
constituent la vie de tous les 
jours. 23:05 Thomas VDB : 
"Bon chienchien" Spectacle

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

PANAME  
COMEDY CLUB 

ú  
21:10 Spectacle De nombreux 
humoristes sont attendus : Yas-
sine Daoudi, Walid Jabbari, So-
phie Bergeot, Fodjé Sissoko, 
Mahé, Anne Cahen, Karimo, Fa-
bien Taramasco, Fonzie...  22:10 
Rires en plein air Spectacle

7 JOURS BFM 
20:30 Mag Le grand rendez-
vous de reportages de la 
chaîne, présenté par Ronald 
Guintrange, sera diffusé chaque 
vendredi soir et les samedis. 
22:00 Week-end direct In-
formation

STORAGE WARS 
ENCHÈRES SURPRISES 
20:45 Divert Jarrod a un bon 
pressentiment pour cette vente 
à West Covina. En effet, c'est 
dans cette ville qu'il a acheté la 
box qui lui a le plus rapporté ! 
René est accompagné par son 
père.  21:10 Pawn Stars... Di-
vert

THE KARATE KID 
ÿ ú  

21:05  Action (2009-2h19) 
avec J. Chan  En Chine où il a 
suivi sa mère, le jeune Parker suit 
les leçons de kung-fu de Mr Han 
et regagne le respect de son en-
tourage, ce qui lui permet de se 
construire. 23:30 Le club des 
aventuriers Film TV

INFILTRÉ  
À AUSCHWITZ 

20:30 Doc  Varsovie, 19 sep-
tembre 1940. Un officier polo-
nais est capturé lors d'une rafle 
de l'armée allemande. En réalité, 
les SS viennent de tomber dans 
un piège. Cet homme a tout or-
ganisé pour être arrêté. 22:00 
Le temps des ouvriers Doc

SOUS LES JUPONS 
DE L'HISTOIRE 

ú  
21:05 Mag Christine Bravo ra-
conte les destins de femmes in-
fluentes à travers des 
scandales, des trahisons et  des 
anecdotes très croustillantes. 
22:10 Sous les jupons de 
l'Histoire Mag

SHREK 
ÿ úúú  

21:00  Animation (2001-1h30) 
Aidé par un âne facétieux, un 
ogre solitaire accepte, en 
échange de sa tranquillité, de 
défier un redoutable dragon 
dans un château pour délivrer 
une belle princesse.  22:40 Moi, 
moche et méchant Film

23:50  MASK SINGER, 
L'ENQUÊTE  
CONTINUE 
Divert Les coulisses 
de l'émission la plus 
secrète de la télévision 
pour découvrir le par-
cours ultra-confidentiel 
des célébrités.  

01:00  Euro Millions Jeu

23:25  TARATATA  
100% LIVE  
Divert Nagui accueille 
de nouveaux artistes 
pour ce troisième live 
de l'année. Michel Jo-
nasz  viendra présenter 
«Chanter le blues».  

01:40  Basique, le concert 
Concert

23:15  NOPE  Thriller 
(2022-2h10) avec  
D. Kaluuya  En Cali-
fornie, Otis, éleveur-
dresseur de chevaux 
pour le cinéma, est tué 
par de mystérieux ob-
jets. Impressionnant. 

01:25  Late Sport 360  
Mag

22:40  CASSANDRE  
Série Philippe Cas-
sandre est sous le 
choc. L'un de ses 
douaniers est retrouvé 
mort dans un camion 
de contrebande. Cas-
sandre commence son 
enquête.  

00:20  La Califfa Film

22:25  WHITNEY  
CAN I BE ME  
Doc Racontée par ses 
frères, sa mère, ses 
amis d'enfance et son 
ex-mari, au fil d'images, 
la star défunte se révèle 
dans se portrait.  

00:10  Roberta Flack   
is Limitless Doc

23:00  ARNAQUES !  
Mag Ils sont trois, 
trois arnaqueurs qui 
ont fait des dizaines 
de victimes et qui, 
pourtant, courent tou-
jours. Le premier s'il-
lustre dans les maisons 
en bois.  

01:05  Arnaques ! Mag

08:25 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Un cas pour deux 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:20 Le Petit Nicolas... 
07:45 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coup de foudre...

07:10 Validé 
08:14 La boîte à questions 
08:19 Les cahiers d'Esther 
08:20 Hopper et le... 
09:50 Genre, genres 
10:35 Poker Face 
12:55 Clique 
13:35 La dégustation 
15:05 Jérôme, les yeux...

07:10 Arte journal junior 
07:15 Islande, fous de... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Abus sexuels... 
10:55 Mystères d'archives 
12:00 Les Apennins... 
12:50 Voyage en eaux... 
13:35 Inspecteur Lavardin

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
JEU

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie 
13:55 Ça commence...

MOONFALL 
û ú ÿ úú 
 Science-fiction 

(2022-2h00)  
avec H. Berry  

Une force a propulsé la 
Lune hors de son orbite 
et la précipite vers la 
Terre. L'impact aura 
lieu dans quelques se-
maines, impliquant la 
destruction de toute 
vie. Spectaculaire !

N'OUBLIEZ PAS 
LES PAROLES ! 

ú 
Jeu 

Place à la finale, dans 
laquelle l'équipe victo-
rieuse sera récompen-
sée par un week-end 
en famille plein 
d'aventures. Qui saura 
garder son calme et ne 
se laissera pas décon-
centrer ? 

ARNAQUES ! 
û ú 

Magazine 
Julien Courbet et ses 
équipes ont enquêté 
sur trois arnaques à 
l'amour. Celui de Cora-
lie qui est tombé amou-
reuse d'un homme. Il 
l'a dépouillée de 150 
000 euros en 4 ans, en 
l’a poussant, à prendre 
des crédits.

MASK SINGER 
ú 

Divertissement 
Êtes-vous prêts à 
mener une nouvelle 
enquête ? Toujours 
aux manettes, Camille 
Combal sera accom-
pagné d'un nouveau 
quatuor d'enquêteurs. 
Kev Adams, Jeff Pana-
cloc, Michèle Bernier 
et Élodie Frégé. 

VERS  
DE NOUVEAUX 

HORIZONS 
ú  

Téléfilm autrichien 
Après la mort suspecte 
d'une jeune policière et 
d'un petit dealer, la 
commissaire à la re-
traite Grete Öller mène 
une enquête parallèle 
et révèle de sombres 
secrets. 

CASSANDRE 
Série française 

Un homme a été re-
trouvé inconscient 
dans un torrent. Il est 
dans un état critique 
et les premières 
constatations ne lais-
sent aucun doute, il a 
été victime d'une ten-
tative d'assassinat. 
Cassandre le met sous 
protection policière. 

ü 
ú 
ÿ 
ú

úú

VENDREDI 28 AVRIL 2023
STE VALERIE 

SOLEIL : 6:39 - 20:57 

#TV  
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C ’ E S T  Q U O I  ?

L’ E-FUEL

S
Les e-fuels sont des carburants 
de synthèse, non fabriqués à 
base d’énergies fossiles. Ils 
sont notamment produits à 
l’aide de CO2 et d’électricité 
décarbonée. Vaste propos !

Selon une étude du Potsdam Climate 
Institute, la production d’e-carburants 
à base d’hydrogène et de CO2 capté 
pourrait descendre à 2 €/L. Cependant, 
certaines conditions doivent être 
remplies.

Le carburant électrique est actuellement 
très coûteux à fabriquer. Mais des études 
montrent qu’il peut chuter de façon 
spectaculaire. L’institut du climat de 
Potsdam (Allemagne) s’est effectivement 
penché sur cette question. Selon les 
auteurs d’un document portant sur le 
présent et le futur des e-fuels, le 
tarif pourrait tomber à deux, voire 
un euro par litre, pour de l’e-fuel 
produit selon le procédé Fischer-
Tropsch, mêlant de l’hydrogène et 
du CO2 récupéré :

 « Une fois que la production d’e-
fuels à l’échelle industrielle se sera 
développée à l’échelle industrielle 
avec la capture directe de l’air, les 
coûts de production pourraient 
s’élever à environ deux euros par 
litre. Cela correspond à quatre fois 
le prix typique du prix de gros de l’essence 
fossile, soit environ 0,50 euros par litre. »

Atteindre des coûts égaux au diesel et à 
l’essence serait possible

Un tarif intéressant, auquel il faudrait 
toutefois ajouter le tarif du transport, 
du stockage, les marges et une certaine 

fiscalité, pour arriver au prix au litre final. 
Le rapport prend bien cela en compte et 
estime toutefois que des coûts égaux 
sont possibles à ceux des énergies 
fossiles actuelles :

« Pour atteindre la parité des coûts 
avec les carburants fossiles, il faudrait 
alors des prix du CO2 de l’ordre de 
1000 euros/tCO2. A long terme, des coûts 
de production inférieurs à un euro par 
litre d’e-fuel pourront probablement être 
atteints »

Le temps et la volonté politique pour 
booster l’e-fuel

Les auteurs du rapport tendent toutefois 
à tempérer leur jugement. Ils nous 
rappellent que cette évolution des prix 
prendra du temps, en fonction de la 
demande mondiale. Le soutien politique 

est également important pour 
débloquer cette énergie.

«La réduction des coûts dépend 
fortement de la vitesse de montée 
en puissance de la production 
d’e-carburant sur le marché 
mondial. Une condition préalable est 
de réduire considérablement le coût 
de la technologie de capture directe 
de l’air. Cela nécessite des politiques 
proactives.»

Gardez à l’esprit que ce carburant 
coûte actuellement la modique somme 
de 10€/L à fabriquer. Cependant, Porsche, 
ExxonMobil et Siemens investissent dans 
la technologie du projet Haruoni dans le 
sud du Chili à partir de décembre 2022. 
Ces entreprises ont un objectif de 2€ le 
litre en 2030.



TOU’PNEUS

185, rue Jean Mellies - 11000 Carcassonne Tél : 04 68 25 32 10

PETITS PRIX !

GROS ARRIVAGEGROS ARRIVAGE

PNEUS D’OCCASIONPNEUS D’OCCASION
PNEUS NEUFS &PNEUS NEUFS &

PLEINE GOMMEPLEINE GOMME

COUP DE FREIN SUR LES PRIX !* 
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POUR 4 PNEUS

ACHETÉS ET MONTÉS

NEUF OU OCCASION35¬
TTC

60¬

POUR 2 PNEUS

ACHETÉS ET MONTÉS

NEUF OU OCCASION45¬
TTC

60¬

PROMO PARALLÉLISME*

-35%
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Plus de 900 véhicules en stock toutes marques.
Suivez les œufs pour trouver les bons plans

Jouez

et gagnez un

week-end en

Peugeot 408
*

* voir conditions en concession

LA CHASSE

AUX BONNES

    CCASIONS

Du 5 au 20
Avril

www.maurelauto.fr

NARBONNE
04 68 42 54 00

Route de Perpignan, Le Peyrou
11100 Narbonne

CARCASSONNE
04 68 47 70 00

ZA Saint Jean de l9Arnouze
11880 Carcassonne

PEUGEOT MAUREL AUDOISE
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ZI de l9Arnouzette - CARCASSONNE

VENTE  ACHAT - DÉPÔT/VENTE

ESPACE ATELIER MÉCANIQUE TOUTES MARQUES

Crédit & reprise

VéhiCules d9oCCasion

ouVert du lundi au Vendredi 

9h / 12h - 14h  / 18h30

samedi 9h / 12h - 14h  / 18h

GTI-VO
Tél : 06.07.42.11.70Tél : 06.07.42.11.70www.gtivo.comwww.gtivo.com
Mail : gavieautomobiles@gmail.com

Atelier : 04.68.47.29.33Atelier : 04.68.47.29.33

Audi Q5 S-Line 2.0 TDi 190ch, 02/2017, 64 000 km, 
boite auto, attelage amovible, révisé, garanti

Fiat 500X 1.6i 110ch, 12/2015, 108 300 km, 
clim, régul.vitesse, garanti, révisé

AUDI Q5

FIAT 500X

BMW Série 2 Coupé (F22) 220 DA 184ch Sport, 02/2014, 
131 850 km, radar AR, régul.vitesse, radio CD MP3, révisé, garanti

Peugeot 407 Signature 1.6 HDi 110ch , 04/2010, 149 800 km, 
clim auto, Bluetooth, GPS, limiteur de vitesse, révisé, garanti

17 490 €

5 990 €

BMW SÉRIE 2

PEUGEOT 407

Nissan Qashqaï 1.5 dCi 110ch Business Edition, 
04/2015, 166 250 km, révisé, garanti

BMW 320 DA 163ch édition business, 03/2015, 
109 000 km, boîte auto, révisé, garanti

NISSAN QUASHQAÏ

BMW 320

Peugeot 206 1.4 HDi Urban 5 portes, 10/2006, 
215 000 km, pack clim, radio CD, révisé, garanti

Citroën Picasso e-HDi 115ch, Exclusive ETG6, 06/2015, 
118 855 km, Radar AV., Régul.vitesse, garanti, révisé

Nissan Qashqaï 1.6 DIG-T 163ch, Connect Edition, Euro6, 02/2015, 140 820 km, 
radar AV, régul.vitesse, reconnaissance panneaux signalisation, révisé, garanti

PEUGEOT 206

CITROEN PICASSO

NISSAN QASHQAÏ

2 890 €

11 990 €

13 890 €

39 890 €

13 500 €

Mercedes Classe B 180 CDi Design, 01/2011, 108 500 km, 
clim, capteur de pluie, révisé, garanti

MERCEDES CLASSE B

Citroën C3 BlueHDi 75ch Feel, 02/2017, 
102 409 km, garanti, révisé

10 990 €

CITROEN C3

8 490 €

Jeep Compass 1.6 Multijet II 120ch, Limited, 
07/2018, 81 200 km, révisé, garanti

JEEP COMPASS SUZUKI SWIFT

BMW Série 5, 530 DA Sport Design, 235ch, Pack M, 12/2007, 248 000 km, 
boîte auto, Bluetooth, palettes au volant, clim auto, GPS, Jantes alu, révisé

BMW SÉRIE 5

7 990 €

19 990 €
18 490 €

Suzuki Swift 1.2 VVT GL, 01/2013, 100 650 km, 
révisé, garanti

7 990 €

Audi A3 Sportback 1.6 TDi 90ch Ambiente, 09/2011, 
216 920 km, clim, radio CD, garanti, révisé

AUDI A3 SPORTBACK

Peugeot 3008 Business 1.6 HDi 112ch, 02/2012, 182 350 km, 
clim auto, radar AR, Bluetooth, GPS, garanti, révisé

AUDI A5

PEUGEOT 3008

7 990 € 7 990 €

Volkswagen Passat 1.6 TDi 105ch, Bluemotion, 
06/2015, 128 500 km, garanti, révisé

Peugeot 407 Signature 2.0 HDi 163ch, 04/2010, 172 620 km, 
boîte auto, clim auto, GPS, Bluetooth, garanti, révisé

Dacia Duster 1.5 dCi 110ch Prestige 4x2 EDC, 09/2018, 
146 250 km, GPS, radar AR, régul.vitesse,  garanti, révisé

VW PASSATPEUGEOT 407DACIA DUSTER

11 900 €6 490 €13 890 €

11 690 €

Audi A5 Sportback 3.0 V6 TDi 204ch, Ambition Luxe, Multitronic, 12/2011, 
178 700 km, GPS Advanced, JA 18’’, Audi Hold Assist, révisé, garanti

14 690 €

16 990 €

(DÉPÔT VENTE)(DÉPÔT VENTE)

(DÉPÔT VENTE)
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Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recup9Auto se déplace 

chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Dépanneur agréé.
N°Siret : 850 042 573

> REMO 
> EPAVISTE

DÉBARRASSE
GRATUITEMENT

TOUS VÉHICULES
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>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recupauto.pieces11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

O  RQUAGE
> RÉCUPÉRATION

FERRAILLE &
MÉTAUX DIVERS

VENTE DE PIÈCES 
AUTOMOBILES 

D’OCCASION

NOUVEAU



RAZOUS TRÈBES
 04 68 78 65 76

Rond point de l9Europe - TRÈBES
 Email : garage.razous@wanadoo.fr

Retrouvez tout notre stock sur : http://peugeot-razous.espacevo.fr

NOS VÉHICULES D9OCCASION
POSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULEPOSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULE**
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Mercedes Classe B 180d Business Edition, 
BVA 7, 05/2017, 65 000 km, garantie 12 mois

Peugeot Expert Asphalt Standard 1.5 BlueHDi 120ch, 
11/2022, 100km,  plancher bois, galerie, garantie 24 mois

Peugeot 508 Allure Business BlueHDi EAT8 160ch, 12/2019, 
régul.adaptatif, Pack drive, 27 800 km, garantie 12 mois

Peugeot 308 Allure Puretech 130ch, BVM6, 
06/2018, 78 500 km, garantie 12 mois

Renault Clio V Intens dCi 115ch, 09/2020, 20 900 km, 
GPS, Caméra, garantie 12 mois

28 590 ¬

17 990 ¬

16 590 ¬

Peugeot 308 GT Line blueHDi 130ch, EAT8, 06/2019, 
toit panoramique, JA 1799, 83 600 km, garantie 12 mois

20 590 ¬

17 590 ¬

Peugeot 308 SW Allure BlueHDi 120ch, BVM6, 
06/2016, 72 500 km, garantie 12 mois

Citroën Berlingo Club BlueHDi 100ch, 
07/2019, 56 000 km, garantie 12 mois

Peugeot Rifter Allure 1.5 BlueHDi 100ch, 
BVM, 10/2018, 62 000 km, garantie 12 mois

Nouvelle Peugeot 208 Allure Pack, BlueHDi 100ch, 11/2020, 
26 300 km, toit pano, caméra, sièges chauffants, gtie 12 mois

Peugeot 308 SW Active business blueHDi 120ch, EAT6, 
06/2016, GPS, caméra de recul, 140 300 km, garantie 8 mois

11 990 ¬

25 990 ¬

14 990 ¬

20 990 ¬

Peugeot 208 Signature 1.2 Puretech 82ch, 07/2019, 
45 000 km, toit panoramique, garantie 12 mois

Peugeot 3008 GT 2.0 HDi 180ch, EAT8, 02/2019, 89 800 km, radar AV+AR, Ca-
méra 360°, sièges élec. massants, Bluetooth, Toit ouvrant pano, garantie 12 mois

Peugeot Expert L2 Premium BlueHDi 120ch, 04/2019, 75 200 km, 
attelage, sécurité aux portes, CarPlay, garantie 12 mois

Peugeot 3008 Crossway phase 1, Puretech 130ch, BVM, 
12/2015, 101 000 km, moteur neuf, garantie 8 mois

Peugeot 208 Active business blueHDi 100ch, 
02/2018, 33 900 km, garantie 12 mois

26 990 ¬

Volkswagen California T6 Coast 2.0 TDi 150ch DSG7, 
07/2021, 24 000 km, garantie 12 mois

72 000 ¬

14 990 ¬

13 990 ¬

14 990 ¬

24 990 ¬TTC32 490 ¬TTC
20 825 ¬HT27 000 ¬HT

Peugeot 3008 Hybrid4 GT 300ch E-EAT8, 02/2020, Pack City, 
chargeur 7,4 kW, pare brise chauffant, 25 460 km, gtie 12 mois

Peugeot Expert Standard Asphalt BlueHDi 145ch, 
EAT8, 11/2022, 1 000 km, garantie 24 mois

Peugeot 3008 Crossway BlueHDi 130ch, BVM6, 12/2018, 
Full LED, hayon électrique, 54 000 km, garantie 12 mois

Nissan X-Trail Connecta 2.0 dCi 177ch X-Tronic, 
08/2017, 83 200 km, garantie 12 mois

Citroën SpaceTourer Shine PK BlueHDi 130ch 
EAT8, 06/2022, 6 800 km, garantie 12 mois

24 990 ¬

30 990 ¬

36 990 ¬

Peugeot Rifter Active 1.5 BlueHDi 100ch, 07/2020, 
30 800 km, radar AR, roue de secours, gtie 12 mois

23 990 ¬

20 990 ¬

Nouvelle Peugeot 308 SW Allure Pack BlueHDi 130ch, EAT8, 
05/2022, Drive Assist, 2 000 km, garantie 24 mois

32 990 ¬

35 990 ¬TTC18 990 ¬TTC
30 990 ¬HT15 825 ¬HT
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Innovante, moderne et s썗duisante, pimentez la ville avec la Kia 
Picanto. Elle propose 5 vraies places, l’allumage automatique des feux 
et le contr쎦le de stabilit썗 en courbe d썟s la 쏾 nition Motion. En ce 
moment 쌽 partir de 97 씲 TTC/mois(2) et disponible imm썗diatement.
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Consommations mixtes de la Kia Picanto : de 5,1 쌽 5,6 L/100 km.

*Garantie 7 ans ou 150 000 km (1er des deux termes 썗chu) valable pour tous les mod썟les Kia en France m썗tropolitaine 
et Corse (hors DOM-TOM) et dans tous les 쉩tats membres de l’UE ainsi qu’en Norv썟ge, Suisse, Islande, Gibraltar, Monaco 
et Andorre, sous r썗serve du respect du plan d’entretien d썗쏾 ni par le constructeur et pr썗sent썗 dans le manuel utilisateur. 
(1) Movement that inspires = Du mouvement vient l’inspiration. Mentions l썗gales KIA FINANCE (2) Exemple de Location 
Longue Dur썗e (LLD) de 49 mois et 40 000 km pour le 쏾 nancement de la Kia Picanto Motion 1.0 essence DPi 67 ch ISG 
BVM5 (hors options). 1er loyer major썗 de 2 300 씲 (couvert 쌽 hauteur de 1 500 씲 par la Prime 쌽 la Conversion)(3) suivi 
de 48 loyers mensuels de 97 씲 TTC. Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives.
Mod썟le pr썗sent썗 : Kia Picanto GT-line Premium 1.0 essence T-GDi 100 ch ISG BVM5 (avec peinture m썗tallis썗e). 1er loyer 
major썗 de 2 300 씲 (couvert 쌽 hauteur de 1 500 씲 par la Prime 쌽 la Conversion)(3) suivi de 48 loyers mensuels de 217 씲 TTC. 
Sous conditions de reprise. Exemple hors assurances et prestations facultatives. (3) Conditions de reprise et d’썗ligibilit썗 
sur kia.fr et service-public.fr. Offre r썗serv썗s aux particuliers, non cumulable, valables du 01/04/2023 au 30/04/2023 chez
tous les distributeurs Kia participant. Sous r썗serve d’acceptation du dossier par Kia Finance, Kia Finance est une marque 
exploit썗e par Hyundai Capital France, SAS au capital de 94 545 500 euros 69 avenue de Flandre 59700 Marcq-en-Barœul 
SIREN 491 411 542 RCS Lille M썗tropole. Voir conditions sur kia.fr.

Kia Picanto.  
Pimentez la ville !

1er loyer de 800 씲
Prime 쌽 la Conversion 1 500 씲 d썗duite(3)

LLD sur 49 mois et 40 000 km
Sous conditions

97씲  TTC/mois(2)

쉅 partir de

Logo de la Concession

Nom de la Concession
14 avenue Charles de Gaulle,
95000 Argenteuil
T썗l. : 01 45 85 77 69 | www.xxxx.fr

Pensez 쌽 covoiturer #SeD썗placerMoinsPolluer

KIA Carcassonne

Zone la Ferraudière 3

445 rue Gustave Eiffel

11000 CARCASSONNE

Tél : 04 68 47 49 75

Véhicule en stock 3 Livraison immédiate
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L9EXCELLENCE ALLEMANDE
SANS PLUS ATTENDRE å

DÈS 179€/MOIS*

0 g CO
2
/kmA

B

C

D

E

F

G

LLD 48 mois/40 000 km
1er loyer de 4 500¬,  
Sous conditions de reprise,
Assistance et garantie incluses pendant 4 ans.

* Exemple pour une location longue durée (LLD) sur 48 mois et 40 000 km pour une Opel Mokka Elegance 1.2 Turbo 100ch neuve hors option, 1er loyer majoré de 4 500¬ suivi 
de 47 loyers de 179¬, incluant l9assistance et l9extension de garantie pendant 48 mois. Offre sous condition de reprise de votre véhicule d9une puissance réelle inférieure ou égale 
à celle du véhicule neuf acheté, dans le réseau Opel participant. Une estimation indicative de votre véhicule est accessible sur le site internet www.reprise.opel.fr. Sous réserve 
d9acceptation du dossier par CREDIPAR, loueur et SA au capital de 138.517.008 ¬, RCS Versailles n° 317 425 981, ORIAS 07004921 (www.orias.fr), 2-10 boulevard de l9Europe 78300 
Poissy. Montants exprimés en TTC (hors assurances). Offre non cumulable, réservée aux particuliers. Valable pour toute commande jusqu9au 30/04 auprès du réseau Opel participant. 
Tarif au 01/02/2023. Service extension de garantie premium peut être souscrit indépendamment de toute LLD aux conditions disponibles dans le réseau Opel participant.

Modèle présenté : Mokka-e Ultimate 136ch - 100kw neuf avec options, 1er loyer majoré de 5 900¬ après déduction du bonus écologique de 5 000¬, suivi de 47 loyers de 357¬
Consommation mixte gamme Mokka : 4.4/6.0 (WLTP) et CO¢ (g/km) : 116/134 (WLTP) / Mokka-e : 
(KwH/100 km) : 15.8/16.2 WLTP) et CO¢ (g/km) : 0 (WLTP)

OPEL MOKKA

DISPONIBLE 
IMMÉDIATEMENT

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo #SeDéplacerMoinsPolluer

VOTRE RAISON SOCIALE CONCESSIONNAIRE (Opel Next Regular, taille 14) 
VOTRE ADRESSE CONCESSIONNAIRE + CP + VILLE + TEL (Opel Next Light, taille 14)

Opel Carcassonne
Alliance Auto
Rue Gustave Eiffel - La Ferraudière 3 - 11000 CARCASSONNE
Réservez votre essai dès à présent au 04 68 11 21 81
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S A L O N  D E  L ’ H A B I T A T  D E  C A R C A S S O N N E  2 0 2 3

UN SALON POSITIF !

R
Retour sur une très belle 
édition du salon de l’habitat et 
de l’immobilier de Carcassonne 
qui s’est tenu les 25 et 26 mars 
derniers. 

Près de 2 500 visiteurs sont venus fouler 
les moquettes du centre de congrès 
de Carcassonne où les attendaient 
une cinquantaine d’exposants locaux, 
tous experts en leur domaine. Malgré 
une conjoncture rendue plus délicate 
en raison de l’inflation sur 
de nombreux matériaux 
de construction, ainsi que 
par la hausse progressive 
des taux d’intérêts pour les 
emprunteurs, de nombreuses 
opportunités ont été saisies 
sur le salon et des contacts 
très prometteurs engagés. 

Jean François Ceccaldi, 
président de l’association 
Carca Habitat, le rappelait lors de son 
discours d’inauguration, «le département 
et tout particulièrement le secteur 
carcassonnais propose encore des prix 
très attractifs au regard des conditions 
consenties chez nos voisins». Les agents 
immobiliers présents confirmaient 
également. 

Projet neuf, rénovation, les conditions 
d’accès à la propriété permettent tant à de 
jeunes primo-accédants qu’à des séniors 

arrivant dans le département de construire 
leur bonheur. A noter que pendant les 2 
jours, la chambre des notaires de l’Aude 
proposait des consultations gratuites et 
délivrait de nombreux conseils juridiques 
pour le meilleur montage adapté à chaque 
situation, 2 conférences ont d’ailleurs 
réunies des assemblées très attentives...

Le salon se voulait aussi un lieu où 
réfléchir à l’amélioration de son cadre 
de vie avec plusieurs décorateurs, 

architectes d’intérieur ou 
autres professionnels de 
l’embellissement intérieur 
représentés. Sophie Ferjani, 
invitée d’honneur,  a remporté 
la palme de la sympathie 
le samedi après midi en se 
promenant dans les allées 
du salon et lors d’une séance 
dédicace très conviviale avec le 
public.

Enfin, les nouvelles solutions d’économie 
d’énergie, d’isolation ou d’éco habitat ont 
bien logiquement retenu l’attention de 
nombreux visiteurs.

La prochaine édition du salon de l’habitat et 
de l’immobilier se tiendra les 23 et 24 mars 
2024 avec de belles surprises qui sont 
d’ores et déjà en préparation… Un rendez-
vous du printemps qui s’inscrit durablement 
dans l’agenda de la ville de Carcassonne, à 
ne pas manquer bien entendu...



La location
sans frais d9agence !

Oïce Public de
           l9Habitat de l9Aude

Spécialiste du logement dans l9Ouest audois.
Un patrimoine de qualité totalement conventionné APL. Le loyer à terme échu.

Une visite d9entretien préventif annuelle et la garantie
de la location sans frais d9agence.

N9hésitez pas à pousser la porte de notre agence !

9, rue de Verdun - CARCASSONNE

04 30 34 22 40
contact@bcv.immo

le lundi apres-midi de 13h30 à 17h00 et
du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00

AXAT

Résidence LAPEYROUSE Appartement T4 - RdC - 69 m² 350 ¬ cc

CARCASSONNE

LA PIERRE BLANCHE - Carcassonne ouest Appartements T3 - 4ème ét. - 47 m² 330 ¬ cc

ANCIENNES ARCHIVES DEPARTEMENTALES - Carcassonne centre Appartement T2 - 2ème ét. - 52 m² 400 ¬ cc

LIMOUX

ALCANTARA Appartement T4 3 3ème ét. - 125 m² 710 ¬ cc

QUILLAN

LA JONQUIERE Appartement T5 - 3ème ét. - 84 m² 445 ¬ cc

Résidence FORMICA Appartement T5 - 2ème ét. - 99 m² 568 ¬ cc

Chaufage compris

TREBES

L9AIGUILLE Appartements T2 à T4 - 54 à 72 m² 375 à 480 ¬ cc

GARAGES  (ville et villages) & PARKING à partir de  28¬

Z A P I M M O



Jolie maison de village de 5 pièces comprenant un salon, 
une cuisine américaine, 2 chambres, 1 WC et une salle de 
bain, ainsi qu’une terrasse, une dépendance et une remise.

Venez découvrir cet agréable terrain constructible dans 
le village de Villardonnel. Vue dégagée, grands espaces, 
viabilités à proximité... Il ne reste plus qu’à imaginer votre 
futur projet de vie !

Proche de Carcassonne, venez découvrir cette charmante 
maison de village rénovée ! Sur 3 niveaux, pièce de vie 
avec une cuisine moderne aménagée et équipée, un salon, 
deux chambres, une salle de bains, un dressing, un WC 
et un bureau.

Classe énergétique : E

Classe énergétique : NS

Classe énergétique : C

CONQUES SUR ORBIEL

VILLARDONNEL

PENNAUTIER

104 900 €*

34 900 €*

79 900 €*

RÉF : JV1439

RÉF : GC1564

RÉF : JG1479

Maison de ville avec 4 chambres, pièce à vivre, terrasse, 
garage, jardin et piscine.

Maison d’habitation avec son jardin, son garage, un atelier 
et sa piscine, comprenant une entrée avec un salon séjour, 
une cuisine ouverte donnant sur une véranda, trois belles 
chambres, une salle de bains avec douche, baignoire et 
un wc indépendant.

Maison avec son jardin et son garage, comprenant au rez-
de-chaussée une entrée donnant accès à une chambre, un 
salon séjour, une buanderie, un wc et à l’étage se trouvent 
trois chambres, une salle d’eau avec wc, un grand salon 
séjour et une cuisine indépendante.

Classe énergétique : C

Classe énergétique : D

Classe énergétique : C

TREBES

LEZIGNAN

TREBES

314 900 €*

269 900 €*

139 900 €*

RÉF : JS1493

RÉF : YO1568

RÉF : YO1559

Appartement proche centre ville vendu loué. Il se compose 
d’une belle pièce de vie avec cuisine ouverte, de 2 chambres, 
et d’une salle d’eau. Idéal investisseur !

Appartement avec ascenseur et balcon. Il se compose de 
2 chambres, une pièce de vie spacieuse et une cuisine. 
Parking disponible en bas de l’immeuble.

Au pied de la cité, venez découvrir cette maison qui peut 
être utilisée comme gîte pour une très bonne rentabilité 
locative. La maison est rénovée et se compose d’une belle 
pièce de vie, 3 chambres et un balcon.

Classe énergétique : E

Classe énergétique : F

Classe énergétique : C

CARCASSONNE

CARCASSONNE

CARCASSONNE

99 900 €*

129 900€*

239 900 €*

RÉF : RS1380

RÉF : RS1577

RÉF : RS1556

B I E N S  À  L A  V E N T E

BIEN VU,
BIEN VENDU !

Z A P I M M O



Proche centre ville, dans une agréable résidence sécurisée avec ascenseur et parking 
privatif, lumineux studio de 22 m², avec une entré aménagé de placards, donnant sur belle 
pièce de vie avec vue dégagée, le coin cuisine est équipé d’un réfrigérateur et d’un lave 
linge. Une salle de bain avec wc, ainsi qu’une cave complète le logement. #A25BUFFON12

360 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

CARCASSONNE - CENTRE - Pe}t bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l9été ou les pe}ts-déjeuners printaniers, Salle d9eau, grande cave, 
place de sta}onnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 3 Loyer 589,00 ¬ CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Quartier du Palais: à proximité du centre ville, et en bordure du square Gambetta, maison de 
ville de 90 m² habitable entièrement rénovée. 3 chambres. Cuisine entièrement équipée est 
ouverte  sur le séjour et donne sur un patio. Chaque niveau possède un wc. En rez de chaus-
sée, un grand cellier. Un grand garage de 35 m² vient compléter cette maison de ville. #430

850 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie E

Entre le square Gambetta et le début du pont-neuf, local commercial entièrement neuf 
de 80m² sur deux niveaux dont 60 m² en rez-de-chaussée avec 2 vitrines et 3 pièces. 
Des sanitaires PMR et une pièce annexe complètent le niveau. Au sous-sol, deux pièces 
de service de 12m² et 7 m² augmentent les capacités techniques des locaux.# 3108

930 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie NS

 le logement développe trois pièces principales et 65m² avec parking et jardin com-
mun. L’entrée donne sur un séjour double ouvrant sur un balcon et sur une cuisine 
indépendante, aménagée et équipée. Deux chambres avec placard aménagé, une 
salle d’eau et un WC indépendant, complètent le logement. LZAPALZONNEA1

550 € CC

ALZONNE

Classe
énergie D

Voici à louer un bel appartement de type 3 développant près de 60m². Situé au 
1er étage avec cour intérieure, l’habitation s’organise autour d’un séjour avec 
un coin cuisine aménagé et équipé. Deux chambres avec chacune son grand 
placard, une belle salle d’eau avec WC, complètent le niveau. #60-CLEM-008

499 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie E

Quartier du Palais, voici un appartement meublé de type T2 de 33m², situé au deuxième étage 
avec ascenseur et facilité de stationnement à proximité. L’habitation offre un agréable séjour 
de 20m² donnant sur une loggia de 9m². Coté nuit, vous trouverez une chambre avec deux 
grands placards, et une salle de bain. Le logement se libère au 22/04/2023  #ARCB22/0024

500 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Z A P I M M O



ÉL. 04 68 71 17 3

TÉL. 04 68 71 17 38

AVANTAGE :
VOUS NE PAYEZ PAS DE 

DOUBLE LOYER
NI DE FRAIS INTERCALAIRES

Notre équipe commerciale se tient à votre disposition

pour réaliser votre projet de vie

C R É AT E U R  D E  R Ê V E S  D E P U I S  1 9 5 1

Maisons  Marcou

Société Coop
é
ra

ti
v

e
 d

’In
té

rêt Collectif

Z A P I M M O

www.maisonsmarcou.fr

5%
à la signature

5%
à la remise
des clefs

90%
à la on du
chantier



Votre interlocuteur privilégié : Frédéric GUILLEBERT

06 08 22 55 67 • 04 68 47 67 88

VILLESÈQUELANDE
Travaux de viabilité en cours 

PARCELLES DE  400 À 1 000 m2

Terrains plats exposés Sud
Vue dégagée

LAVALETTE
Lancement tranche 3 de 26 lots  
PARCELLES DE 500 À 700 m2

Belle exposition
Proche tous commerces

LEUC
Nouveau 

17 PARCELLES DE 400 À 900 m2

Terrain dominant
Superbe vue dégagée

recherchez
Vous

terrainun à bâtir ?



" Dès maintenant concevons ensemble 
votre projet de construction RE 2020 "

04 68 71 61 28
www.oc-residences.fr

AGENCE
CARCASSONNE
1 bis Square Gambetta

ü Ecoute et
accompagnement

personnalisés

ü Budget
totalement

maîtrisé

ü Qualité
de construction

et de
prestations

Z A P I M M O



Attention à l'instabilité conjugale ! Avec Uranus 
mal aspecté, vous refuserez de faire des 
concessions. Mais votre conjoint ou partenaire ne 
tolérera pas que vous le traitiez par-dessus la 
jambe. Vous aurez pourtant la possibilité de 
ramener le calme dans votre couple. Célibataires 
des deux sexes, profitez bien du climat idyllique 
de cette période pour trouver un partenaire.

GÉMEAUX
Veillez à mettre de l'intensité, de la passion dans 
vos relations conjugales. Arrangez-vous pour 
surprendre la personne qui partage votre vie. Avec 
cette ambiance astrale, vous ne le regretterez pas, 
soyez-en sûr ! Les amours des célibataires seront 
tumultueuses et placées sous le signe de la 
sensualité. Vous chercherez à plaire et vous y 
arriverez sans difficulté. 

CANCER 

Vivant en couple, vous serez enclin à faire assaut 
de séduction. De toute façon, la vie conjugale sera 
gaie, légère, sans tensions ni drames. Vous serez 
détendu auprès de l'être aimé, trouvant avec lui 
de nouvelles possibilités de découvertes. À aucun 
moment vous ne vous ennuierez. Célibataire, cet 
environnement astral vous promet une fois de plus 
une phase très faste sur le plan amoureux. 

LION
Vous rêverez d'évasion, de passion. Résultat : vous 
reprocherez à votre conjoint ou partenaire de trop 
garder les pieds sur terre et de ne pas mettre assez 
d'intensité dans vos relations. Attention ! Vous 
pourriez en arriver à devenir injuste envers la 
personne qui partage votre vie. Cette semaine sera 
relativement calme pour les célibataires du signe. 
Rien de très particulier ne se produira. 

VIERGE 

Avec cette ambiance astrale, ne vous montrez pas 
trop susceptible avec votre conjoint ou partenaire. 
Tâchez de garder des rapports harmonieux, même 
si l'autre est trop occupé par ses obligations. Ne 
vous laissez pas non plus aller à des humeurs 
changeantes. Célibataire, Saturne en aspect 
harmonique vous donnera envie de stabilité et 
d'engagement. 

BALANCE
Vos relations avec votre conjoint ou partenaire 
pourront passer par une phase délicate, chacun 
revendiquant sa liberté et refusant de faire des 
concessions. Ne poussez pas ce jeu trop loin, sans 
quoi vous risquez d'avoir de mauvaises surprises. 
Pour les célibataires, de petits flirts, des rencontres 
sentimentales sans lendemain sont probables. 
Profitez-en sans en faire tout un monde !

SCORPION 

Vous ne serez guère porté à l'indulgence ces jours-
ci, et vos remarques à l'égard de votre partenaire ne 
favoriseront  pas l'entente conjugale. Attention ! Si 
vous poussez l'autre dans ses derniers 
retranchements, il pourrait bien vous réserver de 
mauvaises surprises. Si vous êtes célibataire, vos 
diverses préoccupations quotidiennes feront 
passer vos affaires de coeur au second plan. 

SAGITTAIRE
Ces jours-ci seront extrêmement favorables à un 
redémarrage affectif. Vous pourrez rompre 
définitivement vos attaches passées ou 
simplement nettoyer soigneusement la poussière 
qui encrassait une relation nouée depuis déjà 
longtemps - tout ce qu'il faudra pour vous sentir 
libéré et pour repartir du bon pied avec un 
partenaire qui semblera métamorphosé.

CAPRICORNE  

D'une façon générale, durant toute cette période, 
l'entente des couples sera très favorisée. Des 
projets à deux pourront être envisagés 
avantageusement, et certains d'entre vous se 
découvriront des possibilités de travail en 
commun. En tout cas, l'appui de votre conjoint 
pourrait vous être très utile. Célibataires, le présent 
mouvement céleste sera un régal pour vous.  

VERSEAU 
Beaucoup de magnanimité auréolera votre vie 
conjugale. Vous serez même un peu faible avec 
l'autre mais cela, heureusement, ne portera pas à 
conséquence. L'environnement astral renforcera 
vos liens, et aussi apportera un bonheur durable à 
ceux qui ont décidé de vivre ensemble. Célibataire, 
ne soyez pas trop tendre avec vous-mêmes dans 
le domaine amoureux ces jours-ci. 

POISSONS

Le fardeau des habitudes vous semblera bien lourd 
à porter, et vos relations avec votre conjoint ou 
partenaire risquent d'en être affectées. En effet, 
vous vous débrouillerez pour vous décharger sur 
lui des tâches domestiques qui vous barbent le 
plus, et cela ne lui plaira guère. Pensez à redresser 
la barre ! Célibataire, vous vivrez au jour le jour et 
profiterez des plaisirs qui passeront à votre portée.

BÉLIER  
Cette fois, vous ne supporterez pas les contraintes, 
les habitudes. Pour vous, l'amour doit plus que 
jamais être synonyme de magie et de merveilleux. 
Hélas, vous aurez bien du mal à échapper à la 
routine de la vie conjugale. Pensez à une petite 
escapade à deux, ou à un dîner aux chandelles : les 
résultats seront merveilleux ! Célibataire, vous allez 
vous trouver en excellente position sentimentale. 

TAUREAU

23 JUILLET - 23 AOÛT          24 AOÛT - 22 SEPT.

 22 JUIN - 22 JUILLET22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI  21 MARS - 20 AVRIL 

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.  19 FÉV. - 20 MARS

23 SEPT. - 23 OCT.  

22 DÉC. - 20 JAN.

HOROSCOPE

Les personnes nées sous le signe astrologique du Taureau ont tendance à être des individus fiables, 
pratiques et terre-à-terre. Les Taureaux sont souvent très stables et ont une forte volonté de réussir 
dans tout ce qu'ils entreprennent. Les Taureaux ont une grande capacité à se concentrer sur des 
tâches longues et laborieuses, ce qui les rend souvent très persévérants. Ils ont également une 
grande capacité à résoudre des problèmes pratiques et à trouver des solutions pratiques aux défis 
qu'ils rencontrent.En termes de personnalité, les Taureaux peuvent être têtus et avoir du mal à 
changer d'avis une fois qu'ils ont pris une décision. Ils ont également une forte aversion pour les 
changements soudains et préfèrent la stabilité et la sécurité dans leur vie. 

MEGAN FOX 16.05.1986 | TAUREAU



QUAND TU SERAS GRAND 
De A. Bescond (Comédie) 

Avec V. Macaigne [26/04] úúú 

 

Yannick est aide-soignant dans une 
maison de retraite. Entre pression 
permanente et restrictions budgé-
taires, il fait face aux manques de 
moyens avec une bonne humeur 
contagieuse. Mais lorsqu'on lui im-
pose de partager le réfectoire avec 
une classe d'enfants, la situation se 
complique. 

BEAU IS AFRAID 
De A. Aster (Aventure) 

Avec J. Phoenix [26/04] úú  

 

Beau tente désespérément de rejoin-
dre sa mère. Mais l’univers semble se 
liguer contre lui…

LE JEUNE IMAM 
De K. Chapiron (Drame) 

Avec A. Sissoko [26/04] úúú 

 

À 14 ans, Ali est un adolescent à la 
dérive. Sa mère qui l'élève seule ne 
trouve d'autres solutions que de l'en-
voyer au village au Mali pour finir 
son éducation. Dix ans plus tard, Ali 
revient. Malgré les doutes de sa mère 
auprès de qui il est prêt à tout pour 
briller, il devient l'imam de la cité. 

HOKUSAI 
De H. Hashimoto (Biopic) 

Avec A. Ben [26/04] úúú 

 

Japon, XVIIIème siècle. Alors que le 
pouvoir impérial impose sa censure 
sur les artistes, le jeune Shunrô, ap-
prenti peintre, est exclu de son école 
à cause de son tempérament impé-
tueux et du style peu conventionnel 
de ses estampes. Personne n’imagine 
alors qu’il deviendra Hokusai, célèbre 
auteur de la Grande vague de Kana-
gawa.

BURNING DAYS 
De E. Alper (Drame) 

Avec S. Pasali  [26/04] úúú 

 

Emre, un jeune procureur déterminé 
et inflexible, vient d'être nommé 
dans une petite ville reculée de Tur-
quie. À peine arrivé, il se heurte aux 
notables locaux bien décidés à dé-
fendre leurs privilèges par tous les 
moyens, même les plus extrêmes.

LA GRAVITÉ 
De C. Ido (Action) 

Avec J. Anoumon [03/05] úúú 

 

Un mystérieux alignement des pla-
nètes embrase le ciel et inquiète tous 
les habitants de la cité. Une bande 
d'adolescents, Les Ronins, règnent en 
maîtres sur cette cité, et voient cet 
évènement planétaire comme la pos-
sibilité d'une nouvelle ère. 

LES GARDIENS  
DE LA GALAXIE 3 
De J. Gunn (Action) 

Avec C. Pratt [03/05] úúú 

 

Notre bande de marginaux favorite a 
quelque peu changé. Peter Quill, qui 
pleure toujours la perte de Gamora, 
doit rassembler son équipe pour dé-
fendre l'univers et protéger l'un des 
siens. En cas d'échec, cette mission 
pourrait bien marquer la fin des Gar-
diens tels que nous les connaissons.

SAKRA, LA LÉGENDE  
DES DEMI-DIEUX 
De D. Yen (Action) 

Avec Y. Chen [10/05] úúú 

 

Royaume de Chine, Xème siècle Deux 
clans ennemis s'affrontent : les Song, 
dynastie royale, et les Khitan, peuple 
nomade guerrier. Qiao Feng du clan 
Song est un héros chevaleresque res-
pecté, maître en arts martiaux. Ac-
cusé à tort d'avoir tué un chef de son 
propre clan, Qiao Feng est banni.

L’EXORCISTE DU VATICAN 
De J. Avery (Biopic) 

Avec R. Crowe [10/05] úúú 

 

Inspiré des véritables archives du Père 
Gabriele Amorth, exorciste en chef du 
Vatican. Le Père Gabriele Amorth en-
quête suite à la découverte terrifiante 
d'un jeune garçon possédé. Ses inves-
tigations le mèneront à dévoiler une 
conspiration séculaire que le Vatican 
a désespérement tenté de maintenir 
dans l'oubli.

CINÉMA

DISCO BOY 
De G. Abbruzzese (Drame) 

Avec F. Rogowski [03/05] úúú 

 

Prêt à tout pour s'enfuir de Biélorus-
sie, Aleksei rejoint Paris et s'engage 
dans la Légion étrangère. Il est en-
voyé au combat dans le Delta du 
Niger où Jomo, jeune révolutionnaire, 
lutte contre les compagnies pétro-
lières qui ont dévasté son village. 



budget
participatif

#2

V
o

te
z

 !
 

 

Jusqu’au 30 avril, vote en ligne 
sur jeparticipe.aude.fr 

 Soutenez vos 3 projets pour l’Aude 
 parmi les 187 propositions 

 imaginées par les Audois               


