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06 03 80 72 64

12 RUE JEAN MONNET, 11000 

CARCASSONNE

SUR- 

MESURE

06 03 80 72 64

Douche Essentielle 

VOTRE DOUCHE SÉCURISÉE

FINANCÉE PAR LES AIDES !

SUR- 

MESURE



06 03 80 72 64

Douche Essentielle 

LES AIDES CONCERNENT LES PERSONNES :

1) RETRAITÉES, 2) EN PERTE D'AUTONOMIE,
3) EN SITUATION DE HANDICAP.

Votre projet  en 4 étapes

1

2

3

4

PRISE DE 
RENDEZ-VOUS

VISITE & DEVIS 
GRATUITS

CRÉATION DE VOTRE 
DOSSIER D'AIDES

Contactez Sacha, votre 
conseiller au

 06 03 80 72 64

Visite technique suivie de
la préparation de votre 

devis gratuitement.

Douche Essentielle 
vous accompagne pour la 
création de votre dossier 

de demande d9aides !

INSTALLATION DE VOTRE
DOUCHE SÉCURISÉE

Une fois votre dossier 
validé, nos 

installateurs 
 s'occupent de votre 
douche sécurisée en

2 JOURS SEULEMENT !

OUCHE SÉCURISÉE

AR LES AIDES !



daniel-moquet.com

PORTES
OUVERTES

ALLÉE

COUR

TERRASSE

COUR

ALLÉE

du samedi 18 au dimanche 19 mars

TERRASSE

Rue de l9Industrie

11800 TREBES

Tél. 04 30 34 17 25

de 10h à 12h et de 14h à 18h

Rue de l�Industrie

Chambre

d�Agriculture

de l�Aude

Hôtel

Le Floréal

Crématorium

D6113

D303

Direction

BERRIAC

Direction

TREBES
Centre

Direction

PÉAGE AUTOROUTE A61

CARCASSONNE-EST

(Sortie 24)

Direction

CARCASSONNE

Et pour vos papilles, "les petits délices de Ju"

étudiante en CAP patisserie vous proposera une dégustation 

sucré-salé autour d9un buffet le dimanche à 11h00
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CHAQUE JOUR 
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21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

22:25 Les grands singes 
Doc 23:25 Des gorilles 
dans la tourmente Doc

ROGUE AGENT 
ú ÿ úú 

 Drame (2022-1h55) 
avec J. Norton  

1990, l'armée républi-
caine irlandaise a mené 
une série d'attaques à la 
bombe en Angleterre. 
En réaction, le MI5 a dé-
cidé de recruter des es-
pions pour leur fournir 
des informations. Ma-
chiavélique !

LES GROSSES 
TÊTES 

ú 
Divertissement 

Les Grosses Têtes fê-
tent l'arrivée du prin-
temps ! Loin de se 
reposer sur leurs lau-
riers, des personnalités 
répondront comme 
d'habitude à de nom-
breuses   questions de  
culture générale. 

NCIS : HAWAÏ 
û ú 

Série américaine 
Un squelette portant 
un ancien uniforme de 
la Navy est découvert. 
L'enquête, qui inter-
vient lors les préparatifs 
de la commémoration 
des 80 ans de Pearl 
Harbor, conduit le 
NCIS à un ancien com-
battant. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Nouvelle saison, nou-
veaux coachs, nou-
velles règles, nouvelles 
voix ! Pour cette sai-
son, la grande famille 
de «The Voice» s'est 
agrandie. Un duo de 
coachs s'est installé 
dans un double fau-
teuil : Bigflo & Oli. 

L'AFRIQUE  
VUE  

DU CIEL 
ú 

Doc anglais 
Si l'Afrique est sou-
vent assimilée à un 
continent frappé par la 
sécheresse, vu du ciel, 
il en est tout autre-
ment. Car sur ce gi-
gantesque territoire, 
l'eau rythme la vie. 

MEURTRES  
À PONT-AVEN 

ú  
Téléfilm français 

Suzanne Saroc, artiste 
peintre, a été brûlée 
vive dans son atelier. 
Vingt ans plus tard, ce 
drame va resurgir à 
l'occasion des homi-
cides de deux gale-
ristes dans la même 
ville. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:40 NCIS : Hawaï Série

22:55 La nuit du 12 Film 
00:50 Double jeu Film TV

22:40 Meurtres à Gué-
rande Film TV 00:16 The 
Rake's Progress... Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:40 The Voice, la suite 
Divert 00:55 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 1188  MMAARRSS  22002233
ST SALVATORE 

SOLEIL : 7:01 - 18:56 

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag Sophie Jovillard 
débute son voyage. Au som-
maire : la montagne intensé-
ment» ; «Les vertus de la 
nature» ; «Chronique du petit 
village d'Aulon» et «La mon-
tagne chantée». 22:30 Échap-
pées belles Mag

LES ANNÉES  
SÉBASTIEN 

ú  
21:15 Divert Patrick Sébastien 
propose de revoir un numéro 
tiré du «Plus grand cabaret du 
monde» ou des «Années bon-
heur» dans une nouvelle ver-
sion plus rythmée. 23:30 
Samedi reportage Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
û  

21:05 Série américaine C'est 
le mariage du neveu de Co-
lumbo avec la ravissante top-
model Mélissa. De nombreux 
invités assistent à la cérémonie. 
Hélas, pendant la nuit, la mariée 
disparaît, enlevée par un fan. 
22:50 90' enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û  
21:05 Mag «Affaire Daniel 
Malgouyres : Meurtre dans le 
plus beau jardin de France» 
suivi de l’affaire  «Meurtre san-
glant à Thanksgiving». 22:55 
Chroniques criminelles 
Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Le 
groupe apprend que Wil Wheaton 
organise une partie de Donjons et 
Dragons, avec comme invités 
d'honneur William Shatner, Joe 
Manganiello, Kareem Abdul-Jab-
bar et Kevin Smith. 22:05 The 
Big Bang Theory Série

NOIRE 
21:10 Théâtre Avant Rosa 
Parks, en mars 1955, Claudette 
Colvin, jeune Noire d'Alabama, 
dit non : elle ne cède pas dans 
le bus sa place à un Blanc. 
L'histoire est en marche. Clau-
dette Colvin a tout permis, mais 
on l'a oubliée. 22:10 Tropique 
de la violence Théâtre

AU COEUR  
DU PARANORMAL 

û ú  
21:10 Série Doc Lisa fait à 
Ryan pour des phénomènes pa-
ranormaux. Déplacements d'ob-
jets, bruits suspects, empreintes 
étranges, la mère de famille est  
apeurée.  22:25 Au coeur du 
paranormal Doc

LEGO  
MASTERS 

21:05 Divert Des amis, des 
collègues, des parents... ils sont 
tous passionnés de la brique et 
vont redoubler de créativité et 
de patience pour relever les 
défis proposés par Éric Antoine. 
23:05 Lego Masters : extra 
brique Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française Joséphine 
subit la visite d'un archange-ins-
pecteur, Matthias. Celui-ci a bien 
l'intention de surveiller son travail 
lors d'une mission très délicate : 
son client est un tricheur profes-
sionnel. 22:45 Joséphine, 
ange gardien Série

LES DOUZE  
TRAVAUX D'ASTÉRIX 

ÿ úúú  
21:05  Animation (1976-1h20) 
De plus en plus exaspéré par la 
résistance du petit village gau-
lois qui lui tient tête, Jules 
César établit un pacte.  22:40 
Le retour de Jafar Film TV

100 JOURS AVEC LA 
POLICE MUNICIPALE 

DE PERPIGNAN 
û  

21:10 Mag Perpignan, un havre 
de paix. Mais la cité connaît aussi 
une forte délinquance. 22:30 
100 jours avec la police mu-
nicipale de Perpignan Mag

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

22:25 Les grands singes 
Doc 23:25 Des gorilles 
dans la tourmente Doc

ROGUE AGENT 
ú ÿ úú 
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avec J. Norton  

1990, l'armée républi-
caine irlandaise a mené 
une série d'attaques à la 
bombe en Angleterre. 
En réaction, le MI5 a dé-
cidé de recruter des es-
pions pour leur fournir 
des informations. Ma-
chiavélique !

LES GROSSES 
TÊTES 

ú 
Divertissement 

Les Grosses Têtes fê-
tent l'arrivée du prin-
temps ! Loin de se 
reposer sur leurs lau-
riers, des personnalités 
répondront comme 
d'habitude à de nom-
breuses   questions de  
culture générale. 

NCIS : HAWAÏ 
û ú 

Série américaine 
Un squelette portant 
un ancien uniforme de 
la Navy est découvert. 
L'enquête, qui inter-
vient lors les préparatifs 
de la commémoration 
des 80 ans de Pearl 
Harbor, conduit le 
NCIS à un ancien com-
battant. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Nouvelle saison, nou-
veaux coachs, nou-
velles règles, nouvelles 
voix ! Pour cette sai-
son, la grande famille 
de «The Voice» s'est 
agrandie. Un duo de 
coachs s'est installé 
dans un double fau-
teuil : Bigflo & Oli. 

L'AFRIQUE  
VUE  

DU CIEL 
ú 

Doc anglais 
Si l'Afrique est sou-
vent assimilée à un 
continent frappé par la 
sécheresse, vu du ciel, 
il en est tout autre-
ment. Car sur ce gi-
gantesque territoire, 
l'eau rythme la vie. 

MEURTRES  
À PONT-AVEN 

ú  
Téléfilm français 

Suzanne Saroc, artiste 
peintre, a été brûlée 
vive dans son atelier. 
Vingt ans plus tard, ce 
drame va resurgir à 
l'occasion des homi-
cides de deux gale-
ristes dans la même 
ville. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:40 NCIS : Hawaï Série

22:55 La nuit du 12 Film 
00:50 Double jeu Film TV

22:40 Meurtres à Gué-
rande Film TV 00:16 The 
Rake's Progress... Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:40 The Voice, la suite 
Divert 00:55 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 1188  MMAARRSS  22002233
ST SALVATORE 

SOLEIL : 7:01 - 18:56 
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FACE À FACE  
UNE HISTOIRE 

DE CHAMPIONS 
ú 
Doc  

Robert Pirès, qui n'a ja-
mais mis les pieds ou 
presque à la montagne, 
et encore moins sur 
des skis, part en im-
mersion, aux Saisies, 
dans l'univers enneigé, 
et parfois hostile. 

LA DARONNE 
û ú ÿ úú 

 Comédie (2020-1h46) 
avec I. Huppert  

Patience est interprète 
judiciaire franco-arabe, 
spécialisée dans les 
écoutes téléphoniques 
pour la brigade des 
Stups. Mal payée, elle 
n'arrive plus à subvenir 
à ses besoins. Des 
scènes mémorables.

CAPITAL 
ú 

Magazine 
«Maison à vendre : at-
tention les promoteurs 
sont sur les rangs !» ; 
«Locataires contre pro-
priétaires : à qui profite 
le grand bras de fer ?» 
et «Propriétaires contre 
diagnostiqueurs d'éner-
gie : la grande ba-
taille». 

WONDER 
WOMAN 1984 

ú ÿ úú 
 Action (2020-2h31) 

avec G. Gadot  
Après la Première 
Guerre mondiale, direc-
tion les années 1980 ! 
Cette fois, Wonder 
Woman doit affronter 
deux nouveaux enne-
mis redoutables. Un 
deuxième volet rythmé.

UN PONT  
TROP LOIN 

ÿ úú 
 Guerre (1977-2h49) 

avec S. Connery  
Septembre 1944, l'opé-
ration du maréchal 
Montgomery débute 
malgré la désapproba-
tion du général Patton. 
Il s'agit d'un coup déci-
sif. Une superbe re-
constitution !

LES ENQUÊTES 
DE MURDOCH 

ú 
Série canadienne 

Un homme appelle le 
poste n°4 depuis son 
hôtel, craignant qu'une 
femme attente à sa vie. 
Une fois sur place, 
Murdoch et Crabtree 
découvrent l'homme 
mort et, à ses côtés, 
une femme. 

DIMANCHE 1199  MMAARRSS  22002233
STE JOSIANE 

SOLEIL : 6:59 - 18:57 

23:35 Sir Michael Caine 
Doc 00:30 Piano Dreams 
Doc

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:05 Menteur Film 00:35 
Arthur, malédiction Film

22:35 Les enquêtes de 
Murdoch Série 23:15 Les 
enquêtes de Murdoch Série

22:55 Beau geste Mag 
00:00 Le pitch cinéma 
Mag

23:50 Wonder Woman 
Film 02:25 Programmes 
de la nuit Mag

NOIRS EN FRANCE 
20:55 Doc français «Noirs en 
France» donne la parole aux 
Français noirs de tous âges et de 
tous horizons, connus ou incon-
nus du grand public. Ce docu-
mentaire retrace leurs histoires 
faites de préjugés et de stéréo-
types. 22:45 L'autre rêve de 
Martin Luther King Doc

DU MOU  
DANS LA GÂCHETTE 

ÿ ú  
21:10  Policier (1966-1h25) 
avec B. Blier Nicolas Pappas et 
Léon Dubois, deux tueurs à 
gages du genre maladroit et 
farfelu voyagent dans une ca-
ravane rose bonbon. 22:45 
L'essentiel chez Labro Mag

UN HOMME  
À LA HAUTEUR 

ÿ úú  
21:05  Comédie (2016-1h38) 
avec J. Dujardin  Diane, une 
avocate follement séduisante a 
perdu son portable. En réalité, 
elle l'a oublié dans un café après 
une dispute avec son ex. 22:55 
After - Chapitre 1 Film

COLUMBO 
21:05 Série américaine Co-
lumbo doit faire la lumière sur le 
meurtre de maître Williams, un 
riche avocat californien kid-
nappé quelques jours plus tôt. 
Au lieu d'être anéantie, Leslie, 
qui travaillait dans le cabinet de 
son époux défunt, se montre ar-
rogante. 22:35 Columbo Série

LA DOUBLURE 
ÿ úú  

21:05  Comédie (2005-1h35) 
avec D. Auteuil  Surpris par un 
paparazzi avec Eléna, un célè-
bre mannequin qui est en fait 
sa maîtresse, le milliardaire 
Pierre Levasseur tente d'éviter 
un divorce sanglant. 22:45 
Mon poussin Film

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

21:10 Série Doc Les milliar-
daires sont de plus en plus 
nombreux, mais aussi de plus 
en plus exigeants. Aujourd'hui, 
pour le moindre de leurs désirs, 
ils font appel à des spécialistes 
du service. 23:05 Ice Masters 
Jeu

FESTIVAL  
INTERNATIONAL  

DE PIANO... 
21:10 Concert (Re)découvrez 
les plus belles pages du réper-
toire pour piano de Chopin, 
Mozart, Schubert, Ravel et 
Beethoven orchestrées dans ce 
Festival.  22:45 Festival in-
ternational de... Concert

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine La si-
tuation prend une tournure per-
sonnelle pour Casey et Gallo à la 
suite de l'incendie d'une maison 
en banlieue impliquant une mère 
et son jeune fils. Herrmann fait 
campagne pour plus de respect. 
22:40 Chicago Fire Série

E=M6 FAMILY 
21:05 Mag Au programme : 
«Mieux conserver pour moins 
gaspiller : les leçons de la 
science !» ; «Vinaigre : les se-
crets d'une transformation 
étonnante !» et «Ail, oignons : 
stop aux larmes et à la mau-
vaise haleine». 22:00 E=M6 
Family Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Le 
corps d'un délinquant sexuel ré-
cemment sorti de prison est re-
trouvé horriblement mutilé. Le 
meurtrier pourrait être un tueur 
en série. 22:45 New York, 
section criminelle Série

TWILIGHT - CHAP. 4  
RÉVÉLATION 

û ÿ úú  
21:05  Fantastique (2011-2h15) 
avec K. Stewart  Bella a fait 
son choix : elle s'apprête à 
épouser Edward. 23:10 Sto-
rage Wars... Divert

DINO HUNTERS 
ú  

21:10  Série Doc Clayton Phipps 
et son fils  font tout leur possible 
pour exhumer un fossile de ra-
pace. Les Harris, quant à eux, 
préparent leur crâne de T-Rex. 
23:00 Dino Hunters Doc

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

FACE À FACE  
UNE HISTOIRE 

DE CHAMPIONS 
ú 
Doc  
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et encore moins sur 
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mersion, aux Saisies, 
dans l'univers enneigé, 
et parfois hostile. 
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û ú ÿ úú 
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à ses besoins. Des 
scènes mémorables.

CAPITAL 
ú 

Magazine 
«Maison à vendre : at-
tention les promoteurs 
sont sur les rangs !» ; 
«Locataires contre pro-
priétaires : à qui profite 
le grand bras de fer ?» 
et «Propriétaires contre 
diagnostiqueurs d'éner-
gie : la grande ba-
taille». 

WONDER 
WOMAN 1984 

ú ÿ úú 
 Action (2020-2h31) 

avec G. Gadot  
Après la Première 
Guerre mondiale, direc-
tion les années 1980 ! 
Cette fois, Wonder 
Woman doit affronter 
deux nouveaux enne-
mis redoutables. Un 
deuxième volet rythmé.

UN PONT  
TROP LOIN 

ÿ úú 
 Guerre (1977-2h49) 

avec S. Connery  
Septembre 1944, l'opé-
ration du maréchal 
Montgomery débute 
malgré la désapproba-
tion du général Patton. 
Il s'agit d'un coup déci-
sif. Une superbe re-
constitution !

LES ENQUÊTES 
DE MURDOCH 

ú 
Série canadienne 

Un homme appelle le 
poste n°4 depuis son 
hôtel, craignant qu'une 
femme attente à sa vie. 
Une fois sur place, 
Murdoch et Crabtree 
découvrent l'homme 
mort et, à ses côtés, 
une femme. 

DIMANCHE 1199  MMAARRSS  22002233
STE JOSIANE 

SOLEIL : 6:59 - 18:57 

23:35 Sir Michael Caine 
Doc 00:30 Piano Dreams 
Doc

23:15 Enquête exclusive 
Mag 00:25 Enquête exclu-
sive Mag

23:05 Menteur Film 00:35 
Arthur, malédiction Film

22:35 Les enquêtes de 
Murdoch Série 23:15 Les 
enquêtes de Murdoch Série

22:55 Beau geste Mag 
00:00 Le pitch cinéma 
Mag

23:50 Wonder Woman 
Film 02:25 Programmes 
de la nuit Mag



*Articles signalés en magasin durant la période légale en vigueur.

CARRELAGE TERRASSE 
TOUR DE PISCINE

MARGELLE
POSE POSSIBLE

PAR NOS ÉQUIPES !

Rte de Mazamet - ZI Carrefour de Bezons
11620 VILLEMOUSTAUSSOU

04 68 47 75 72 - www.carrelageaudois.fr

Ouvert du lundi au samedi de 9h-12h et 14h-19hCARRELAGE
PIERRE NATURELLE

MEUBLE SALLE DE BAIN
SANITAIRE

PARQUET

CARRE LAGE

A U D O I S
La qualité au meilleur prix

LA TROCANTE CARCASSONNE - 8 PLACE DAVILLA

Tél : 04 68 25 35 00 - carcassonne@trocante.fr www.trocante.fr

VENDEZ MAINTENANT
BRICOLAGE

by

JARDINAGE

PERCEUSES,

CLÉS À MOLETTE, MARTEAUX, 

SCIES, TONDEUSES,

OUTILS DE JARDINS
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21:10 21:10

HAPPY  
VALLEY 

ú 
Série anglaise 

A Calder Valley, la ser-
gente Catherine Ca-
wood est appelée 
après que des ouvriers 
ont découvert des os-
sements humains. Ce 
sont ceux d'un homme, 
victime d'un règlement 
de compte entre gangs. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

ú 
Série anglaise 

Lorsque Kit, un jeune 
homme vivant dans une 
communauté de survi-
valistes, ne se présente 
pas au tribunal, Darlene 
et Marlon se rendent 
dans leur ferme pour 
comprendre les raisons 
de son absence. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Pour la saison 7, les 14 
participants sélection-
nés pour se marier au 
premier regard se sont 
livrés comme jamais. 
Cette nouvelle saison 
réserve beaucoup de 
surprises ! 

COMME  
MON FILS 

ú 
Téléfilm français 

Un petit garçon aban-
donné par sa mère 
croise le chemin d'un 
voyou en cavale qui 
décide de l'emmener 
avec lui. L'homme et 
l'enfant vont appren-
dre à devenir père et 
fils et être inséparables. 

LA DENTELLIÈRE 
ÿ úúú 

 Drame (1977-1h17) 
avec I. Huppert  

Pomme, une apprentie 
coiffeuse discrète et ti-
mide, mène une vie 
tranquille. Un jour, sa 
collègue, blonde et 
provocante, décide de 
l'emmener en va-
cances. Œuvre subtile 
et bouleversante.

ALLIÉS 
û ÿ úú 

 Thriller (2016-2h00) 
avec B. Pitt  

Durant la Seconde 
Guerre mondiale, à Ca-
sablanca en 1942, un 
espion canadien du 
SOE et une espionne 
française doivent for-
mer un couple pour les 
besoins d'une mission.  
Espionnage et amour !

LUNDI 2200  MMAARRSS  22002233
ST WULFRAN 

SOLEIL : 6:57 - 18:59 

22:35 Rapt Film 00:00 Les 
petits disciples de Platon 
Doc

23:10 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:05 Et si on 
se rencontrait ? Divert

23:05 Le cercle séries 
Mag 23:55 Late Sport 360 
Mag

23:15 Tunnel du Mont-
blanc... Doc 00:10 Outre-
mer.ledoc Doc

22:10 Meurtres au para-
dis Série 23:15 Meurtres 
au paradis Série

23:10 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10 21:10 21:10
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Lorsque Kit, un jeune 
homme vivant dans une 
communauté de survi-
valistes, ne se présente 
pas au tribunal, Darlene 
et Marlon se rendent 
dans leur ferme pour 
comprendre les raisons 
de son absence. 

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Pour la saison 7, les 14 
participants sélection-
nés pour se marier au 
premier regard se sont 
livrés comme jamais. 
Cette nouvelle saison 
réserve beaucoup de 
surprises ! 

COMME  
MON FILS 

ú 
Téléfilm français 

Un petit garçon aban-
donné par sa mère 
croise le chemin d'un 
voyou en cavale qui 
décide de l'emmener 
avec lui. L'homme et 
l'enfant vont appren-
dre à devenir père et 
fils et être inséparables. 

LA DENTELLIÈRE 
ÿ úúú 

 Drame (1977-1h17) 
avec I. Huppert  

Pomme, une apprentie 
coiffeuse discrète et ti-
mide, mène une vie 
tranquille. Un jour, sa 
collègue, blonde et 
provocante, décide de 
l'emmener en va-
cances. Œuvre subtile 
et bouleversante.

ALLIÉS 
û ÿ úú 

 Thriller (2016-2h00) 
avec B. Pitt  

Durant la Seconde 
Guerre mondiale, à Ca-
sablanca en 1942, un 
espion canadien du 
SOE et une espionne 
française doivent for-
mer un couple pour les 
besoins d'une mission.  
Espionnage et amour !

LUNDI 2200  MMAARRSS  22002233
ST WULFRAN 

SOLEIL : 6:57 - 18:59 

SALE TEMPS  
POUR LA PLANÈTE ! 

ú  
21:00 Série Doc Située à plus 
de 7 000 kms de Paris, la Guyane 
abrite la plus vaste forêt d'Eu-
rope. Ici, pas d'eau turquoise 
pour attirer les visiteurs comme 
aux Antilles, mais un immense 
océan. 22:50 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Alors 
que tout le personnel du res-
taurant Le Lys vert fête l'obten-
tion de sa troisième «assiette», 
la jeune cheffe de cuisine em-
blématique, Amélie Dampierre, 
est assassinée.  23:10 Com-
missaire Magellan Série

PARKER 
ü ÿ ú  

21:05  Thriller (2013-1h58) 
avec J. Statham  Parker est le 
plus audacieux et le plus redou-
table des cambrioleurs. Spécia-
liste des casses réputés 
impossibles, il exige de ses par-
tenaires une loyauté absolue. 
23:10 Évasion Film

THE DARK KNIGHT, 
LE CHEVALIER NOIR 

û ÿ úú  
21:25  Fantastique (2008-2h27) 
avec C. Bale Avec l'aide du lieu-
tenant de police Jim Gordon et du 
procureur Harvey Dent, Batman 
entreprend de démanteler les der-
nières organisations criminelles.  
00:10 Batman Begins Film

APPELS  
D'URGENCE 

ú  
21:05 Mag Réputée pour son 
célèbre pont, son Palais des 
papes et son festival, Avignon 
attire chaque année des milliers 
de touristes en quête de dépay-
sement. 22:00 Appels d'ur-
gence Mag

CRIMES 
û ú  

21:10 Mag Issue de la bour-
geoisie parisienne, Sophie a 31 
ans et est déjà maman d'un 
petit garçon lorsqu'elle rencon-
tre le célèbre producteur de ci-
néma : Daniel Toscan du Plantier.  
Il a 16 ans de plus qu'elle.  
23:00 Crimes Mag

LES VIEILLES  
CHARRUES 2022 

ú  
21:10 Concert Dansez au 
rythme des mix du producteur 
techno Vitalic aux Vieilles Char-
rues 2022 ! Voilà maintenant 
vingt ans que Vitalic officie sur 
toutes les scènes du monde. 
22:25 Physio Doc

DIVORCES 
ÿ úú  

21:10  Comédie (2009-1h40) 
avec F. Demaison Un couple 
d'avocats défend le divorce du 
XXIe siècle : à l'amiable, avec 
garde alternée et famille recom-
posée. Mais le jour où leur couple 
vole en éclats, finis les beaux dis-
cours. 23:05 Mariages ! Film

MON ANIMAL  
FAIT LA LOI 

21:05 Divert Dans ce nouvel 
épisode, des comportementa-
listes spécialistes des animaux 
vont tenter d'apporter leur aide 
précieuse à des chiens, des 
chats... et même un cochon ! 
22:30 Mon animal fait la 
loi Divert

LE MEILLEUR  
DES INCONNUS 

ú  
21:00 Divert Découvrez ou re-
découvrez les Inconnus, à tra-
vers notamment le témoignage 
de personnalités qui dévoilent 
secrets de tournage et anec-
dotes. 22:00 Le meilleur des 
Inconnus Divert

BONES 
û  

20:00 Série américaine Booth 
est toujours plongé dans le 
coma, et son subconscient lui 
fait entrevoir la vie dont il rê-
vait avec Brennan : ils gèrent en 
couple une boîte de nuit, Le 
Labo. 21:05 Kaamelott Série

FRENCH MECANIC... 
ú  

21:10 Série Doc Une grève 
menace l'export de containers 
vers la France. Les experts en 
véhicules d'exception vont ten-
ter de faire partir un maximum 
de véhicules. 22:20 French 
Mecanic... Doc

22:35 Rapt Film 00:00 Les 
petits disciples de Platon 
Doc

23:10 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:05 Et si on 
se rencontrait ? Divert

23:05 Le cercle séries 
Mag 23:55 Late Sport 360 
Mag

23:15 Tunnel du Mont-
blanc... Doc 00:10 Outre-
mer.ledoc Doc

22:10 Meurtres au para-
dis Série 23:15 Meurtres 
au paradis Série

23:10 New York, unité 
spéciale Série 23:55 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1021:10
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LES VOLETS 
VERTS 

ú ÿ úú 
 Drame (2022-1h38) 
avec G. Depardieu  
Le portrait de Jules 
Maugin, acteur au 
sommet de sa gloire 
dans les années 1970. 
Sous la personnalité 
célèbre, l'intimité d'un 
homme se révèle. Poé-
tique et émouvant.

SANTÉ  
EN FRANCE : 

L'ÉTAT  
D'URGENCE ? 

ú 
Doc  

Au plus près des pa-
tients et des soignants. 
Pendant les cinq jours 
de tournage, des en-
fants vont naître, des 
hommes et des femmes 
vont être soignés. 

LE BONHEUR 
DES UNS... 
ú ÿ úú 

 Comédie (2020-1h40) 
avec V. Cassel  

La discrète Léa an-
nonce à son compa-
gnon et ses amis 
qu'elle achève l'écri-
ture d'un roman. Son 
entourage est très sur-
pris. Belle fable sur la 
jalousie.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Une épreuve mythique 
de «Koh-Lanta» est 
annoncée ! Et elle est 
toujours autant atten-
due que très redoutée 
par les naufragés, qui 
devront rivaliser d'in-
géniosité et d'effica-
cité pour la remporter. 

FACE  
À POUTINE 

ú 
Série Doc 

Cet épisode déroule le 
fil des événements, 
des manifestations de 
Kiev aux conversa-
tions téléphoniques et 
aux sommets houleux 
où l'Occident tente de 
trouver un moyen de 
régler la situation.

LE VILLAGE  
DES ENDORMIS 

û ú  
Téléfilm français 

Tandis qu'un meurtrier 
s'évade au cours d'un 
transfert de prison, un 
étrange phénomène 
bouleverse  la vie d'un 
village : des habitants 
tombent les uns après 
les autres dans un 
sommeil prolongé. 

MARDI 2211  MMAARRSS  22002233
STE CLEMENCE 

SOLEIL : 6:55 - 19:00 

23:50 Dans les ruines de 
Mossoul... Doc 00:45 Ta-
bleaux volés Doc

23:00 Caméra café, 20 
ans déjà Film TV 23:50 Ca-
méra café... Film TV

22:45 Chronique d'une 
liaison passagère Film 
01:20 As bestas Film

22:45 Les mystères de la 
basilique Film TV 00:20 
Votre télé et vous Mag

22:40 Débat Débat 23:45 
Pronostic vital Doc

22:50 Une famille en or 
Jeu 23:45 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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DES UNS... 
ú ÿ úú 
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avec V. Cassel  

La discrète Léa an-
nonce à son compa-
gnon et ses amis 
qu'elle achève l'écri-
ture d'un roman. Son 
entourage est très sur-
pris. Belle fable sur la 
jalousie.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Une épreuve mythique 
de «Koh-Lanta» est 
annoncée ! Et elle est 
toujours autant atten-
due que très redoutée 
par les naufragés, qui 
devront rivaliser d'in-
géniosité et d'effica-
cité pour la remporter. 

FACE  
À POUTINE 

ú 
Série Doc 

Cet épisode déroule le 
fil des événements, 
des manifestations de 
Kiev aux conversa-
tions téléphoniques et 
aux sommets houleux 
où l'Occident tente de 
trouver un moyen de 
régler la situation.

LE VILLAGE  
DES ENDORMIS 

û ú  
Téléfilm français 

Tandis qu'un meurtrier 
s'évade au cours d'un 
transfert de prison, un 
étrange phénomène 
bouleverse  la vie d'un 
village : des habitants 
tombent les uns après 
les autres dans un 
sommeil prolongé. 

MARDI 2211  MMAARRSS  22002233
STE CLEMENCE 

SOLEIL : 6:55 - 19:00 

VERY GOOD TRIPES 
ú  

21:00 Doc français Ils sont les 
mal aimés de notre alimenta-
tion : les produits tripiers déser-
tent nos assiettes. Si certains en 
raffolent, de plus en plus de 
Français les regardent avec ap-
préhension ou dégoût. 22:45 C 
ce soir Mag

LES CHEYENNES 
ÿ úúú  

21:20  Western (1964-2h30) 
avec R. Widmark  Après s'être 
approprié les terres fertiles et 
verdoyantes des Cheyennes, 
des spéculateurs décident de 
reléguer aux oubliettes les pro-
messes faites à cette tribu. 
00:00 Jeudi reportage Mag

PATRICK BRUEL:  
CE SOIR... ENSEMBLE 
21:05 Concert La tournée 
avait affiché complet en 2019. 
Pour la première fois de sa car-
rière, Patrick Bruel investissait 
la Paris La Défense Arena, l'oc-
casion de réentendre des clas-
siques. 23:20 Patrick Bruel : 
au coeur de la tournée Doc

21H MÉDIAS   
10 ANS DE MARIAGE 

POUR TOUS 
ú  

21:15 Mag 17 mai 2013, la 
France est devenue le 14e pays 
au monde à autoriser le mariage 
homosexuel. Revivez ce moment.  
23:00 90' enquêtes Mag

SPIDER-MAN 
ÿ úú  

21:05  Fantastique (2002-2h01) 
avec T. Maguire Un jeune étu-
diant new-yorkais, timide et 
chétif, est mordu par u ne arai-
gnée génétiquement modifiée 
et se trouve dès lors doté de su-
perpouvoirs. 23:20 Chro-
niques criminelles Mag

THE WAVE 
û ÿ úú  

21:10  Action (2015-1h41) 
avec K. Joner Marié et père de 
deux enfants, Kristian Eikjord, 
géologue, est chargé de la sur-
veillance d'un massif monta-
gneux instable, situé dans les 
environs de Geiranger. 23:15 
Dracula Untold Film

TUPAC SHAKUR, 
UNE VIE EN 10 PHOTOS 

ú  
21:10 Doc français Artiste em-
blématique des années 1990, sa 
vie hors du commun est rythmée 
par les sorties d'albums, les en-
nuis judiciaires, les bains de foule. 
22:05 René Maran, le pre-
mier Goncourt noir Doc

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û  
21:10 Divert La roue d'un ba-
teau fournira le métal à la pre-
mière épreuve. Les finalistes 
regagneront leur forge person-
nelle pour réaliser une lame ori-
ginaire des Philippines. 22:45 
Le meilleur forgeron Divert

BALLERINA 
ÿ úú  

21:05  Animation (2016-1h30) 
Félicie, jeune orpheline bre-
tonne, n'a qu'une passion : la 
danse. Avec son ami Victor, qui 
aimerait devenir un grand in-
venteur, ils veulent s'échapper 
de l'orphelinat et rejoindre Paris. 
22:35 Un, dos, tres Série

CAMPING PARADIS 
21:00 Série française Martin, 
n°2 d'une société de jeux de 
plage, arrive pour un séminaire 
d'entreprise. Il est accueilli par 
Delphine, une ex-conquête, 
missionnée pour une évalua-
tion en vue d'un licenciement 
économique. 22:40 Camping 
Paradis Série

DR HARROW 
û  

21:05 Série américaine Le 
corps d'un magnat des mines 
est découvert dans un sarco-
phage. Grace se charge de l'au-
topsie tandis que Daniel, pris au 
piège, doit lutter pour sa survie. 
22:00 Dr Harrow Série

A13 : LES SECRETS 
DE L'AUTOROUTE 
DE NORMANDIE 

ú  
21:10 Doc  L'autoroute A13 est 
en chantier permanent pour être 
entretenue et adaptée au trafic. 
22:20 A86 : le défi d'un tun-
nel à double étage Doc

23:50 Dans les ruines de 
Mossoul... Doc 00:45 Ta-
bleaux volés Doc

23:00 Caméra café, 20 
ans déjà Film TV 23:50 Ca-
méra café... Film TV

22:45 Chronique d'une 
liaison passagère Film 
01:20 As bestas Film

22:45 Les mystères de la 
basilique Film TV 00:20 
Votre télé et vous Mag

22:40 Débat Débat 23:45 
Pronostic vital Doc

22:50 Une famille en or 
Jeu 23:45 Une famille en 
or Jeu



IXINA CARCASSONNE
ZA LA FERRAUDIÈRE 3 585 RUE GASPARD MONGE - À CÔTÉ DE BUREAU VALLÉE
Tél : 04 68 26 74 10 - infos@ixinacarcassonne.com 

Du 1er au 31 mars 2023

ÉLECTROS 
OFFERTS

6JUSQU9À

SUR VOTRE CUISINE ÉQUIPÉE*

*Offre valable du 1er au 31 mars 2023. Jusqu9à 6 électroménagers offerts (hors éco-participation) :  
de la marque Beko à partir de 2 000 ¬ d9achat de meubles (hors sanitaire, frais de livraison et pose) 
ou de la marque Bosch à partir de 3 000 ¬ d9achat de meubles (hors sanitaire, frais de livraison et 
pose) selon barème. Offre valable sur notre sélection d9électroménagers, non cumulable avec
d9autres promotions en cours.

notre volonté, vous 
équiper sans compter !
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AIR  
COCAÏNE 

ú 
Série Doc 

Le 20 mars 2013, un jet 
privé sur le point de dé-
coller de l'aéroport de 
Punta Cana est arrai-
sonné de façon specta-
culaire par les stups 
dominicains. Les pi-
lotes et l'équipage sont 
interpellés.

UNE  
CONFESSION 

ú 
Téléfilm français 

Une gendarme est ap-
pelée pour enquêter 
sur la mort d'une 
femme tombée d'une 
falaise sous les yeux de 
son époux. L'affaire est 
classée en accident. 
Mais un  témoin va 
tout changer. 

TOP  
CHEF 
ú 
Jeu 

Nous avons tous des 
plaisirs coupables et les 
Français ne peuvent y 
résister. Mais comment 
les rendre gastrono-
miques ? L'objectif des 
candidats cette se-
maine : faire fondre les 
chefs de plaisir. 

THE  
RESIDENT 

û ú 
Série américaine 

Conrad et le Raptor ai-
dent un vieil ami dont 
les ennuis cardiaques 
révèlent un problème 
plus important que 
prévu. Pendant ce 
temps, Devon soigne 
une patiente qui est 
suicidaire.

TROIS JOURS  
ET UNE VIE 

ÿ úúú 
 Drame (2018-2h00) 
avec S. Bonnaire  

Noël 1999. À Olloy, une 
battue est organisée 
afin de retrouver le 
jeune Rémi, qui s'est 
volatilisé. Trois jours 
plus tôt, Antoine, 12 
ans l’a blessé. Un polar 
noir intense.

DES RACINES 
ET DES AILES 

ú 
Magazine 

Pour ce numéro inédit, 
nous irons à la rencon-
tre d'insulaires. Des 
passionnés qui se bat-
tent au quotidien pour 
préserver et valoriser 
leur terre. La Bretagne 
possède plus d'un mil-
lier d'îles.

MERCREDI 2222  MMAARRSS  22002233
STE LILA 

SOLEIL : 6:53 - 19:02 

22:55 Marcel Marceau... 
Doc 23:45 Les couleurs de 
l'amour et de... Doc

23:15 Top Chef, la brigade 
cachée Jeu 00:10 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Rogue Agent Film 
00:45 Late Sport 360 Mag

23:10 Des racines et des 
ailes Mag 01:00 Météo 
Météo

22:40 Nos folies ordi-
naires Doc 23:35 Débat 
Débat

22:50 The Resident Série 
23:40 New York, unité 
spéciale Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

AIR  
COCAÏNE 

ú 
Série Doc 

Le 20 mars 2013, un jet 
privé sur le point de dé-
coller de l'aéroport de 
Punta Cana est arrai-
sonné de façon specta-
culaire par les stups 
dominicains. Les pi-
lotes et l'équipage sont 
interpellés.

UNE  
CONFESSION 

ú 
Téléfilm français 

Une gendarme est ap-
pelée pour enquêter 
sur la mort d'une 
femme tombée d'une 
falaise sous les yeux de 
son époux. L'affaire est 
classée en accident. 
Mais un  témoin va 
tout changer. 

TOP  
CHEF 
ú 
Jeu 

Nous avons tous des 
plaisirs coupables et les 
Français ne peuvent y 
résister. Mais comment 
les rendre gastrono-
miques ? L'objectif des 
candidats cette se-
maine : faire fondre les 
chefs de plaisir. 

THE  
RESIDENT 

û ú 
Série américaine 

Conrad et le Raptor ai-
dent un vieil ami dont 
les ennuis cardiaques 
révèlent un problème 
plus important que 
prévu. Pendant ce 
temps, Devon soigne 
une patiente qui est 
suicidaire.

TROIS JOURS  
ET UNE VIE 

ÿ úúú 
 Drame (2018-2h00) 
avec S. Bonnaire  

Noël 1999. À Olloy, une 
battue est organisée 
afin de retrouver le 
jeune Rémi, qui s'est 
volatilisé. Trois jours 
plus tôt, Antoine, 12 
ans l’a blessé. Un polar 
noir intense.

DES RACINES 
ET DES AILES 

ú 
Magazine 

Pour ce numéro inédit, 
nous irons à la rencon-
tre d'insulaires. Des 
passionnés qui se bat-
tent au quotidien pour 
préserver et valoriser 
leur terre. La Bretagne 
possède plus d'un mil-
lier d'îles.

MERCREDI 2222  MMAARRSS  22002233
STE LILA 

SOLEIL : 6:53 - 19:02 

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
a pris la relève et est désormais 
aux manettes du magazine. 
Chaque semaine, il convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents qui font l'actualité litté-
raire. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Monge-
ville assiste aux obsèques de 
son ami et ancien collègue le 
juge Delvaux, victime sous ses 
yeux d'un attentat. Au même 
moment, Axelle Ferrano ap-
prend que Mongeville est éga-
lement menacé. 23:10 
Mongeville Série

LES ROUTES LES 
PLUS DANGEREUSES 

DU MONDE 
û ú  

21:05 Mag L'autoroute Mexico-
Cuernavaca, premier segment 
vers Acapulco, est parmi les plus 
encombrées du pays. 23:15 Les 
routes les plus dangereuses 
du monde Mag

LA FOLLE HISTOIRE 
DE MAX ET LÉON 

ÿ ú  
21:25  Comédie (2015-1h38) 
avec D. Marsais En 1939, Max 
et Léon, 25 ans, deux amis insé-
parables, totalement immatures 
et inconséquents, désertent leur 
bataillon. 23:15 La folle soi-
rée du Palmashow Divert

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS 

ú  
21:05 Divert Chez les gitans, le 
mariage est la cérémonie de toute 
une vie. Les petites filles fantas-
ment sur leurs robes de princesse 
et les garçons sur leurs fringants 
costumes. 23:00 Incroyables 
mariages gitans Divert

SAFE 
ü ÿ ú  

21:10  Thriller (2012-1h34) 
avec J. Statham  New York, un 
ex-policier sauve une petite fille 
surdouée, seule à détenir la 
combinaison d'un coffre-fort. Il 
déclenche ainsi une guerre des 
gangs entre Chinois, Russes et 
policiers.  23:05 Go Fast Film

PINK FLOYD   
THE WALL 
ÿ úúú  

21:10  Musical (1982-1h35) 
avec B. Geldof Star du rock, Pink 
reste prostré devant le téléviseur 
de sa chambre d'hôtel. Un film de 
guerre déclenche une vague de 
souvenirs sur son père. 22:40 
Concerts Hellfest Concert

CLIFFHANGER, 
TRAQUE AU SOMMET 

ÿ úú  
21:10 Action (1993-1h50) 
avec S. Stallone Alpiniste che-
vronné, traumatisé par la dispa-
rition tragique d'une cliente, 
Gabe accepte néanmoins de se 
porter au secours des passagers 
d'un avion. 23:05 Logan Film

LA BRIGADE  
EXTRAORDINAIRE 

ú  
21:05 Doc français C'est un 
documentaire inédit, utile, tendre 
et joyeux, au coeur d'une bri-
gade de sept jeunes qui travail-
lent dans le restaurant inclusif de 
la capitale. 22:25 Apprendre à 
t'aimer Film TV

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Après 
avoir rompu avec son frère, 
Goren est pris de remords et dé-
cide de reprendre contact avec 
lui le jour de l'anniversaire de feu 
leur mère. 22:45 New York, 
section criminelle Série

CHARLIE'S ANGELS 
LES ANGES  

SE DÉCHAÎNENT 
û ÿ úú  

21:05  Action (2003-1h45) 
avec C. Diaz Des témoins pro-
tégés disparaissent. 23:00 
Charlie et ses drôles de 
dames Film

TITANS MECANIC  
ENGINS XXL  

DANS LES ALPES 
ú  

21:10 Série Doc La Plagne, iI a 
beaucoup neigé et les pisteurs 
décident de déclencher des 
avalanches. 22:30 Titans Me-
canic... Doc

22:55 Marcel Marceau... 
Doc 23:45 Les couleurs de 
l'amour et de... Doc

23:15 Top Chef, la brigade 
cachée Jeu 00:10 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Rogue Agent Film 
00:45 Late Sport 360 Mag

23:10 Des racines et des 
ailes Mag 01:00 Météo 
Météo

22:40 Nos folies ordi-
naires Doc 23:35 Débat 
Débat

22:50 The Resident Série 
23:40 New York, unité 
spéciale Série
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YOUR  
HONOR 

ú 
Série américaine 

Le juge Michael Des-
iato a tout risqué pour 
protéger son fils, mais 
cela n'a pas été suffi-
sant. Emprisonné, brisé, 
il s'est engagé sur le 
long chemin du deuil. 
Peut-il encore échapper 
à ses responsabilités ? 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

«La bataille de Callac». 
Menaces de mort pu-
bliques à l'encontre 
d'élus, manifestations 
violentes dans les 
rues... Qui aurait cru 
que Callac, 2200 habi-
tants occuperait  le de-
vant de l'actualité ? 

PÉKIN EXPRESS 
LE CHOIX SECRET 

ú 
Jeu 

Place à la sixième 
étape, dans laquelle les 
candidats disputeront 
trois courses autour de 
la capitale para-
guayenne, Asuncion. 
Pour l'occasion, la terri-
ble règle des «intoucha-
bles» fera son  retour. 

PROMÉTHÉE 
û ú 

Série française 
Prométhée fait sa ren-
trée au lycée, où elle 
rencontre un adoles-
cent énigmatique, Wil-
liam. Mais très vite, elle 
doit surmonter le re-
gard des autres, qui 
veulent savoir qui est 
cette fille au passé in-
connu. 

BLACKPORT 
ú 

Série islandaise 
La mise en place de 
quotas de pêche par le 
gouvernement au mi-
lieu des années 1980 
bouleverse l'équilibre 
de tout un village. Se-
crétaire à la mairie, 
Harpa profite d'un ac-
cident pour sauver son 
mari de la faillite. 

LES ENFANTS 
DU SECRET 

úú 
Téléfilm français 

Alors que Sabine, une 
jeune archéologue bor-
delaise, inaugure une 
exposition dans la 
crypte de la basilique 
Saint-Michel, elle dé-
couvre avec horreur un 
vrai squelette, revêtu 
d'une robe rouge. 

JEUDI 2233  MMAARRSS  22002233
ST VICTORIEN 

SOLEIL : 6:50 - 19:03 

22:35 Blackport Série 
23:20 Blackport Série

23:25 Pékin Express : iti-
néraire bis Divert 00:20 
Pékin Express... Divert

22:55 Les éclaireurs de 
l'eau Doc 00:40 Le journal 
du hard Mag

22:45 La France en vrai 
Mag 00:35 La boîte à se-
crets Divert

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:20 Esprits criminels 
Série 00:05 Esprits crimi-
nels Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

YOUR  
HONOR 

ú 
Série américaine 

Le juge Michael Des-
iato a tout risqué pour 
protéger son fils, mais 
cela n'a pas été suffi-
sant. Emprisonné, brisé, 
il s'est engagé sur le 
long chemin du deuil. 
Peut-il encore échapper 
à ses responsabilités ? 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

«La bataille de Callac». 
Menaces de mort pu-
bliques à l'encontre 
d'élus, manifestations 
violentes dans les 
rues... Qui aurait cru 
que Callac, 2200 habi-
tants occuperait  le de-
vant de l'actualité ? 

PÉKIN EXPRESS 
LE CHOIX SECRET 

ú 
Jeu 

Place à la sixième 
étape, dans laquelle les 
candidats disputeront 
trois courses autour de 
la capitale para-
guayenne, Asuncion. 
Pour l'occasion, la terri-
ble règle des «intoucha-
bles» fera son  retour. 

PROMÉTHÉE 
û ú 

Série française 
Prométhée fait sa ren-
trée au lycée, où elle 
rencontre un adoles-
cent énigmatique, Wil-
liam. Mais très vite, elle 
doit surmonter le re-
gard des autres, qui 
veulent savoir qui est 
cette fille au passé in-
connu. 

BLACKPORT 
ú 

Série islandaise 
La mise en place de 
quotas de pêche par le 
gouvernement au mi-
lieu des années 1980 
bouleverse l'équilibre 
de tout un village. Se-
crétaire à la mairie, 
Harpa profite d'un ac-
cident pour sauver son 
mari de la faillite. 

LES ENFANTS 
DU SECRET 

úú 
Téléfilm français 

Alors que Sabine, une 
jeune archéologue bor-
delaise, inaugure une 
exposition dans la 
crypte de la basilique 
Saint-Michel, elle dé-
couvre avec horreur un 
vrai squelette, revêtu 
d'une robe rouge. 

JEUDI 2233  MMAARRSS  22002233
ST VICTORIEN 

SOLEIL : 6:50 - 19:03 

SUR LES TRACES  
DU ROI MIDAS 

ú  
21:00 Doc français Vers la fin 
du XIXe siècle, la construction 
d'une voie ferrée dans le centre 
de la Turquie mène à une dé-
couverte inattendue : une cita-
delle vieille de trois mille ans. 
22:45 C ce soir Mag

LA GROSSE RIGOLADE 
ú  

21:20 Divert Cyril Hanouna 
anime «La grosse rigolade» en-
touré de pointures de l'humour. 
Toute la soirée, des invités vont 
se succéder pour vous raconter 
des blagues plus désopilantes 
les unes que les autres. 23:15 
La grosse rigolade Divert

ÉPOUSE-MOI  
MON POTE 
û ÿ úú  

21:05  Comédie (2017-1h32) 
avec T. Boudali Étudiant en ar-
chitecture, Yassine débarque en 
France. Mais il rate son 
concours et son visa n'est plus 
valide. 22:40 La bande à Fifi 
: les nouveaux rois... Doc

JOHN WICK  
PARABELLUM 
ü ÿ úúú  

21:25 Action (2019-2h11) 
avec K. Reeves  Pour avoir tué 
un membre de la Grande Table, 
une guilde internationale d'as-
sassins, John Wick est marqué 
du sceau de la mort. 23:55 90' 
enquêtes Mag

TATTOO COVER... 
ú  

21:05 Divert Dans leur shop 
installé dans le centre de Paris, 
ces cinq magiciens de l'aiguille 
vont réussir avec brio à faire 
disparaître à tout jamais des ta-
touages honteux. 22:05 Tat-
too Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

ALEXANDRA LAMY, 
CHOUCHOU  

DES FRANÇAIS 
21:10 Doc français Elle rêvait 
de devenir bergère ou reli-
gieuse, mais Alexandra Lamy 
est plutôt devenue l'inoubliable 
«Chouchou» de «Un gars, une 
fille».  23:05 Jean Dujardin, 
de Loulou aux Oscars Doc

MÉDINE À LA CIGALE 
21:10 Concert Un timbre ro-
cailleux pour mettre en relief la 
finesse de ses textes, une musi-
calité débordante qui ferait 
pâlir les plus élitistes : c'est la 
signature artistique du rappeur 
havrais Médine depuis mainte-
nant sept albums. 22:35 Mé-
dine Normandie Doc

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Chaque été, près 
de Montpellier, les bords de la 
Méditerranée font le plein de 
touristes. Stations balnéaires et 
plages de rêve. Mais parfois la 
situation dérape, sur fond de 
fête et d'abus d'alcool. 22:55 
Au coeur de l'enquête Mag

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert John et Zack sont 
deux experts en rénovations 
qui parcourent l'Amérique pour 
exposer l'ingéniosité des petits 
espaces. Adam et Gabrielle sou-
haitent une mini-maison pour 
élever leurs enfants. 22:55 
Tiny House Nation Divert

L'ARME FATALE 3 
û ÿ úú  

21:00  Policier (1992-1h50) 
avec M. Gibson Écartés de 
leurs fonctions pour faute pro-
fessionnelle, le sergent Mur-
taugh et son coéquipier, Martin 
Riggs, assistent au braquage 
d'un camion. 23:10 L'arme 
fatale 2 Film

VIVE  
LE CAMPING 

ú  
21:05 Mag Élodie Gossuin 
nous entraîne dans un road trip 
mouvementé, de la Galice à la 
Catalogne, en passant par la 
Castille. 23:20 Vive le cam-
ping Mag

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc Cette fois-ci, 
François Allain s'attaque à une 
Japonaise ! Produite de 1969 à 
1973, la Datsun 240Z rivalisait 
avec les Porsche de l'époque bien 
qu'elle coûtait 2 fois moins cher. 
22:35 Vintage Mecanic Doc

22:35 Blackport Série 
23:20 Blackport Série

23:25 Pékin Express : iti-
néraire bis Divert 00:20 
Pékin Express... Divert

22:55 Les éclaireurs de 
l'eau Doc 00:40 Le journal 
du hard Mag

22:45 La France en vrai 
Mag 00:35 La boîte à se-
crets Divert

23:00 Complément d'en-
quête Mag 00:15 Nous, 
les Européens Mag

23:20 Esprits criminels 
Série 00:05 Esprits crimi-
nels Série
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DUCOBU  
PRÉSIDENT ! 

ú ÿ ú 
 Comédie (2021-1h30) 
avec G. Tomasino  

C'est la rentrée à St-Po-
tache, et Ducobu va re-
trouver son pire 
cauchemar : monsieur 
Latouche. Mais cette 
année, c’est l'élection ! 
Guerre des cancres 
contre les Fayots.

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
La capitaine Marleau a 
posé ses valises chez 
son ami Loïc pour une 
semaine de vacances 
en Guadeloupe. Les in-
disponibilités conju-
guées des gendarmes 
en poste dans l'île 
l'amènent à reprendre 
du service. 

QUI PEUT  
NOUS BATTRE ? 

ú 
Divertissement 

Cinq nouveaux experts  
rejoignent Éric Antoine 
pour tenter de battre 
100 candidats et faire 
gagner un téléspecta-
teur. Pour mettre toutes 
les chances de son 
côté, Éric Antoine s'est 
constitué une  équipe. 

QUALIFICATIONS 
EURO  
2024 
Sport 

Dans un groupe B où 
figurent aussi l'Irlande, 
la Grèce et Gibraltar, 
les deux favoris s'af-
frontent d'entrée. Si 
l'affiche est superbe, la 
pression est relative 
puisque les deux pre-
miers seront qualifiés. 

JE SUIS KARL 
ú ÿ 

 Drame (2019-2h06) 
avec L. Wedler  

Maxi, adolescente 
franco-allemande, perd 
brutalement sa mère et 
ses deux frères dans 
l'explosion d'un colis 
piégé qui détruit l'ap-
partement familial, à 
Berlin. Manque de sub-
tilité et de mesure.

JOHNNY  
HALLYDAY 

SYMPHONIQUE 
ú 

Concert 
C'est le projet un peu 
fou d'Yvan Cassar, di-
recteur artistique his-
torique de Johnny 
Hallyday. Son idée : 
faire revivre sur scène 
l'univers artistique de 
Johnny. 

VENDREDI 2244  MMAARRSS  22002233
STE KETTY 

SOLEIL : 6:48 - 19:05 

22:55 Keanu Reeves, 
messie pop Doc 23:50 
Tracks East Mag

23:30 Qui peut nous bat-
tre ? Divert 02:00 Pro-
grammes de nuit Mag

22:35 Les vieux four-
neaux 2... Film 00:10 Late 
Sport 360 Mag

22:55 La vie secrète des 
chansons Mag 00:00 Le 
veau gras Film

22:50 Taratata 100% Live 
Mag 00:55 Eddy de Pretto 
: "Love... Concert

22:35 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
00:40 Euro Millions Jeu

20:35 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

DUCOBU  
PRÉSIDENT ! 

ú ÿ ú 
 Comédie (2021-1h30) 
avec G. Tomasino  

C'est la rentrée à St-Po-
tache, et Ducobu va re-
trouver son pire 
cauchemar : monsieur 
Latouche. Mais cette 
année, c’est l'élection ! 
Guerre des cancres 
contre les Fayots.

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
La capitaine Marleau a 
posé ses valises chez 
son ami Loïc pour une 
semaine de vacances 
en Guadeloupe. Les in-
disponibilités conju-
guées des gendarmes 
en poste dans l'île 
l'amènent à reprendre 
du service. 

QUI PEUT  
NOUS BATTRE ? 

ú 
Divertissement 

Cinq nouveaux experts  
rejoignent Éric Antoine 
pour tenter de battre 
100 candidats et faire 
gagner un téléspecta-
teur. Pour mettre toutes 
les chances de son 
côté, Éric Antoine s'est 
constitué une  équipe. 

QUALIFICATIONS 
EURO  
2024 
Sport 

Dans un groupe B où 
figurent aussi l'Irlande, 
la Grèce et Gibraltar, 
les deux favoris s'af-
frontent d'entrée. Si 
l'affiche est superbe, la 
pression est relative 
puisque les deux pre-
miers seront qualifiés. 

JE SUIS KARL 
ú ÿ 

 Drame (2019-2h06) 
avec L. Wedler  

Maxi, adolescente 
franco-allemande, perd 
brutalement sa mère et 
ses deux frères dans 
l'explosion d'un colis 
piégé qui détruit l'ap-
partement familial, à 
Berlin. Manque de sub-
tilité et de mesure.

JOHNNY  
HALLYDAY 

SYMPHONIQUE 
ú 

Concert 
C'est le projet un peu 
fou d'Yvan Cassar, di-
recteur artistique his-
torique de Johnny 
Hallyday. Son idée : 
faire revivre sur scène 
l'univers artistique de 
Johnny. 

VENDREDI 2244  MMAARRSS  22002233
STE KETTY 

SOLEIL : 6:48 - 19:05 

LA LECTRICE 
û ÿ úú  

21:00  Comédie (1988-1h40) 
avec Miou-Miou Constance, 
qui adore la lecture, se propose 
comme lectrice à domicile. Elle 
se promène ainsi chez ses clients 
: un jeune garçon, la veuve d'un 
général et un P.-D.G. 22:40 Le 
siècle de Sabine Weiss Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

ú  
21:20 Divert Depuis son lance-
ment en septembre 2022 sur C8, 
«Y'a que la vérité qui compte» 
a confirmé la forte attente du 
public de retrouver cette émis-
sion culte. 23:00 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

ENQUÊTE D'ACTION 
û ú  

21:05 Mag Le Samu de Ba-
gnols-sur-Cèze, dans le Gard, 
exerce dans un rayon d'action 
parmi les plus étendus de France. 
Les équipes urgentistes inter-
viennent de l'Ardèche jusqu'aux 
contreforts des Cévennes. 23:00 
Enquête d'action Mag

BOHEMIAN  
RHAPSODY... 

21:25 Doc Formé il y a cinquante 
ans par quatre jeunes étudiants 
britanniques, Brian May, John 
Deacon, Roger Taylor et Freddie 
Mercury, Queen a su traverser les 
décennies avec un style unique. 
23:10 Céline Dion : une voix, 
un destin Doc

SUPER  
NANNY 

21:05 Divert Bienvenue chez 
Stella et Sébastien, parents de 
deux petits garçons : Timéo, 5 
ans, et Maé, 2 ans. La vie de ce 
couple est rythmée par le mé-
tier de Sébastien, qui est bou-
langer et travaille de nuit. 
22:50 Super Nanny Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, 
maniaque, jalouse...) et Jean 
(macho, dragueur...), alias Chou-
chou et Loulou. Une variété de 
situations de la vie de tous les 
jours. 23:05 Éric Antoine : 
"Mystéric" Spectacle

L'HUMOUR  
C'EST MIEUX À DEUX 
21:10 Spectacle Découvrez un 
spectacle choral spécialement 
créé pour Culturebox et repo-
sant sur des rencontres inédites 
et atypiques d'artistes qui ne se 
seraient peut-être jamais croi-
sés ! 22:50 Paname Co-
medy Club Spectacle

STORAGE WARS  
ENCHÈRES  
SURPRISES 

20:45 Divert À Moreno Valley, 
en Californie, c'est l'heure des 
enchères. Ivy et son fils ont un 
bon pressentiment pour cette 
vente, d'autant plus qu'ils sont 
face à des novices.  22:00 Sto-
rage Wars... Divert

PRINCESSE MILA  
ET LE SORCIER  

AU COEUR DE PIERRE 
ú  

21:05  Animation (2017-1h40)  
Ruslan, un artiste entreprend un 
voyage pour rencontrer la fille du 
roi. En dépit de leurs rangs oppo-
sés, ils tombent amoureux. 22:45 
Tiny House Nation Divert

LES ANGES GARDIENS 
ÿ ú  

21:00  Comédie (1995-1h50) 
avec G. Depardieu À Hong 
Kong, le patron d'un cabaret 
parisien utilise un prêtre pour 
rapatrier en France un confor-
table magot et le jeune fils d'un 
ami.  23:05 La vie est un 
long fleuve tranquille Film

HAWAII 5-0 
û  

21:05 Série américaine Un 
jeune homme sort de prison et 
se fait kidnapper par un groupe 
armé. D'après l'enquête du 5-0, 
ce pirate informatique avait dé-
couvert des informations.  
22:00 Hawaii 5-0 Série

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS 

21:10 Série Doc Antoine de 
Maximy débarque à Téhéran en 
plein ramadan. Il commence à 
filmer au hasard et quelques mi-
nutes plus tard, il se fait contrô-
ler par des policiers. 22:15 J'irai 
dormir chez vous... Doc

22:55 Keanu Reeves, 
messie pop Doc 23:50 
Tracks East Mag

23:30 Qui peut nous bat-
tre ? Divert 02:00 Pro-
grammes de nuit Mag

22:35 Les vieux four-
neaux 2... Film 00:10 Late 
Sport 360 Mag

22:55 La vie secrète des 
chansons Mag 00:00 Le 
veau gras Film

22:50 Taratata 100% Live 
Mag 00:55 Eddy de Pretto 
: "Love... Concert

22:35 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
00:40 Euro Millions Jeu

14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

22:20 Les reines oubliées 
de l'âge du fer Doc 23:15 
Les vertus de la danse... Doc

TOP  
14 

Sport 
La Rochelle, 2e de Top 
14 avec 56 points, à 
l'occasion d'asseoir sa 
place de dauphin en 
cas de victoire. Mais la 
partie s'annonce tout 
sauf facile sur la pe-
louse des Girondins 
5es, qui les talonnent à 
trois petites longueurs. 

LES 50 ANS  
DU DISCO,  
LES STARS 
CHANTENT 

POUR  
LE SIDACTION 

ú 
Divertissement 

L'occasion de retrouver 
de nombreux artistes 
venus célébrer les 50 
ans du disco pour cette 
grande soirée ! 

NCIS   
HAWAÏ 
û ú 

Série américaine 
Au cours d'une journée 
père-fille, Jesse part 
naviguer avec la classe 
de voile de sa fille Gra-
cie, 15 ans. En pleine 
mer, des pirates pren-
nent le contrôle du voi-
lier et les passagers en 
otage. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Nouvelle saison, nou-
veaux coachs, nou-
velles règles, nouvelles 
voix ! Pour cette sai-
son, la famille de «The 
Voice» s'est agrandie. 
Un duo de coachs s'est 
installé dans un dou-
ble fauteuil : Bigflo & 
Oli. 

LE CAVALIER 
MONGOL 
Doc français 

À la frontière de la 
Mongolie et de la Sibé-
rie russe, les tribus no-
mades du Darhat 
vivent de l'élevage de 
puissants chevaux 
semi-sauvages, qui les 
accompagnent lors de 
leurs migrations sai-
sonnières. 

LE PRIX DE LA 
TRAHISON 

Téléfilm français 
Marie Jourdan a convié 
son ami Paul Danceny 
à fêter son 35e anni-
versaire de mariage à 
Angoulême. Malheu-
reusement, la fête est 
brutalement interrom-
pue par des policiers 
qui viennent arrêter 
son fils, Alex. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:35 NCIS : Hawaï Série

23:20 Nightmare Alley 
Film 01:45 The Batman 
Film

22:45 Le prix de la vérité 
Film TV 00:25 Luisa Miller 
Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:40 The Voice, la suite 
Divert 00:55 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 2255  MMAARRSS  22002233
L'ANNONCIATION 

SOLEIL : 6:46 - 19:06 

ÉCHAPPÉES BELLES 
ú  

21:00 Mag C'est au pays du 
sourire que Jérôme Pitorin se 
rend pour un voyage. Si le Cam-
bodge possède nombre de 
beautés à découvrir, ce sont sur-
tout les habitants qui consti-
tuent son principal trésor. 22:30 
Échappées belles Mag

PATRICK SÉBASTIEN 
DÉCOUVREUR  
DE TALENTS 

ú  
21:15 Spectacle Patrick Sé-
bastien revient sur la manière 
dont il a aidé des jeunes humo-
ristes à lancer leur carrière.  
23:00 Les Chevaliers du 
Fiel... Spectacle

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de 
Roche Saint-Pierre, pour rega-
gner les faveurs de son royal 
cousin Louis XIV, opère un vi-
rage religieux aussi serré que 
hasardeux. 23:00 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
21:10 Série américaine Un 
journaliste qui s'apprêtait à 
partir avec la fille adoptive d'un 
puissant chroniqueur radio est 
retrouvé assassiné à son domi-
cile. Tout accuse l'amant de la 
jeune femme. Mais Columbo 
n'est pas dupe. 22:55 90' en-
quêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

û ú  
21:05 Mag En mai 1986, 
Marie-Thérèse Bonfanti, une 
jeune mère de famille, disparait 
sans laisser de trace, alors 
qu'elle effectuait son travail. 
22:55 Chroniques crimi-
nelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 

21:10 Série américaine Léo-
nard est très agréablement sur-
pris quand Beverly vient lui 
rendre visite. Beverly se montre 
très gentille et attentionnée 
avec lui. C'est alors qu'il décou-
vre la véritable raison de sa pré-
sence. 22:40 Ice Masters Jeu

LA MÉGÈRE  
APPRIVOISÉE 

21:10 Ballet  Le thème abordé  
est des plus sérieux : la recherche 
de son autre moitié. Au sein d'un 
monde où les conventions lais-
sent peu de place à l'authenti-
cité, trouver cette fameuse 
moitié n'est pas une mince af-
faire. 22:35 De l'amour Doc

AU COEUR  
DU PARANORMAL 

û ú  
21:10 Série Doc Ryan et son 
équipe se rendent dans l'an-
cienne prison de Charleston. 
Dans cet endroit au passé fu-
neste, les visiteurs sont effrayés 
par des cris. 22:00 Au coeur 
du paranormal Doc

LEGO  
MASTERS 

21:05 Divert Lego Masters re-
vient pour une deuxième saison 
encore plus spectaculaire avec 
de nouveaux candidats qui 
vont redoubler de créativité 
pour relever de nouveaux défis. 
23:05 Lego Masters : extra 
brique Divert

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

21:00 Série française José-
phine est missionnée en tant que 
puéricultrice aux urgences pédia-
triques d'un hôpital pour s'occu-
per de Bertrand, chef du service, 
sous pression depuis la prise de 
ses fonctions.  22:55 José-
phine, ange gardien Série

ROX  
ET ROUKY 2  

21:05 Téléfilm américain À la 
fête foraine du village, Rouky 
intègre le groupe des Chiens er-
rants. Ses nouvelles activités en 
tant que chanteur vont lui faire 
oublier Rox.  22:15 La Belle 
et le Clochard 2... Film TV

100 JOURS AVEC LA 
POLICE MUNICIPALE 

DE PERPIGNAN 
21:10 Mag  Pour veiller sur les 
122000 habitants, la municipa-
lité a engagé 160 policiers. 
22:30 100 jours avec la po-
lice municipale de Perpi-
gnan Mag

21:10 21:10 21:10 21:00 20:50 21:10

22:20 Les reines oubliées 
de l'âge du fer Doc 23:15 
Les vertus de la danse... Doc

TOP  
14 

Sport 
La Rochelle, 2e de Top 
14 avec 56 points, à 
l'occasion d'asseoir sa 
place de dauphin en 
cas de victoire. Mais la 
partie s'annonce tout 
sauf facile sur la pe-
louse des Girondins 
5es, qui les talonnent à 
trois petites longueurs. 

LES 50 ANS  
DU DISCO,  
LES STARS 
CHANTENT 

POUR  
LE SIDACTION 

ú 
Divertissement 

L'occasion de retrouver 
de nombreux artistes 
venus célébrer les 50 
ans du disco pour cette 
grande soirée ! 

NCIS   
HAWAÏ 
û ú 

Série américaine 
Au cours d'une journée 
père-fille, Jesse part 
naviguer avec la classe 
de voile de sa fille Gra-
cie, 15 ans. En pleine 
mer, des pirates pren-
nent le contrôle du voi-
lier et les passagers en 
otage. 

THE  
VOICE 

Divertissement 
Nouvelle saison, nou-
veaux coachs, nou-
velles règles, nouvelles 
voix ! Pour cette sai-
son, la famille de «The 
Voice» s'est agrandie. 
Un duo de coachs s'est 
installé dans un dou-
ble fauteuil : Bigflo & 
Oli. 

LE CAVALIER 
MONGOL 
Doc français 

À la frontière de la 
Mongolie et de la Sibé-
rie russe, les tribus no-
mades du Darhat 
vivent de l'élevage de 
puissants chevaux 
semi-sauvages, qui les 
accompagnent lors de 
leurs migrations sai-
sonnières. 

LE PRIX DE LA 
TRAHISON 

Téléfilm français 
Marie Jourdan a convié 
son ami Paul Danceny 
à fêter son 35e anni-
versaire de mariage à 
Angoulême. Malheu-
reusement, la fête est 
brutalement interrom-
pue par des policiers 
qui viennent arrêter 
son fils, Alex. 

22:50 NCIS : Hawaï Série 
23:35 NCIS : Hawaï Série

23:20 Nightmare Alley 
Film 01:45 The Batman 
Film

22:45 Le prix de la vérité 
Film TV 00:25 Luisa Miller 
Opéra

23:25 Quelle époque ! Di-
vert 01:30 Météo Météo

23:40 The Voice, la suite 
Divert 00:55 Programmes 
de la nuit Mag

SAMEDI 2255  MMAARRSS  22002233
L'ANNONCIATION 

SOLEIL : 6:46 - 19:06 
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BOB DYLAN WORLD WIDE TOUR

STEVE HACKETT Genesis Revisited

BENJAMIN MILLEPIED
ET ALEXANDRE THARAUD
UNSTILL LIFE

JOSÉ CARRERAS
ET L9ORCHESTRE SYMPHONIQUE DEL VALLÈS

LANG LANG 
LES VARIATIONS GOLDBERG DE BACH

BÉJART BALLET
LAUSANNE

UN PRÉSIDENT NE DEVRAIT PAS DIRE ÇA !
 THÉÂTRE

AMIR HADDAD
DANS «SÉLECTIONNÉ»  THÉÂTRE

STEPHAN EICHER + VÉRONIQUE SANSON
JULIEN CLERC «LES JOURS HEUREUX - ACOUSTIQUE»

TOM JONES
JOE BONAMASSA
- M - COMPLET 
FLORENT PAGNY COMPLET

GIMS & DADJU
JULIETTE ARMANET
MICHEL POLNAREFF
SOPRANO
ANGÈLE
SCH
LES CHEVALIERS DU FIEL
Les Municipaux dans : la revanche !

AYA NAKAMURA
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30 juin
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15 juillet

16 juillet
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24 juillet 
25 juillet
26 juillet
27 juillet

28 juillet
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TOP  
14 

Sport 
Engagé dans une lutte 
très serrée pour la 
deuxième place, le 
Stade français (3e) joue 
gros dans ce derby pa-
risien. Tout comme son 
frère ennemi du Racing 
92 (8e) qui va devoir 
cravacher pour finir 
dans le Top 6. 

MISS 
ú ÿ 

 Comédie (2019-1h47) 
avec A. Wetter  

Alex a toujours rêvé 
d'être élu Miss France. 
Avec l'aide de l'exubé-
rante Yolande et de Lola, 
un travesti du bois de 
Boulogne, il se convainc 
de ne pas renoncer. Une 
fable multiculturelle et 
multigenre.

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Pour ce numéro anni-
versaire qui célèbre les 
30 ans de Zone inter-
dite, des équipes ont 
enquêté sur un sujet 
qui nous touche tous 
au quotidien : les rela-
tions entre les femmes 
et les hommes. 

THE GOOD  
CRIMINAL 
û ú ÿ ú 

 Thriller (2020-1h39) 
avec L. Neeson  

Tom a cambriolé douze 
banques au fil des huit 
dernières années. 
Lorsqu'il rencontre la 
femme de sa vie, il dé-
cide de se ranger et se 
rapproche du FBI. His-
toire peu crédible.

LA LIGNE ROUGE 
ÿ úúú 

 Guerre (1998-2h50) 
avec N. Nolte  

Le 7 août 1942, des 
soldats américains dé-
barquent sur l'île de 
Guadalcanal. Confron-
tés d'abord à un en-
nemi invisible, ils vont  
livrer de terribles com-
bats. Des images puis-
santes.

LES ENQUÊTES 
DE MURDOCH 

û ú 
Série canadienne 

Le corps d'une femme 
est retrouvé  sur la voie 
ferrée. Murdoch décou-
vre qu'il s'agit d'une 
détenue d'une maison 
de correction. Devant le 
silence des autres déte-
nues, Murdoch envoie 
Julia en infiltration.

DIMANCHE 2266  MMAARRSS  22002233
STE LARISSA 

SOLEIL : 7:44 - 20:08 

23:35 Le troisième 
homme Film 01:20 Monk, 
Pannonica Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:15 The King's Man - 
Première mission Film 
01:25 Barbaque Film

22:35 Les enquêtes de 
Murdoch Série 23:15 Les 
enquêtes de Murdoch Série

23:00 Beau geste Mag 
00:00 Le pitch cinéma 
Mag

23:05 Esprits criminels 
Série 23:50 Esprits crimi-
nels Série

CRIMES DE GUERRE 
EN UKRAINE - LA 

JUSTICE EN MARCHE 
ü ú  

20:55 Doc français Dans 
l'Ukraine agressée par la Rus-
sie, la population prend les 
armes et s'engage dans l'ar-
mée.  22:50 Les années sida, 
à la mort, à la vie Doc

COUP DE TORCHON 
ÿ úú  

21:10  Drame (1981-2h08) 
avec P. Noiret 1938, Lucien, 
policier d'un village des colo-
nies, est constamment humilié. 
Dominé par sa femme, raillé par 
son beau-frère et ridiculisé, il dé-
cide un jour de se venger. 23:30 
L'essentiel chez Labro Mag

FLIC OU VOYOU 
ÿ ú  

21:05  Policier (1978-1h45) 
avec J. Belmondo  Le commis-
saire Bertrand est assassiné à 
Nice. Grimaud, son collègue im-
puissant face à un gang qui do-
mine la ville fait appel à 
Stanislas Borowitz. 23:10 Un 
homme à la hauteur Film

COLUMBO 
21:10 Série américaine Au-
trefois adulée, l'actrice Nora 
Chandler est désormais tombée 
totalement dans l'oubli. Après 
le décès de son mari, un nom 
résonne encore à son esprit, 
celui de Jerry Parks, un journa-
liste qui la malmenait. 22:35 
Columbo Série

LA 5E VAGUE 
û ÿ ú  

21:05  Science-fiction (2016-
1h50) avec C. Grace Moretz  
Quatre vagues d'attaques ex-
traterrestres, chacune plus mor-
telle que la précédente, ont 
décimé la presque totalité de la 
Terre.  23:10 Chroniques cri-
minelles Mag

QUOTIDIENS HORS 
DU COMMUN 

21:10 Série Doc Les périodes 
de gestation, des mises bas ou 
des couvaisons ont été suivies 
dans plusieurs zoos. Au parc 
des Grands Félins, Billy, un tigre 
blanc, est un mâle reproducteur 
sollicité. 23:05 Quotidiens 
hors du commun Doc

IPHIGÉNIE 
ú  

21:10 Théâtre Cette pièce 
étrange et baroque, faite  de ri-
tuel sanglant, d'intimités tortu-
rées et de calculs politiques, a 
inspiré à Stéphane Braun-
schweig un projet en résonance 
avec notre époque. 23:20 Élec-
tre des bas-fonds Théâtre

CHICAGO FIRE 
û  

21:10 Série américaine Le 
lieutenant Severide fait équipe 
avec Seager et le Service des 
enquêtes sur les incendies face 
à un incendie suspect dans un 
motel. Les membres de la ca-
serne jouent aux détectives. 
22:45 Chicago Fire Série

BRICE DE NICE 
ÿ úú  

21:05  Comédie (2005-1h35) 
avec J. Dujardin  Quand son ri-
chissime père est arrêté, Brice, 
éternel adolescent de 30 ans en-
fermé dans son image de surfeur, 
est rattrapé par la réalité et doit 
trouver un moyen de subvenir à 
ses besoins. 22:55 Fiston Film

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

û  
21:00 Série américaine Alors 
qu'elle doit mener une enquête 
sur un meurtre, l'inspectrice 
Wheeler fait la connaissance de 
son nouvel équipier, Zach Ni-
chols. 22:45 New York, sec-
tion criminelle Série

TWILIGHT   
CHAP. 5   

RÉVÉLATION 
û ÿ ú  

21:05  Fantastique (2012-1h51) 
avec K. Stewart Après la nais-
sance de sa fille, Bella s'adapte 
à sa nouvelle vie de vampire. 
23:00 Avant toi Film

DINO HUNTERS 
ú  

21:10 Série Doc Clayton 
Phipps est à la recherche de sa 
prochaine découverte, mais il est 
retardé par un incendie de forêt 
qui menace la ville de Jordan.  
23:05 Dino Hunters Doc

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

TOP  
14 

Sport 
Engagé dans une lutte 
très serrée pour la 
deuxième place, le 
Stade français (3e) joue 
gros dans ce derby pa-
risien. Tout comme son 
frère ennemi du Racing 
92 (8e) qui va devoir 
cravacher pour finir 
dans le Top 6. 

MISS 
ú ÿ 

 Comédie (2019-1h47) 
avec A. Wetter  

Alex a toujours rêvé 
d'être élu Miss France. 
Avec l'aide de l'exubé-
rante Yolande et de Lola, 
un travesti du bois de 
Boulogne, il se convainc 
de ne pas renoncer. Une 
fable multiculturelle et 
multigenre.

ZONE  
INTERDITE 

ú 
Magazine 

Pour ce numéro anni-
versaire qui célèbre les 
30 ans de Zone inter-
dite, des équipes ont 
enquêté sur un sujet 
qui nous touche tous 
au quotidien : les rela-
tions entre les femmes 
et les hommes. 

THE GOOD  
CRIMINAL 
û ú ÿ ú 

 Thriller (2020-1h39) 
avec L. Neeson  

Tom a cambriolé douze 
banques au fil des huit 
dernières années. 
Lorsqu'il rencontre la 
femme de sa vie, il dé-
cide de se ranger et se 
rapproche du FBI. His-
toire peu crédible.

LA LIGNE ROUGE 
ÿ úúú 

 Guerre (1998-2h50) 
avec N. Nolte  

Le 7 août 1942, des 
soldats américains dé-
barquent sur l'île de 
Guadalcanal. Confron-
tés d'abord à un en-
nemi invisible, ils vont  
livrer de terribles com-
bats. Des images puis-
santes.

LES ENQUÊTES 
DE MURDOCH 

û ú 
Série canadienne 

Le corps d'une femme 
est retrouvé  sur la voie 
ferrée. Murdoch décou-
vre qu'il s'agit d'une 
détenue d'une maison 
de correction. Devant le 
silence des autres déte-
nues, Murdoch envoie 
Julia en infiltration.

DIMANCHE 2266  MMAARRSS  22002233
STE LARISSA 

SOLEIL : 7:44 - 20:08 

23:35 Le troisième 
homme Film 01:20 Monk, 
Pannonica Doc

23:10 Enquête exclusive 
Mag 00:20 Enquête exclu-
sive Mag

23:15 The King's Man - 
Première mission Film 
01:25 Barbaque Film

22:35 Les enquêtes de 
Murdoch Série 23:15 Les 
enquêtes de Murdoch Série

23:00 Beau geste Mag 
00:00 Le pitch cinéma 
Mag

23:05 Esprits criminels 
Série 23:50 Esprits crimi-
nels Série

14 7 18 20 22 24

5 8 9 10 11 12

21:10 21:10

HAPPY 
 VALLEY 

ú 
Série anglaise 

Catherine demande à 
Clare des comptes sur 
les visites de Ryan en 
prison. Après des expli-
cations houleuses avec 
sa soeur, Catherine 
pose un ultimatum à 
Ryan s'il continue de 
voir Tommy. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

ú 
Série anglaise 

Une agente immobi-
lière qui a emmené un 
groupe d'acheteurs 
potentiels visiter une 
plage est assassinée 
alors qu'elle les attend 
sur le bateau. Or, cette 
plage est en réalité un 
site public.

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Pour la saison 7, les 14 
participants sélection-
nés pour se marier au 
premier regard se sont 
livrés comme jamais. 
Cette nouvelle saison 
vous réserve des sur-
prises ! 

QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

Sport 
Place au deuxième 
match de qualification 
à l'Euro 2024 pour 
l'Équipe de France ! 
Après avoir rencontré 
les Pays-Bas, vendredi 
24 mars, à domicile au 
stade de France, les 
Bleus se déplacent à 
Dublin. 

LES RIPOUX 
ú ÿ úú 

 Comédie (1984-1h45) 
avec P. Noiret  

René, passionné de 
courses, est inspecteur 
de police. Il gagne de 
l'argent facile en 
échange de «services» 
avec de petits truands, 
mais son collègue est 
plus scrupuleux. Cultis-
sime et immoral !

MES HÉROS 
ÿ úú 

 Comédie (2012-1h30) 
avec J. Balasko  

Maxime est absorbé 
par son entreprise. Il 
n'a plus de temps à 
consacrer à ses en-
fants, et sa femme le 
trompe. Il décide de 
passer un week-end 
chez ses parents. Ten-
dresse et émotions.

LUNDI 2277  MMAARRSS  22002233
ST HABIB 

SOLEIL : 7:42 - 20:09 

22:35 La conséquence 
Film 00:15 Paris qui dort 
Film

23:20 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:15 Et si on 
se rencontrait ? Divert

23:05 Genre, genres Mag 
23:55 Late Sport 360 Mag

22:45 Belfort, les enfants 
du Lion Doc 23:45 Outre-
mer.ledoc Doc

22:10 Meurtres au para-
dis Série 23:15 Meurtres 
au paradis Série

22:35 New York, unité 
spéciale Série 23:25 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1020:35 21:10 21:10

HAPPY 
 VALLEY 

ú 
Série anglaise 

Catherine demande à 
Clare des comptes sur 
les visites de Ryan en 
prison. Après des expli-
cations houleuses avec 
sa soeur, Catherine 
pose un ultimatum à 
Ryan s'il continue de 
voir Tommy. 

MEURTRES  
AU PARADIS 

ú 
Série anglaise 

Une agente immobi-
lière qui a emmené un 
groupe d'acheteurs 
potentiels visiter une 
plage est assassinée 
alors qu'elle les attend 
sur le bateau. Or, cette 
plage est en réalité un 
site public.

MARIÉS  
AU PREMIER 

REGARD 
ú 

Divertissement 
Pour la saison 7, les 14 
participants sélection-
nés pour se marier au 
premier regard se sont 
livrés comme jamais. 
Cette nouvelle saison 
vous réserve des sur-
prises ! 

QUALIFICATIONS 
EURO 2024 

Sport 
Place au deuxième 
match de qualification 
à l'Euro 2024 pour 
l'Équipe de France ! 
Après avoir rencontré 
les Pays-Bas, vendredi 
24 mars, à domicile au 
stade de France, les 
Bleus se déplacent à 
Dublin. 

LES RIPOUX 
ú ÿ úú 

 Comédie (1984-1h45) 
avec P. Noiret  

René, passionné de 
courses, est inspecteur 
de police. Il gagne de 
l'argent facile en 
échange de «services» 
avec de petits truands, 
mais son collègue est 
plus scrupuleux. Cultis-
sime et immoral !

MES HÉROS 
ÿ úú 

 Comédie (2012-1h30) 
avec J. Balasko  

Maxime est absorbé 
par son entreprise. Il 
n'a plus de temps à 
consacrer à ses en-
fants, et sa femme le 
trompe. Il décide de 
passer un week-end 
chez ses parents. Ten-
dresse et émotions.

LUNDI 2277  MMAARRSS  22002233
ST HABIB 

SOLEIL : 7:42 - 20:09 

POTAGERS :  
SI ON SEMAIT ! 

ú  
21:00 Doc français Le jardin 
nourricier est devenu pour sept 
Français sur dix leur deuxième 
endroit préféré après la cuisine. 
Avec la crise sanitaire, cette 
idylle s'est intensifiée. 22:30 C 
ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

21:20 Série française Camille 
Delattre, héritière d'une cristal-
lerie de prestige, revient 
quelques jours en France afin 
de renouer les liens avec sa fa-
mille après vingt ans d'exil. Elle 
est assassinée.  23:10 Com-
missaire Magellan Série

MR AND MRS SMITH 
û ÿ ú  

21:05  Comédie (2005-2h00) 
avec B. Pitt Après quelques 
années de mariage, Jane et 
John Smith découvrent qu'ils 
vivent dans le mensonge. Mr. 
Smith est exécuteur et Mrs. 
Smith tueuse à gages. 23:20 
Parker Film

DIRTY DANCING 
ÿ úú  

21:25 Comédie musical 
(1987-1h35) avec P. Swayze  
Pendant ses vacances, Bébé, 
une jeune fille, s'ennuie ferme. 
Mais un soir, elle est témoin 
d'une gigantesque fête.  23:20 
De "Dirty Dancing" à 
"Ghost"...  Doc

APPELS D'URGENCE 
û  

21:05 Mag Dans les Bouches-
du-Rhône, les équipes d' «Ap-
pels d'urgence» ont passé deux 
mois avec des pompiers qui ont 
fort à faire : ceux de la ville 
d'Arles, la capitale de la Ca-
margue. 22:05 Appels d'ur-
gence Mag

CRIMES 
û  

21:10 Mag «Macabre subter-
fuge». Boushra et Grégoire 
sont déjà parents de deux en-
fants, Nathan 4 ans et Inaya 2 
ans, lorsqu'ils accueillent un 
nouveau bébé dans leur famille 
et «La fleuriste d'Avon». 23:00 
Crimes Mag

VOIX DES OUTRE-MER 
ú  

21:10 Divert Le concours «Voix 
des Outre-mer» a proposé des 
candidats de talent à l'Opéra 
Bastille ! Ce concours est orga-
nisé depuis 2017 par le chanteur 
lyrique Fabrice di Falco. 22:50 
Les 30es Victoires de la mu-
sique classique Divert

PLACE DES VICTOIRES 
ÿ ú  

21:10  Comédie (2018-1h43) 
avec G. de Tonquédec  En ef-
fectuant un retrait au distribu-
teur, Bruno se fait voler. 
Soucieux de retrouver son télé-
phone portable, il finit par at-
traper l'un des voleurs,Gagic. 
23:15 Divorces Film

MON ANIMAL  
FAIT LA LOI 

21:05 Divert Trois experts ani-
maliers vont tenter de remettre 
sur le droit chemin des animaux 
attendrissants, mais qui mènent 
la vie dure à leurs maîtres, 
comme Charly, la lapine naine, 
qui ronge tout. 23:55 Mon 
animal fait la loi Divert

LE MEILLEUR  
DES INCONNUS 

ú  
21:00 Divert Découvrez ou re-
découvrez les Inconnus, à tra-
vers notamment le témoignage 
de personnalités qui dévoilent 
secrets de tournage et anec-
dotes. 22:05 Le meilleur des 
Inconnus Divert

BONES 
û  

20:00  Série américaine Booth 
et Brennan enquêtent sur la 
mort d'un facteur. Devenue 
champion du monde d'un jeu 
vidéo, la victime concentrait de-
puis lors admiration et jalousie.  
21:05 Kaamelott Série

FRENCH MECANIC  
RESTAURATION  

ET EXPORTATION 
ú  

21:10 Série Doc Charly et Alex 
ont pour mission la remise en 
état d'un pick-up d'après-
guerre.  22:25 French Meca-
nic... Doc

22:35 La conséquence 
Film 00:15 Paris qui dort 
Film

23:20 Et si on se rencon-
trait ? Divert 00:15 Et si on 
se rencontrait ? Divert

23:05 Genre, genres Mag 
23:55 Late Sport 360 Mag

22:45 Belfort, les enfants 
du Lion Doc 23:45 Outre-
mer.ledoc Doc

22:10 Meurtres au para-
dis Série 23:15 Meurtres 
au paradis Série

22:35 New York, unité 
spéciale Série 23:25 New 
York, unité spéciale Série

21:00 20:50 21:1020:35
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DE 14H À 17H

e...

CONFÉRENCES :

; Samedi 25 mars à 11h15

"La transmission de l9habitat"

; Dimanche 26 mars à 11h15 

"Les lotissements"

; Dimanche 26 mars à 15h

"L9éco-habitat"
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MARIA RÊVE 
ú ÿ úú 

 Comédie (2022-1h33) 
avec K. Viard  

Au décès de son an-
cienne patronne, 
Maria, femme de mé-
nage réservée, trouve 
un emploi aux Beaux-
Arts. Là, elle découvre 
un univers insoup-
çonné. Un joli film sur 
la découverte de soi.

LES ÉBLOUIS 
û ú ÿ úú 

 Drame (2019-1h39) 
avec C. Cottin  

Camille, 12 ans, pas-
sionnée de cirque, est 
l'aînée d'une famille 
nombreuse. Un jour, 
ses parents intègrent 
une communauté reli-
gieuse fondée sur le 
partage et la solidarité. 
Édifiant et intelligent.

LE MEILLEUR 
RESTE À VENIR 

ú ÿ úú 
 Comédie (2018-1h57) 

avec F. Luchini  
Après un énorme 
malentendu, deux amis 
d'enfance, chacun per-
suadé que l'autre n'a 
plus que quelques mois 
à vivre, décident de 
tout plaquer. Drôleries 
et émotions !

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

Dans l'archipel de Ca-
ramoan, aux Philip-
pines, les naufragés en 
voient de toutes les 
couleurs. Et le talisman 
du feu sacré va encore 
les surprendre. Entre 
volupté pour les uns et 
disette pour les autres. 

LES CAMPS,  
SECRET  

DU POUVOIR 
CHINOIS 

ú 
Série Doc 

En images d'archives 
et en dessins, une 
plongée nourrit de gla-
çants témoignages de 
plusieurs victimes, au 
coeur de ce système 
concentrationnaire. 

ALEX HUGO 
û ú 

Série française 
De nombreux bra-
quages perturbent les 
habitants de Lusagne 
et des environs. Des 
produits de première 
nécessité sont réguliè-
rement dérobés avant 
de réapparaître chez 
les habitants les plus 
démunis. 

MARDI 2288  MMAARRSS  22002233
ST GONTRAN 

SOLEIL : 7:40 - 20:11 

23:00 Nous sommes Taï-
wan Doc 23:55 Taïwan, La 
peur de l'invasion Doc

23:20 Tu veux ou tu veux 
pas ? Film 01:10 Patrick 
Bruel... Doc

22:40 Les volets verts 
Film 00:15 Late Sport 360 
Mag

22:40 Alex Hugo Série 
00:15 Le pitch cinéma 
Mag

22:50 Débat Débat 23:45 
Laissez-vous guider Mag

22:50 Une famille en or 
Jeu 23:45 Une famille en 
or Jeu

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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Série française 
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MARDI 2288  MMAARRSS  22002233
ST GONTRAN 

SOLEIL : 7:40 - 20:11 

ENQUÊTE DE SANTÉ 
ú  

21:00 Mag À première vue, le 
poisson a tout bon. Un aliment 
aux multiples vertus. Pourtant, 
la pollution, les modes d'éle-
vage et de transformation peu-
vent altérer ses bienfaits, voire 
le rendre toxique. 22:40 C ce 
soir Mag

PENSION COMPLÈTE 
ÿ ú  

21:20  Comédie (2014-1h25) 
avec G. Lanvin  François et 
Charlotte dirigent un hôtel-res-
taurant. Lui rêve d'une pre-
mière étoile au «Guide 
Michelin» et elle d'un premier 
enfant. 22:55 Jeudi repor-
tage Mag

MALÉFIQUE :  
LE POUVOIR DU MAL 

ÿ úú  
21:05  Fantastique (2019-1h58) 
avec A. Jolie Cinq ans après la 
malédiction jetée par Malé-
fique sur Aurore, la jeune prin-
cesse est demandée en 
mariage par le prince Philippe. 
23:15 Maléfique Film

90' ENQUÊTES 
û ú  

21:25 Mag La Martinique et la 
Guadeloupe sont réputées pour 
leurs plages de rêve et leurs dé-
cors de carte postale. Mais au-
jourd'hui, elles sont aussi 
devenues des plaques tour-
nantes du narcotrafic internatio-
nal. 22:45 90' enquêtes Mag

SPIDER-MAN 2 
û ÿ úú  

21:05  Fantastique (2004-2h15) 
avec T. Maguire Peter Parker 
vit de plus en plus mal sa dou-
ble identité. Il lutte chaque jour 
davantage contre l'envie de ré-
véler qui il est. Mais bientôt, un 
nouvel ennemi vient le défier. 
23:25 Spider-Man Film

GRAVITY 
û ÿ úúú  

21:10  Science-fiction (2013-
1h30) avec S. Bullock  En mis-
sion dans l'espace, l'astronaute 
Matt Kowalski et Ryan Stone, 
experte en ingénierie médicale, 
effectuent des réparations sur 
un télescope. 22:55 The Wave 
Film

FLORENT PAGNY, 
LA VOIX NUE 

21:10 Doc  Pour décrypter la 
popularité de cet artiste hors 
norme, Didier Varrod et Nicolas 
Maupied parcourent la vie de 
Florent Pagny à travers une im-
mersion dans le patrimoine de 
la chanson française. 23:00 
Basique le concert Concert

LE MEILLEUR  
FORGERON 

û  
21:10 Divert Deux familles 
s'affrontent dans cet épisode 
spécial. Après une première 
épreuve très technique, les fina-
listes seront départagés par 
une rapière. 22:45 Le meil-
leur forgeron Divert

BIGFOOT FAMILY 
ÿ úú  

21:05  Animation (2019-1h29) 
Depuis son retour en ville, Bigfoot 
est devenu la star des médias. 
Lorsqu'il est alerté par des mili-
tants écolos, il s'envole pour 
l'Alaska, bien décidé à combattre  
la société X-Trakt. 22:35 Les 
aventures de Tintin Série

CAMPING 
PARADIS 

21:00 Série française C'est 
l'effervescence au camping à la 
veille de l'élection de Miss 
Camping. Laëtitia, venue fêter 
son enterrement de vie de 
jeune fille, rencontre par hasard 
son premier amour, Fred. 23:00 
Camping Paradis Série

HIGHLANDER 
û ÿ úú  

21:05  Fantastique (1986-1h47) 
avec C. Lambert  Connor Ma-
cLeod est un immortel. Depuis 
plus de quatre cents ans, il af-
fronte dans des luttes sans 
merci d'autres immortels.  
23:20 Storage Wars... Divert

PONTS DE BORDEAUX  
TECHNOLOGIES  
DE HAUT VOL 

ú  
21:10 Doc Grand comme un im-
meuble de 28 étages, il est com-
posé d'autant d'acier que la tour 
Eiffel. 22:35 Avions de chasse: 
technologie XXL Doc

23:00 Nous sommes Taï-
wan Doc 23:55 Taïwan, La 
peur de l'invasion Doc

23:20 Tu veux ou tu veux 
pas ? Film 01:10 Patrick 
Bruel... Doc

22:40 Les volets verts 
Film 00:15 Late Sport 360 
Mag

22:40 Alex Hugo Série 
00:15 Le pitch cinéma 
Mag

22:50 Débat Débat 23:45 
Laissez-vous guider Mag

22:50 Une famille en or 
Jeu 23:45 Une famille en 
or Jeu

14 7 18 20 22 24
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21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

AIR COCAÏNE 
ú 

Série Doc 
Le cerveau de l'affaire 
est arrêté à Paris. À 
Santo Domingo, le pro-
cès très médiatisé des 
quatre Français se solde 
par une condamnation 
à 20 ans de prison. 
Mais l'évasion rocam-
bolesque des deux pi-
lotes se prépare.

ET DOUCEMENT 
RALLUMER  

LES ÉTOILES 
ú 

Téléfilm français 
Une famille ordinaire, 
heureuse, vit dans une 
petite station bal-
néaire. Laure et Vin-
cent ont des filles 
jumelles, âgées de 15 
ans. Mais Marie cache 
un profond mal-être. 

TOP CHEF 
ú 
Jeu 

Les candidats vont se 
jeter dans l'arène pour 
un défi incroyable : af-
fronter des adversaires 
de taille, les Meilleurs 
Ouvriers de France, vé-
ritable institution de la 
cuisine française, am-
bassadeurs de la tech-
nique et de la rigueur. 

THE RESIDENT 
û ú 

Série américaine 
Tandis que le Raptor a 
pris des congés pour 
veiller sur sa mère, l'hô-
pital doit s'organiser . 
Un patient qui faisait 
du camping débarque 
aux urgences avec une 
maladie très mortelle 
qu'aucun des médecins 
n'avait rencontrée.

LES BEAUX 
GOSSES 
ÿ úú 

 Comédie (2009-1h30) 
avec V. Lacoste  

Hervé, 14 ans, est un 
adolescent ingrat, dé-
bordé par ses pulsions, 
qui vit seul avec sa 
mère. Sortir avec une 
fille, voilà qui mobilise 
toute sa pensée. 
Fraîche et divertissante.

DES RACINES 
ET DES AILES 

ú 
Magazine 

Partir sur les chemins 
de la Drôme et du Ver-
cors, c'est partir à la ren-
contre de deux mondes 
: d'un côté la montagne 
cernée de falaises telle 
une forteresse, de l'au-
tre les douces collines 
de la Drôme. 

MERCREDI 2299  MMAARRSS  22002233
STE GWLADYS 

SOLEIL : 7:38 - 20:12 

22:25 Juste Charity Doc 
23:40 À deux sous les 
étoiles Film TV

23:15 Top Chef, la brigade 
cachée Jeu 00:10 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Le fléau Film 00:20 
Happy Valley Série

23:15 Culture dans votre 
région Mag 00:10 Des ra-
cines et des ailes Mag

22:45 Dites leur que je 
suis vivant Doc 23:40 Wall 
of Death Gypsy Doc

22:50 The Resident Série 
23:40 New York, unité 
spéciale Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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MERCREDI 2299  MMAARRSS  22002233
STE GWLADYS 

SOLEIL : 7:38 - 20:12 

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

ú  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
convie des auteurs venus d'uni-
vers différents qui font l'actualité 
littéraire. Avec toujours un seul 
mot d'ordre : le plaisir de décou-
vrir de nouvelles contrées litté-
raires. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
21:20 Série française Monge-
ville reçoit un appel au secours 
de Jeanne Marsac, une amie 
dont le mari est mort dans 
d'étranges circonstances. La 
police mène l'enquête sous la 
houlette de la capitaine Valen-
tine Duteil. 23:10 Mongeville 
Série

LES ROUTES LES 
PLUS DANGEREUSES 

DU MONDE 
û ú  

21:05 Mag La Pologne est l'un 
des plus mauvais élèves de 
l'Union européenne en matière 
de sécurité routière. 22:10 Les 
routes les plus dange-
reuses du monde Mag

LES TUCHE 3 
ÿ ú  

21:25  Comédie (2017-1h32) 
avec J. Rouve  Devenu maire 
de Bouzolles, Jeff Tuche se pré-
sente à l'élection présidentielle 
uniquement pour faire parler 
de sa commune et tenter d'y 
faire passer le TGV. Mais il est 
élu.  23:10 Canap 89 Divert

INCROYABLES  
MARIAGES GITANS 

21:05 Divert À Perpignan, dans 
le quartier du Haut-Vernet, s'est 
établie une grande commu-
nauté de gitans catalans. C'est 
ici que vivent Paul et Stessy et 
Maéva et Pito, qui ont entre 18 
et 19 ans. 23:00 Incroyables 
mariages gitans Divert

JOHN WICK 
ü ÿ úú  

21:10  Action (2014-1h36) 
avec K. Reeves D'Helen, 
l'épouse qu'il chérissait, il ne 
reste à John Wick qu'une 
chienne, Daisy. Cet ex-tueur à 
gages décide de s'en prendre à 
la mafia après que son chien a 
été abattu.  23:10 Gravity Film

FESTIVAL  
" SOEURS JUMELLES, 

JOYEUSEMENT  
FÉMINISTE " 

ú  
21:10 Spectacle Une création 
qui met à l'honneur la ville de 
Rochefort. 22:35 Yael Naim à 
l'église St-Eustache Concert

GREEN ZONE 
ÿ úú  

21:10  Thriller (2008-1h50) 
avec M. Damon  Pendant l'oc-
cupation américaine de Bagdad, 
l'adjudant-chef Roy Miller et ses 
hommes ont pour mission de 
trouver des armes de destruc-
tion massive. 23:15 Cliffhan-
ger, traque au sommet Film

LE GRAND DÉBARRAS, 
UN TRI À TOUT PRIX 

ú  
21:05 Divert Cécilia Chopo, 
coach en rangement et organisa-
tion, et Mathilde Vauprès, com-
missaire-priseur, ont trois jours 
pour aider un foyer.  22:25 Les 
secrets des plus grandes 
foires de France Divert

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 
21:00 Série américaine Un 
banquet a été organisé en 
l'honneur d'Archie Beuliss. Au 
cours de la soirée, il apprend 
que la commission boursière 
enquête sur sa société. 22:45 
New York, section crimi-
nelle Série

BIENVENUE À BORD 
ÿ ú  

21:05  Comédie (2010-1h30) 
avec F. Dubosc  Pour se ven-
ger de son directeur et amant, 
Isabelle décide d'engager un 
chômeur un peu rêveur.  23:00 
Cauchemar en croisière 
Doc

TITANS MECANIC  
ENGINS XXL  

DANS LES ALPES 
ú  

21:10 Série Doc Journée cru-
ciale chez CM Dupon, la da-
meuse électrique est enfin prête 
!. 22:35 Titans Mecanic : en-
gins XXL dans les Alpes Doc

22:25 Juste Charity Doc 
23:40 À deux sous les 
étoiles Film TV

23:15 Top Chef, la brigade 
cachée Jeu 00:10 Cauche-
mar en cuisine Mag

22:55 Le fléau Film 00:20 
Happy Valley Série

23:15 Culture dans votre 
région Mag 00:10 Des ra-
cines et des ailes Mag

22:45 Dites leur que je 
suis vivant Doc 23:40 Wall 
of Death Gypsy Doc

22:50 The Resident Série 
23:40 New York, unité 
spéciale Série



ZI PONT ROUGE (A côté du Multiplexe CGR et de Sport 2000)

04 68 722 843

PO UR  V O TRE  S A N TÉ , PRAT I Q UEZ  UN E  A CT I V I TÉ  PHY S I Q UE  R ÉGUL I ÈRE . WWW. MA N GEZBO UGEZ . F R .

PIÈCE DE BSUF GRILLÉE
OU

FILET DE MAGRET DE CANARD GRILLÉ
OU

ESCALOPE DE SAUMON FRAIS À LA PLANCHA
OU 

LE FAMEUX TARTARE DE BSUF CHARMÉLCIA
OU

LE TARTARE DE SAUMON CHARMÉLCIA
et le saladier de salade verte

Accompagnement à volonté : Frites allumettes fraîches

15.90 €

MIDI (jusqu9à 14h30)

& SOIR (jusqu9à 22h30)

5 PLATS AU CHOIX 
SERVIS AVEC LA FAMEUSE  SAUCE CHARMÉLCIA

RECOMMANDÉ PAR PHILIPPE ETCHEBEST

FORMULE

CINÉMA

CARCASSONNE - ZI du Pont Rouge
à côté de Carrefour, 04 68 720 721

SARL VERGER DE L’ILE,. entreprise indépendante, membre du réseau de franchise LA PATATERIE

Connaissez-vous notre formule

?Fondue

À VOLONTÉ

19,90 €
*

* Du dimanche soir au jeudi soir, pour un minimum de 2 personnes.
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* Offre non cumulable avec toute autre promotion. Hors travaux préalables, pose, dépannage, devis et commandes en cours.
Hors accessoires, fenêtre de toit et agencement. Voir conditions en magasin.

ZI la Bouriette - CARCASSONNE

04 68 71 35 81

BORDOUX STORES



-15%
Rejoignez la communauté Komilfo sur nos réseaux sociaux
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Depuis 60 ans a votre service

En ce moment
sur tous les produits*
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THE ENGLISH 
ü ú 

Série anglaise 
L'Ouest sauvage des 
États-Unis en 1890. 
Cornelia Lock, une 
aristocrate anglaise, se 
lance à la poursuite du 
meurtrier de son fils. 
Eli Whipp, Amérindien 
Pawnee, traverse lui 
aussi le pays. Tous 
deux se rencontrent. 

L'ÉVÉNEMENT 
ú 

Magazine 
Après son double en-
tretien avec Emmanuel 
Macron au mois d'oc-
tobre, puis une inter-
view de Jean-Luc 
Mélenchon à Cayenne, 
Caroline Roux est de 
retour aux commandes 
de cette émission poli-
tique. 

PÉKIN EXPRESS 
LE CHOIX SECRET 

ú 
Jeu 

Pour cette 7e étape, les 
équipes vont découvrir 
la région des missions 
jésuites du Paraguay, 
avec les superbes 
ruines de Jesús de Ta-
varangue, classées au 
patrimoine mondial de 
l'Unesco. 

PROMÉTHÉE 
û ú 

Série française 
Prométhée a compris 
qu'un lien étrange la re-
liait à chacune des vic-
times. Pour tenter de 
recouvrer la mémoire, 
elle accepte une séance 
d'hypnose, qui tourne 
mal. Malgré elle, ses 
pouvoirs vont la projeter 
au centre de l'enquête.

BLACKPORT 
ú 

Série islandaise 
Grâce à l'intervention 
de Grimur, Jon a sur-
vécu à l'accident de 
son hélicoptère. Tandis 
que Grimur est célébré 
comme un héros, 
Harpa accueille pacifi-
quement Tinna, de re-
tour dans la ville pour 
sa fille.

LE MENSONGE 
û 

Série française 
Claude Arbona a tout 
réussi dans sa vie. 
Maire de Castel-sur-
Mer, il est sur le point 
de devenir sénateur. 
Mais la plus grande 
épreuve de sa vie lui 
tombe dessus : son 
petit-fils l'accuse de 
l'avoir violé. 

JEUDI 3300  MMAARRSS  22002233
ST AMEDEE 

SOLEIL : 7:36 - 20:14 

22:35 Blackport Série 
23:15 Blackport Série

23:20 Pékin Express : iti-
néraire bis Divert 00:20 
Pékin Express... Divert

22:45 Les terroirs de Fred 
Chesneau Doc 23:40 Late 
Sport 360 Mag

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 Johnny Hally-
day symphonique Concert

23:00 Sur la ligne Mag 
00:15 Votre télé et vous 
Mag

23:15 Esprits criminels 
Série 00:05 Esprits crimi-
nels Série

21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10
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Mais la plus grande 
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JEUDI 3300  MMAARRSS  22002233
ST AMEDEE 

SOLEIL : 7:36 - 20:14 

DE L'AUTRE CÔTÉ 
DE LA LUNE 

ú  
21:00 Doc français Plus de 
cinquante ans après les mis-
sions «Apollo», la Lune conti-
nue de nous fasciner. Janvier 
2019 : une sonde chinoise se 
pose sur la face cachée de la 
Lune. 22:35 C ce soir Mag

LES DUOS  
IMPOSSIBLES  

DE JÉRÉMY FERRARI 
ú  

21:20 Spectacle Pour cette 9e 
édition, Jérémy Ferrari a convié 
une pléiade d'artistes sur le 
thème du changement. 23:50 
Les duos impossibles de 

THE GENTLEMEN 
ü ÿ úú  

21:05  Action (2020-1h53) 
avec C. Hunnam Quand 
Mickey Pearson, baron de la 
drogue à Londres, laisse enten-
dre qu'il pourrait se retirer du 
marché, il déclenche une guerre 
explosive. 23:10 Enquête 
d'action Mag

BLOODSHOT 
û ú ÿ  

21:25  Science-fiction (2020-
1h49) avec V. Diesel  Après 
une mission en Afrique, le sol-
dat Ray Garrison est tué par 
des mercenaires. Mais il est ra-
mené à la vie grâce à la tech-
nologie. 23:30 90' enquêtes 
Mag

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
ú  

21:05 Divert Dans cet épisode, 
rendez-vous avec quatre nou-
veaux tatoués. Rafaëlla, Éde-
line, Ophélie et Gurvan.  22:05 
Tattoo Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

MATHIEU MADÉNIAN 
"UN SPECTACLE  

FAMILIAL" 
ú  

21:10 Spectacle En jean et 
baskets blanches, Mathieu Ma-
denian a décidé de nous parler 
de la famille. 22:30 Alexan-
dra Lamy, chouchou des 
Français Doc

BOB MARLEY LIVE 
AT THE RAINBOW 

21:10 Concert Le concert 
épique de l'icône du reggae sur 
la scène du Rainbow Theatre de 
Londres. Enregistré le 4 juin 
1977, ce concert marquait le 
dernier arrêt de la tournée Exo-
dus. 22:20 Les Vieilles Char-
rues 2022 Concert

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag La ville d'Aubagne, 
dans les Bouches-du-Rhône, 
ouvre les portes de son Centre 
de supervision urbaine, dans le-
quel convergent toutes les 
images des 50 caméras instal-
lées dans la ville. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

TINY HOUSE NATION 
ú  

21:05 Divert John Weisbarth 
et Zack Giffin accompagnent 
des familles. Dans ce numéro, 
Brock et Nicole ont traversé 
quelques difficultés, mais sont 
finalement prêts à déménager. 
22:55 Tiny House Nation 
Divert

L'ARME FATALE 4 
ü ÿ ú  

21:00  Policier (1998-2h00) 
avec M. Gibson  Aussi insépa-
rables qu'efficaces, les policiers 
Martin Riggs et Roger Murtaugh 
enquêtent sur une série de 
meurtres impliquant des faux-
monnayeurs.  23:15 L'arme 
fatale 3 Film

VIVE LE CAMPING 
ú  

21:05 Mag Élodie Gossuin 
vous emmène dans sa région 
de coeur : les Hauts-de-France. 
Et plus précisément à Fort-
Mahon, une station balnéaire 
de la Côte d'Opale.  23:10 
Vive le camping Mag

VINTAGE MECANIC 
ú  

21:10 Série Doc Cette fois, 
François Allain s'attaque à la ber-
line la plus rapide des sixties : la 
Maserati Quattroporte. L'exem-
plaire que l'expert a entre les 
mains date de 1969,. 22:35 
Vintage Mecanic Doc

22:35 Blackport Série 
23:15 Blackport Série

23:20 Pékin Express : iti-
néraire bis Divert 00:20 
Pékin Express... Divert

22:45 Les terroirs de Fred 
Chesneau Doc 23:40 Late 
Sport 360 Mag

22:50 La France en vrai 
Mag 00:35 Johnny Hally-
day symphonique Concert

23:00 Sur la ligne Mag 
00:15 Votre télé et vous 
Mag

23:15 Esprits criminels 
Série 00:05 Esprits crimi-
nels Série

14 7 18 20 22 24
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21:10 21:10 21:10 21:00 20:55 21:10

THOR : LOVE 
AND THUNDER 

ú ÿ ú 
 Fantastique 
(2022-2h13)  

avec C. Hemsworth  
Alors que le dieu guer-
rier Thor est en pleine 
déprime, le Dr Jane 
Foster, son ex-petite 
amie, mène un difficile 
combat. Un quatrième 
volet délirant.

CAPITAINE 
MARLEAU 

Série française 
Une vieille connais-
sance de Marleau est 
accusée de meurtre. La 
victime ? Le patron 
d'une pêcherie de 
Royan. Le capitaine 
doit composer avec 
Alex Weller, un flic re-
nommé que le procu-
reur a co-saisi. 

MAISON 
À VENDRE 

ú 
Magazine 

Stéphane Plaza et son 
équipe aident des pro-
priétaires à mettre en 
valeur leur bien grâce 
à des améliorations 
peu coûteuses et aux 
précieux conseils d'un 
professionnel de l'im-
mobilier. 

LE GRAND 
CONCOURS 

ú 
Divertissement 

Arthur aux com-
mandes du «Grand 
concours» pour une 
émission spéciale hu-
mour ! Saura-t-il faire 
preuve d'assez d'auto-
rité face à des célébri-
tés prêtes à tout pour 
gagner ? 

L'ACCIDENT 
ú  

Téléfilm allemand 
En Allemagne, une 
femme de ménage 
moldave tombe dans le 
coma après un acci-
dent survenu durant 
ses heures de travail. 
Son employeuse décide 
alors de s'occuper de 
sa fillette sans en réfé-
rer aux autorités. 

LE GRAND  
ÉCHIQUIER 

ú 
Divertissement 

La grande soirée cultu-
relle présentée par 
Claire Chazal nous 
donne r-d-v dans ce se-
cond «Grand échi-
quier» exceptionnel 
dédié à Versailles. Une 
émission qui permet de 
parcourir le château. 

VENDREDI 3311  MMAARRSS  22002233
STE BENJAMINE 

SOLEIL : 7:34 - 20:15 

22:25 Freddie Mercury... 
Doc 23:25 Freddie Mer-
cury - Tribute... Concert

23:10 Maison à vendre 
Mag 01:10 Maison à ven-
dre Mag

23:05 Kompromat Film 
01:10 Late Sport 360 Mag

23:05 La vie secrète des 
chansons Mag 00:05 Gas-
pard de Besse Film

22:45 Basique, le concert 
Concert 00:05 Caro Nostra 
Série

23:55 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:55 Euro Millions Jeu
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VENDREDI 3311  MMAARRSS  22002233
STE BENJAMINE 

SOLEIL : 7:34 - 20:15 

NÉ UN 4 JUILLET 
ÿ úú  

21:00  Drame (1989-2h19) 
avec T. Cruise Un jeune en-
gagé dans la guerre du Vietnam 
rentre du champ de bataille, 
paralysé à vie. Il devient un ar-
dent défenseur de la paix. 
23:20 Buffalo Bill, place au 
spectacle ! Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

ú  
21:20 Divert Depuis son lance-
ment en septembre 2022 sur C8, 
«Y'a que la vérité qui compte» 
a confirmé la forte attente du 
public de retrouver cette émis-
sion culte. 23:00 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

ENQUÊTE D'ACTION 
û ú  

21:05 Mag À quarante-cinq mi-
nutes de Paris, l'Oise est un dé-
partement de 800000 habitants 
avec des villages paisibles, mais 
aussi ses quartiers chauds. La 
commune de Creil, compte des 
cités les plus violentes. 23:00 
Enquête d'action Mag

WEEK-END FAMILY 
ú  

21:25 Série française Fred a 
trois filles, Clara, Victoire et 
Romy, respectivement âgées de 
15, 12 et 9 ans, dont il s'occupe 
tous les week-ends. S'il est sé-
paré des trois mamans, il est 
resté très proche d'elles. 22:35 
Week-end Family Série

SUPER  
NANNY 

21:05 Divert Bienvenue chez 
Jennifer et Vincent qui sont les 
parents de Bradley (7ans), 
Emrys (4 ans et demi) et tout 
récemment les jumeaux Lennie 
et Novely (3 mois et demi). Ce 
couple est solide. 22:50 Super 
Nanny Divert

UN GARS, UNE FILLE 
21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex (légère, 
maniaque, jalouse...) et Jean 
(macho, dragueur...), alias Chou-
chou et Loulou. Une variété de 
situations de la vie de tous les 
jours. 23:05 Baptiste Leca-
plain : "Origines" Spectacle

PANAME  
COMEDY CLUB 

ú  
21:10 Spectacle Cette série 
d'émissions enregistrées  sur la 
scène du Paname Art Café a pour 
vocation de braquer les projec-
teurs sur une nouvelle génération 
d'artistes. 22:10 Paname Co-
medy Club Spectacle

STORAGE WARS  
ENCHÈRES SURPRISES 
20:45 Divert Pour ce retour à 
Montebello, la foule est pré-
sente, car les box de cette ville 
ont très bonne réputation. 
Brandi amène Danielle, une 
amie restauratrice qui a l'oeil. 
22:00 Storage Wars : en-
chères surprises Divert

VILAINE 
ÿ úú  

21:05  Comédie (2007-1h33) 
avec M. Berry Mélanie est une 
fille trop gentille. Sa mère, son pa-
tron, ses amies, sa voisine, le chien 
de sa voisine le savent et en pro-
fitent. Un jour, après une ultime 
humiliation, elle décide de chan-
ger. 22:45 Un, dos, tres Série

LE PLUS BEAU  
MÉTIER DU MONDE 

ÿ úú  
21:00  Comédie (1996-1h45) 
avec G. Depardieu  Muté et 
logé à sa demande dans une 
banlieue  de la région parisienne, 
un professeur d'histoire y décou-
vre des réalités sociales. 23:00 
Les anges gardiens Film

HAWAII 5-0 
û  

21:05  Série américaine Danny 
et Steve accompagnent des en-
fants lors d'un camp scout où 
la petite Lucy découvre un 
homme blessé. Celui-ci prend 
Steve et Lucy en otages. 22:50 
Hawaii 5-0 Série

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

21:10 Série Doc Aux Émirats 
arabes unis, il n'est pas dans les 
coutumes d'accueillir un étran-
ger chez soi. Comment  Antoine 
de Maximy va-t-il s'en sortir ? 
22:15 J'irai dormir chez 
vous Doc

22:25 Freddie Mercury... 
Doc 23:25 Freddie Mer-
cury - Tribute... Concert

23:10 Maison à vendre 
Mag 01:10 Maison à ven-
dre Mag

23:05 Kompromat Film 
01:10 Late Sport 360 Mag

23:05 La vie secrète des 
chansons Mag 00:05 Gas-
pard de Besse Film

22:45 Basique, le concert 
Concert 00:05 Caro Nostra 
Série

23:55 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur Divert 
01:55 Euro Millions Jeu



du lundi au vendredi 8h-12h / 14h-19h

6 route du Cabardès
(direction Villalier)  - 11800 TRÈBES

09 81 10 40 19 cta11.fr
Prise de RDV en ligne sur

48¬
LE CONTRÔLE 

TECHNIQUE AUTO
Au lieu de 65¬ "

"

Auto Contrôle
du Midi

Sur remise exclusive de ce coupon (hors camping car). 

Valable jusqu9au 31/12/23

CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

PRIX EXCEPTIONNEL

ACCUEIL - SERVICES - QUALITÉ - CONSEILS - S.A.V.

Rayon mercerie

Fils & laines

Large
gamme de 
machines 
à coudre

à partir de

179€

ARRIVAGE
DES FILS

DE COTON !
Collection

printemps/été 
2023

170 ans de savoir-créer

RÉPARATIONS MACHINES À COUDRE TOUTES MARQUES
30 avenue F. Roosevelt

(rte de Toulouse)

CARCASSONNE

Tél. 04 68 25 18 63
* FACILITÉS DE PAIEMENT POSSIBLES

voir conditions en magasin

P
FACILE



P R O L O N G É E

L’INDEMNITÉ CARBURANT

L
La subvention au carbu-

rant, qui devait prendre fin le 

28 février, a été prolongée par 

le gouvernement jusqu’au 

31 mars 2023. Cette aide est 

réservée aux familles à faible reve-

nu qui utilisent leur voiture pour se 

rendre au travail.

Elle avait déjà été annoncée le mois 
dernier par le ministre de l’Economie 
et des Finances Bruno Le Maire, et 
c’est désormais officiel. La subvention 
au carburant, qui devait prendre fin 
fin février, a finalement été prolongée 
jusqu’au 31 mars 2023. L’information a 
été publiée au Journal 
officiel mardi 7 mars. 
L’aide de 100 euros, 
destinée à aider les 
familles modestes à 
se rendre au travail en 
voiture, a été mise en 
place par le gouverne-
ment pour remplacer la 
ristourne générale sur 
la taxe sur les carbu-
rants. Mais Bruno Le Maire a annoncé 
mi-février que la moitié des 10 millions 
de foyers éligibles aux subventions 
aux carburants n’avaient toujours pas 
fait les démarches pour accéder à la 
prime.

Pour rappel, la prime carburant est ré-
servée à ceux qui justifient que leur 
revenu fiscal de référence par part en 
2021 est inférieur ou égal à 14.700 eu-
ros, soit 1.314 euros nets par mois pour 
une personne seule ou 3.941 euros 
pour un couple avec deux enfants. A 
noter que l’assistance est individuelle, 
ainsi chaque membre d’un couple éli-
gible disposant de deux véhicules a la 
possibilité de demander une prime de 
100 €. L’allocation de carburant couvre 
tous les types de véhicules, y compris 
les deux-roues motorisés et les voi-
tures sans permis.

Vous avez jusqu’au 
31 mars 2023 pour 
demander une in-
demnisation en vous 
connectant sur le site 
impots.gouv.fr. Il vous 
sera alors demandé 
de renseigner en ligne 
votre état civil, votre nu-
méro de dossier fiscal 
et votre carte grise à 

l’aide du formulaire prévu à cet effet. 
Ces démarches peuvent également être 
effectuées auprès de votre bureau des 
impôts. Une fois votre demande étu-
diée, l’indemnité de 100 € sera versée 
directement sur votre compte bancaire.



ZI de l9Arnouzette - CARCASSONNE

VENTE  ACHAT - DÉPÔT/VENTE

ESPACE ATELIER MÉCANIQUE TOUTES MARQUES

Crédit & reprise

VéhiCules d9oCCasion

ouVert du lundi au Vendredi 

9h / 12h - 14h  / 18h30

samedi 9h / 12h - 14h  / 18h

GTI-VO
Tél : 06.07.42.11.70Tél : 06.07.42.11.70www.gtivo.comwww.gtivo.com
Mail : gavieautomobiles@gmail.com

Atelier : 04.68.47.29.33Atelier : 04.68.47.29.33

Audi A5 1.8 TFSi 160ch Advanced Edition Plus, 06/2012, 
92 000 km, GPS, Bluetooth, Xénon, régul.vitesse, garanti, révisé

Fiat 500X 1.6i 110ch, 12/2015, 108 300 km, 
clim, régul.vitesse, garanti, révisé

AUDI A5

FIAT 500X

Peugeot 508 SW Business pack, 1,6 HDI 112 ch, boite auto, 04/2012, 
152 320 km, bluetooth, radar AR, clim auto, GPS, révisé, garanti

Renault Clio IV 1.5 dCi 75ch, Business, 07/2014, 
136 620 km, garanti, révisé

8 490 €

7 990 €

PEUGEOT 508 SW

RENAULT CLIO IV

Nissan Qashqaï 1.5 dCi 110ch Business Edition, 
04/2015, 166 250 km, révisé, garanti

BMW 320 DA 163ch édition business, 03/2015, 
109 000 km, boîte auto, révisé, garanti

NISSAN QUASHQAÏ

BMW 320

Fiat Ducato Fourgon 2.0 Multijet 116ch Pack 
Pro, 11/2017, 118 180 km, garanti, révisé

Citroën Picasso e-HDi 115ch, Exclusive ETG6, 06/2015, 
118 855 km, Radar AV., Régul.vitesse, garanti, révisé

Citroën C4 Confort 90ch, 06/2016,
120 000 km, révisé, garanti

FIAT DUCATO FOURGON

CITROEN PICASSO

CITROEN C4

15 490 €

11 990 €

9 490 €

14 590 €

13 500 €

Volkswagen Tiguan 2.0 TDi 110ch, 11/2013, FAP 
Edition, 1ère main, 177 000 km, garanti, révisé

VW TIGUAN

Citroën C3 BlueHDi 75ch Feel, 02/2017, 
102 409 km, garanti, révisé

10 990 €

CITROEN C3

11 490 €

Jeep Compass 1.6 Multijet II 120ch, Limited, 
07/2018, 81 200 km, révisé, garanti

JEEP COMPASS SUZUKI SWIFT

Mercedes Benz Sprinter 79ch, Fourgon, 
9 places, 07/1999, 197 218 km, garanti, révisé

MERCEDES BENZ SPRINTER

10 990 €

19 990 €
18 490 €

Suzuki Swift 1.2 VVT GL, 01/2013, 100 650 km, 
révisé, garanti

7 990 €

Audi A3 Sportback 1.6 TDi 90ch Ambiente, 09/2011, 
216 920 km, clim, radio CD, garanti, révisé

AUDI A3 SPORTBACK

Peugeot 3008 Business 1.6 HDi 112ch, 02/2012, 182 350 km, 
clim auto, radar AR, Bluetooth, GPS, garanti, révisé

BMW SÉRIE 4

PEUGEOT 3008

7 990 € 7 990 €

Volkswagen Passat 1.6 TDi 105ch, Bluemotion, 
06/2015, 128 500 km, garanti, révisé

Peugeot 407 Signature 2.0 HDi 163ch, 04/2010, 172 620 km, 
boîte auto, clim auto, GPS, Bluetooth, garanti, révisé

Dacia Duster 1.5 dCi 110ch Prestige 4x2 EDC, 09/2018, 
146 250 km, GPS, radar AR, régul.vitesse,  garanti, révisé

VW PASSATPEUGEOT 407DACIA DUSTER

11 900 €6 490 €13 890 €

11 690 €

BMW Série 4 Gran Coupé 420 DA 190ch Sport, 
boîte auto, 04/2015, 101 000 km, révisé, garanti

19 990 €

16 990 €

(DÉPÔT VENTE)(DÉPÔT VENTE)

Z A P  A U TO



VÉHICULES OCCASION TOUTES MARQUESVÉHICULES OCCASION TOUTES MARQUES
MECANIQUE GENERALEMECANIQUE GENERALE

Extension de garantie possible jusqu9à 60 mois

220, bd Gay Lussac (entre Leader Price et le centre de tri)

ZI la Bouriette - 11000 CARCASSONNE

Mercedes-Benz Classe GLE 350 de 194+136ch 
Avantgarde Line, 4Matic, 9G-Tronic, français, 
09/2021, 15 000 km, GPS, Bluetooth, caméra de 
recul, radar AV+AR, clim auto bi-zones

BMW Série 1 (F40), 128 Ti 265ch, BVA8, 
Harman&Kardon, 1ère main, 03/2021, 9 000 km, 
toit ouvrant, sièges + intérieur M Sport, connecti-
vité avancée, Bluetooth, Park Assist,

Ford Ranger XLT Sport, 2.2 TDCi 160ch, Super 
Cabine, 03/2016, 105 000 km, GPS+système 
audio numérique, blocage différentiel, arceau + 
marchepieds chrome

Hyundai Tucson Creative, 1.6 CRDi 136ch hybrid 
48V, DCT-7, 05/2019, 38 000 km, GPS, Bluetooth, 
caméra de recul, Radar AV+AR, clim auto bi-zones

Audi Q2 Design, 1.0 TFSi 116ch, S-Tronic 7, GPS, 
toit ouvrant, 06/2018, 56 000 km, caméra de recul, 
toit ouvrant élec., GPS, Bluetooth, Radar AR

Citroën C3 Feel Pack, 1.2 Puretech 83ch, S&S, 
1ère main, 03/2022, 12 000 km, radar AR, Blue-
tooth, Régul.vitesse, clim auto

Citroën C3 Feel Pack, 1.5 BlueHDi 100ch, Android 
Auto,  03/2021, 16 000 km, Radar AR, Régul.
vitesse, Bluetooth, clim auto

Peugeot 308 Style 1.2 PureTech 110ch, Pack 
Sport, S&S, 03/2019, 49 000 km, Pack Sport, 
Navigation 3D connectée, Bluetooth, Radar AR

MERCEDES-BENZ Classe G 350 d 245ch 
Break Long , 7G-Tronic , Français , Pack AMG , 
16/11/2017, 2ème main , 77000kms , GPS , Jantes 
alu 21» , Caméra de recul

79 990 €

23 990 €

44 990 €

16 490 €

24 990 €

16 490 €

24 990 €

16 290 €

81 990 €

Z A P  A U TO



ESES

Accueil : 04 68 72 16 52 - Achats Vente Reprise : 06 64 93 72 58

Mécanique générale : 06 10 95 78 70 -           remiauto11@gmail.com@

Volkswagen T-ROC R-Line, 2.0 TDi 150ch, DSG7, 
Cockpit, 02/2019, 37 000 km, GPS, Bluetooth, 
régul.vitesse, Radar AV+AR

Peugeot 308 Allure Pack, 1.5 BlueHDi 130ch, S&S, 
EAT8, 04/2022, 17 000 km, Apple CarPlay, naviga-
tion connectée 3d, Bluetooth, Radar AV+AR, clim 
auto bi-zones

Toyota RAV4 Hybrid Exclusive, 2.5 VVTi 197ch, 
2WD, CVT, 12/2016, 61 000 km, GPS, Bluetooth, 
caméra de recul, régul.vitesse, Radar AV+AR, clim 
auto bi-zones

Peugeot 208 Allure, 1.2 Puretech 100ch, EAT8, An-
droid Auto, 02/2022, 13 000 km, Bluetooth, régul.
vitesse,  Radar AR, clim auto

Citroën C3 C-Series, 1.5 BlueHDi 100ch, S&S, 
04/2022, 16 000 km, Bluetooth, régul.vitesse, 
radar AR, clim auto

Citroën C3 Aircross Feel, 1.2 Puretech 110ch, 
1ère main, 02/2020, 46 000 km, Bluetooth, Régul.
vitesse, barres de toit, clim

BMW Série 1 Lounge 3 portes 116d 116ch, 
12/2016, 111 000 km, radar AR, GPS, régul.
vitesse

Citroën C4 Millenium Business 1.6 BlueHDi 120ch, 
EAT6, S&S, 03/2017, 74 000 km, Mirror Screen, 
Bluetooth, Radar AV+ AR, Régul.vitesse

Nissan Juke Acenta , 1.5 dCi 110ch , 06/2014 , 
99000 kms , Régulateur & Limiteur de vitesse , 
Bluetooth , Clim Auto

29 990 €

16 990 €  

27 990 €

13 990 €

21 990 €

13 990 €

29 990 €

17 990 €

9 990 €

RachatRachat

Moins de 150 000 kms

Moins de 10 ans

Suivi du véhicule

Sans obligation d’achat

Paiement sécurisé

Moins de 80 000 kms

Moins de 4 ans

Suivi du véhicule

Sans travaux à prévoir

Paiement sécurisé

Dépot venteDépot vente

"Rachat immédiat de votre véhicule""Rachat immédiat de votre véhicule"
Ne vendez pas votre véhicule

sans une offre de notre part



R É S E R V E Z  V O T R E  E S S A I

DANS VOTRE CONCESSION VOLKSWAGEN CARCASSONNE, 

EN STOCK ET SANS DÉLAI ! 

DISPONIBLE
IMMÉDIATEMENT 

Nouveau SUV Coupé électrique ID.5

VOLKSWAGEN CARCASSONNE
Zone de la Ferraudière 3, 11000 Carcassonne
04 68 11 18 18

Pensez à covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer

DESIGN, PERFORMANCE, DURABILITÉ 

Z A P  A U TO



RAZOUS TRÈBES
 04 68 78 65 76

Rond point de l9Europe - TRÈBES
 Email : garage.razous@wanadoo.fr

Retrouvez tout notre stock sur : http://peugeot-razous.espacevo.fr

NOS VÉHICULES D9OCCASION
POSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULEPOSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULE**

*V
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Peugeot New 208 Active Puretech 100ch, 
BVM6, 11/2020, 32 764 km, garantie 12 mois

Peugeot 308 Allure Puretech 130ch, BVM6, 
06/2018, 78 500 km, garantie 12 mois

Peugeot 508 Allure Business BlueHDi EAT8 160ch, 12/2019, 
régul.adaptatif, Pack drive, 27 800 km, garantie 12 mois

Peugeot 5008 Active Business 1.5 BlueHDi 
130 EAT8, 12/2019, 72 600 km, gtie 12 mois

DS7 Crossback BlueHDi Performline, 05/2018, 
74 200 km, garantie 12 mois

28 990 ¬

26 990 ¬

29 990 ¬

Peugeot 308 GT Line blueHDi 130ch, EAT8, 06/2019, 
toit panoramique, JA 1799, 83 600 km, garantie 12 mois

20 590 ¬

17 690 ¬

17 990 ¬

Peugeot 2008 Active 1.2 Puretech 100ch, 11/2020, 
32 600 km, garantie 12 mois

Citroën Jumpy cabine approfondie, 2 portes latérales, BlueHDi 
120ch, 03/2018, 61 000km, TVA récupérable, garantie 12 mois

Peugeot Rifter Allure 1.5 BlueHDi 100ch, 
BVM, 10/2018, 62 000 km, garantie 12 mois

Peugeot Nouveau 2008 Roadtrip, blueHDi 
110ch, 06/2022, 7 200 km, garantie 12 mois

Peugeot 308 SW Active business blueHDi 120ch, EAT6, 
06/2016, GPS, caméra de recul, 140 300 km, garantie 8 mois

12 590 ¬

26 590 ¬

20 990 ¬

27 990 ¬

Peugeot 208 Signature 1.2 Puretech 82ch, 07/2019, 
45 000 km, toit panoramique, garantie 12 mois

Peugeot 3008 GT 2.0 HDi 180ch, EAT8, 02/2019, 89 800 km, radar AV+AR, Ca-
méra 360°, sièges élec. massants, Bluetooth, Toit ouvrant pano, garantie 12 mois

Peugeot Expert L2 Premium BlueHDi 120ch, 04/2019, 75 200 km, 
attelage, sécurité aux portes, CarPlay, garantie 12 mois

Peugeot 308 Allure 1.6 HDi 120ch BVM6, 
12/2017, 88 500 km, garantie 12 mois

Peugeot 208 Active business blueHDi 100ch, 
02/2018, 33 900 km, garantie 12 mois

27 590 ¬

Volkswagen California T6 Coast 2.0 TDi 150ch DSG7, 
07/2021, 24 000 km, garantie 12 mois

75 000 ¬

15 590 ¬

14 590 ¬

15 990 ¬

24 990 ¬TTC
20 825 ¬HT

Peugeot 3008 Hybrid4 GT 300ch E-EAT8, 02/2020, Pack City, 
chargeur 7,4 kW, pare brise chauffant, 25 460 km, gtie 12 mois

Peugeot Expert Standard Asphalt BlueHDi 145ch, 
EAT8, 11/2022, 1 000 km, garantie 24 mois

Peugeot 3008 Crossway BlueHDi 130ch, BVM6, 12/2018, 
Full LED, hayon électrique, 54 000 km, garantie 12 mois

Nissan X-Trail Connecta 2.0 dCi 177ch X-Tronic, 
08/2017, 83 200 km, garantie 12 mois

Citroën SpaceTourer Shine PK BlueHDi 130ch 
EAT8, 06/2022, 6 800 km, garantie 12 mois

25 590 ¬

32 990 ¬

36 990 ¬

Peugeot Rifter Active 1.5 BlueHDi 100ch, 07/2020, 
30 800 km, radar AR, roue de secours, gtie 12 mois

24 990 ¬

21 990 ¬

Nouvelle Peugeot 308 SW Allure Pack BlueHDi 130ch, EAT8, 
05/2022, Drive Assist, 2 000 km, garantie 24 mois

32 990 ¬

35 990 ¬TTC30 990 ¬TTC
30 990 ¬HT25 800 ¬HT

Z A P  A U TO



Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recup9Auto se déplace 

chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Dépanneur agréé.
N°Siret : 850 042 573

> REMO 
> EPAVISTE

DÉBARRASSE
GRATUITEMENT

TOUS VÉHICULES

Z A P  A U TO



>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recupauto.pieces11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

O  RQUAGE
> RÉCUPÉRATION

FERRAILLE &
MÉTAUX DIVERS

VENTE DE PIÈCES 
AUTOMOBILES 

D’OCCASION

NOUVEAU



EC ONOMIS EZ
TA RIF
NEUF *-35%

J U SQ U ’À
SU R  L E

S ANANES  AU TOMOB I LES
Rue Magellan - ZI du Pont rouge - 11 000 Carcassonne

TÉL :  04 68 1 1  18  00

Au quotidien, prenez les transports en commun #Sedéplacermoinspolluer

Jeu gratuit sans obligation d’achat. Règlement du jeu sur autos.fr

Z A P  A U TO
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UN SALON DETERMINANT

L
e salon de l’habitat et de l’immo-

bilier de Carcassonne se pré-

pare pour la cinquième année 

consécutive… Près de 50 expo-

sants locaux vous donnent rendez-vous 

au centre des congrès (salle du Dôme) en 

centre ville les 25 et 26 mars prochains, 

de 9 h à 18 h. Entrée gratuite.

Comment se porte le secteur ?

Toutes les dernières études le dé-

montrent, l’habitat au sens large, que l’on 

parle de construction d’une maison neuve 

ou de la rénovation d’un bien plus ancien 

reste l’une des préoccupations princi-

pales des foyers français. Les années 

2021 et 2022 ont été des bonnes années 

en matière de projets immobiliers. Mal-

heureusement, la forte inflation qui s’est 

invitée fin 2022 et ces premiers mois 

2023, combinée à un relèvement des taux 

d’intérêts bancaires a fortement ralenti 

les capacités d’endettement des français 

et le marché immobilier en général… 

Une transition amorcée

Est-ce pour autant qu’il faut renoncer au 

« projet d’une vie » pour beaucoup d’entre 

nous ? Les nombreux professionnels pré-

sents sur le salon relèvent le défi et sont là 

pour vous proposer différentes solutions 

pour vous permettre de faire avancer vos 

projets ! Nouveaux terrains rentrant en 

commercialisation, nouveaux matériaux 

de construction et d’isolation, dispositifs 

d’économie d’énergie multiples, éco-loge-

ments, habitat participatif, immobilier pé-

riphérique à prix contenus, mini-maisons 

ou tiny-house, de nombreuses solutions 

existent et seront mises en avant sur le 

salon. Une nouvelle approche se met en 

place progressivement chez tous les in-

tervenants du secteur afin de s’adapter 

aux nouvelles contraintes. Notre région 

demeure toujours très attractive pour 

de nouveaux arrivants, et les localités 

moyennes continuent de voir leur at-

tractivité progresser… 2023 s’annonce 

donc comme une année de transition et 

d’adaptation, gageons que certains sau-

ront tirer leur épingle du jeu…



B I E N S  À  L A  V E N T E

Jolie maison de village de 5 pièces comprenant un salon, 
une cuisine américaine, 2 chambres, 1 WC et une salle de 
bain, ainsi qu’une terrasse, une dépendance et une remise.

Immeuble à CARCASSONNE vendu entièrement loué ! Il se 
compose de 3 lots. Tous les logements sont occupés, et 
génèrent un revenu locatif de 13 500 € annuel.

Maison de ville avec 4 chambres, pièce à vivre, terrasse, 
garage, jardin et piscine.

Classe énergétique : E

Classe énergétique : E

Classe énergétique : C

CONQUES SUR ORBIEL

CARCASSONNE

CARCASSONNE

104 900 €*

199 900 €*

314 900 €*

RÉF : JV1439

RÉF : JG1425

RÉF : JS1493

Maison de plain pied comprenant 3 chambres, un grand 
séjour, une cuisine, une salle d’eau, un WC, un garage et 
un jardin attenant.

Maison spacieuse sur grand terrain arboré, comprenant 
4 chambres, un séjour, une cuisine, une salle d’eau, une 
buanderie et un garage.

Appartement proche centre ville vendu loué. Il se compose 
d’une belle pièce de vie avec cuisine ouverte, de 2 chambres, 
et d’une salle d’eau. Idéal investisseur !

Classe énergétique : B

Classe énergétique : C

Classe énergétique : E

TREBES

BARBAIRA 

CARCASSONNE

249 900 €*

214 900 €*

99 900 €*

RÉF : NP1365

RÉF : NP1507

RÉF : RS1380

Idéal Investisseur ! Vente en Viager d’une maison plain pied, 
3 chambres, grand séjour avec cuisine ouverte, excellent 
état, extérieur 700m2.

Grande villa, 60m2 de pièce de vie, 4 chambres et un bureau, 
3 salle de bains... Un beau jardin arboré, une piscine, un 
garage double et une vue Pyrénées !

Maison avec séjour, cuisine, 4 chambres, 2 salles d’eau, un 
jardin, un grand garage et un appartement T3 avec balcon, 
véranda et place de parking.

Classe énergétique : D

Classe énergétique : NS

Classe énergétique : D

CUXAC CABARDES

CARCASSONNE 

CARCASSONNE

54 700 €*

429 900€*

229 900 €*

RÉF : GC1279

RÉF : YB1530

RÉF : RS1432
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BIEN VU,
BIEN VENDU !

 

 

 

 
lauragais@ladresse.com

21 Place de la République

11400 CASTELNAUDARY

04 68 23 15 75 
 

 

 

 
columbo.immobilier@ladresse.com

22 Avenue Henri Gout

11000 CARCASSONNE

04 68 47 22 22 
 

 

 

 

9 Allée des Marronniers

11300 LIMOUX

04 68 31 57 05
contact-limoux@ladresse.com 

w w w . l a d r e s s e . c o m 



La location
sans frais d9agence !

Oïce Public de
           l9Habitat de l9Aude

Spécialiste du logement dans l9Ouest audois.
Un patrimoine de qualité totalement conventionné APL. Le loyer à terme échu.

Une visite d9entretien préventif annuelle et la garantie
de la location sans frais d9agence.

N9hésitez pas à pousser la porte de notre agence !

9, rue de Verdun - CARCASSONNE

04 30 34 22 40
contact@bcv.immo

le lundi apres-midi de 13h30 à 17h00 et
du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00

AXAT

Résidence LAPEYROUSE Appartement T4 - RdC - 72 m² 350 ¬ cc

Lotissement Jean Paul RAYNAUD Maison T3 - 67 m² 490 ¬ cc

Résidence SIVOM Maison T5 - 100 m² 635 ¬ cc

CARCASSONNE

LA PIERRE BLANCHE - Carcassonne ouest Appartements T2 - 36 m² 290 ¬ cc

Rue MERLANE - Carcassonne sud Maison T5 - 93 m² 565 ¬ cc

CUXAC CABARDES

Lotissement TARABEL Maison T3 - 67 m² 430 ¬ cc

LIMOUX

ALCANTARA Appartement T4 - 125 m² 710 ¬ cc

TREBES

L9AIGUILLE Appartements T2 à T4 - 54 à 72 m² 375 à 480 ¬ cc

GARAGES  (ville et villages) & PARKING à partir de  28¬

Z A P I M M O



Voici un grand appartement meublé de type 3 développant 70m². L’habitation se compose 
d’une entrée avec placards donnant sur une cuisine américaine, aménagée et équipée, 
ainsi que sur un lumineux séjour, chacun ouvrant sur un agréable balcon. 2 chambres, une 
salle d’eau, un WC indépendant, ainsi qu’une cave complète le logement. #LA5ALSACE01

564,87 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie C

CARCASSONNE - CENTRE - Pe}t bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l9été ou les pe}ts-déjeuners printaniers, Salle d9eau, grande cave, 
place de sta}onnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 3 Loyer 589,00 ¬ CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Villa récente sur parcelle de 1500m² arborée et clôturée. Vaste séjour-cuisine de 50m² ouvrant 
au sud sur terrasse de 20m². Cuisine de 6m²aménagée et équipée. 3 chambres avec placards, 
une salle de bain avec douche, WC indépendant, garage de 24m². Panneaux solaires. Calme, 
et confort des lieux, à 5 minutes de Montréal d’Aude, village tous commerces. #LLAFORCE1

895 € CC

LA FORCE

Classe
énergie D

Agréable appartement de type 2 avec place de stationnement. Composé d’un 
agréable séjour avec cuisine américaine équipée donnant sur une belle terrasse sur-
plombant le canal du midi, avec vue panoramique sur la cité médiévale. Une chambre 
avec placard, et une sdb avec wc indépendant complètent le logement. #32TER1

525 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Appartement T3 avec balcon et place de stationnement privative. L’entrée donne sur un séjour 
double ouvrant sur balcon orienté au Sud et sur une cuisine indépendante, aménagée et équipée. 
2 chambres avec placard aménagé, une salle d’eau et un WC indépendant. Un parking et un beau 
jardin arboré réservés aux résidants. Commerces sont tous à proximité immédiate. #ALZONNEA1

550 € CC

ALZONNE

Classe
énergie D

Proche centre ville. Agréable résidence sécurisée avec ascenseur et parking privatif. 
Lumineux studio de 22 m², entrée aménagée de placards, donnant sur belle pièce de 
vie avec vue dégagée, le coin cuisine est équipé d’un réfrigérateur et d’un lave linge. 
Une salle de bain avec wc, ainsi qu’une cave complète le logement. #A25BUFFON12

360 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie D

Dans une résidence paisible et sécurisée, aux dimensions harmonieuses, voici un appartement 
de type 2, développant 45m². Depuis le hall d’entrée on accède à un confortable séjour de 19m² 
ouvrant sur un balcon. Une cuisine indépendante, une chambres avec placard aménagé, une salle 
de bains, un WC indépendant, complètent le logement. Place de parking attitrée. #BILLIE-00015

368,49 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie E

Z A P I M M O



Réf : 1138. Dans un très bel environnement, paisible et recherché sur un terrain aménagé de 
3 000 m², exposée plein sud, venez découvrir cette belle villa contemporaine d’architecte de 
200 m² habitables de plain pied offrant de très beaux volumes. Cette villa articulée autour 
d’un patio, est composée d’une superbe pièce de vie de 56 m² baignée de lumière avec 
sa mezzanine ainsi que d’une cuisine séparée. Elle dispose de 2 espaces nuit distincts: 
d’une part une chambre avec sa salle d’eau, et d’autre part 3 chambres, 1 salle de bain 
et 1 wc. L’intégralité de la maison est équipée de la climatisation. Un carport complète 
ce bel ensemble.

Réf : 1183. A moins de 5 minutes à pied du lac de la Cavayère, sur une parcelle de 3 000m2 paysagée, 
superbe villa contemporaine récente (2016) de plain-pied disposant de 185m2 habitables, nichée 
dans une pinède exposée plein sud sans vis à vis. Grande pièce de vie de 62 m2 très lumineuse avec 
cuisine ouverte aménagée, la villa dispose de 2 espaces nuit distincts: d’une part la suite parentale 
avec bureau, dressing, salle d’eau privative, et d’autre part 3 chambres spacieuses avec salle d’eau et 
salle de bain séparées. L’ensemble de la maison est équipé d’un système de chauffage au sol chaud 
et froid. Elle bénéficie également de la climatisation. L’extérieur appelle à la détente et à la convivia-
lité; vous pourrez ainsi profiter d’une piscine chauffée, d’un spa 6 personnes, d’une grande terrasse 
agrémentée d’une pergola bioclimatique et d’un terrain de pétanque. Un garage de 50m2 et une 
buanderie complètent l’ensemble. Vous serez séduit par les prestations proposées. A voir absolument!

CARCASSONNE CARCASSONNE

576 000€ FAI 750 000€ FAIC A

EXCLUSIVITÉ

SPÉCIAL MAISONS CONTEMPORAINES

Retrouvez toutes nos ofres sur www.odeon-immobilier.com

«Nous restons à votre disposition pour tous vos projets»
66 rue Antoine Marty à CARCASSONNE

Tél : 04.48.49.01.00

TRANSACTIONS 3 LOCATIONS 3 GESTION LOCATIVE

contact@odeon-immobilier.com

Z A P I M M O



" Dès maintenant concevons ensemble 
votre projet de construction RE 2020 "

04 68 71 61 28
www.oc-residences.fr

AGENCE
CARCASSONNE
1 bis Square Gambetta

ü Ecoute et
accompagnement

personnalisés

ü Budget
totalement

maîtrisé

ü Qualité
de construction

et de
prestations

Z A P I M M O





ÉL. 04 68 71 17 3

TÉL. 04 68 71 17 38

Centre des congrès - Salle du Dôme

CARCASSONNE

Salonde

HABITAT
L’

A l’occasion du salon de l’Habitat

UN PACK ALARME

OFFERT*

*Voir conditions sur le salon

SPÉCIAL

AVANTAGE : VOUS NE PAYEZ PAS DE DOUBLE LOYER NI DE FRAIS INTERCALAIRES

C R É AT E U R  D E  R Ê V E S  D E P U I S  1 9 5 1

Maisons  Marcou

Société Coop
é
ra

ti
v

e
 d

’In
té

rêt Collectif

Z A P I M M O

www.maisonsmarcou.fr

5%
à la signature

5%
à la remise
des clefs

90%
à la on du
chantier



TAUREAU
Célibataire, vos rapports avec l'autre sexe seront teintés 
de romantisme. Vous aurez toutes les chances ou 
malchances ? De tomber amoureux. Les rencontres seront 
agréables, mais il y aura peu de chance  ou de risque ? 

Saturne en cet aspect vous aidera à approfondir vos 
relations conjugales et à découvrir une complicité et 
une tendresse authentiques. Sans compter que cette 
planète rend souvent fidèle.

GÉMEAUX

CANCER
Célibataire, les peurs, les hésitations qui s'emparent 
de vous de temps en temps seront totalement 
neutralisées cette fois. Vous vous affirmerez avec 
force dans le domaine amoureux. 

Embellie dans votre ciel conjugal. Vous passerez 
d'excellents moments avec l'être cher. Vous arriverez 
à mieux lui exprimer votre attachement, votre 
tendresse, et aussi à dissiper certains malentendus. 

  LION 

VIERGE  
Il y aura du mouvement dans votre vie conjugale. 
Votre couple pourra tout aussi bien traverser une 
phase délicate, marquée par des conflits et des 
désaccords plus ou moins graves.

L'ambiance astrale travaillera toute seule pour vous, 
mieux que vous ne le feriez vous-même en matière 
amoureuse. Ne soyez donc pas impatient ; évitez les 
élans trop impulsifs et les décisions hâtives.

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Votre vie conjugale bénéficiera du puissant souffle de 
la planète Jupiter. Inhibitions, tabous, blocages... tout 
sera balayé d'un coup de vent quasi magique ! 
Profitez bien de cette situation !

  BALANCE 

SCORPION  
Les influences astrales décupleront pour tous les natifs 
la chance amoureuse et encourageront les excès 
sensuels. Il est fort possible qu'une personne 
nettement plus mûre vous bouleverse votre coeur. 

Si vous vivez en couple, des changements inattendus 
pourraient venir bouleverser votre train-train 
quotidien, mais sans menacer de déstabiliser vos 
relations conjugales. 

VERSEAU 

POISSONS
Période idéale pour l'amour. Que vous viviez en 
couple ou soyez célibataire, vous vous sentirez en 
parfaite harmonie avec celui (celle) qui a toute votre 
estime. 

Des complications pourraient intervenir dans votre 
vie de couple. Vous vous êtes donné du bon temps les 
mois précédents, mais vous devrez à présent rendre 
des comptes. 

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Vu cet aspect de Mercure, vos relations avec votre 
conjoint seront plutôt délicates. Vous serez en pleine 
forme, mais la communication avec votre partenaire 
sera un peu difficile.

RENÉ VILLELA ÉDUCATEUR CANIN CERTIFIÉ

Horaires souples
Tél : 06 88 59 99 51
rene.villela@outlook.fr

L’école du chiot et du chien

- COURS PARTICULIERS (A PARTIR DE 8¬ LA SÉANCE)

* MÉTHODE POSITIVE BIENVEILLANTE ADAPTÉE

* ÉQUILIBRE COMPORTEMENTAL

* SOCIABILITÉ

* DESENSIBILISATION, SI BESOIN, ADAPTÉE

* NOUVELLE APPROCHE : LA PROPRIOCEPTION

je l’aime
je l’éduque

je le respecte
je le défends

NOUS CONTACTER POUR SÉANCE 
DÉCOUVERTE ET ENTRETIEN

5 rue des meuniers 11610 Pennautier

POUR LUI APPRENDRE

" écouter
" obéir (assis - rappel)
" ne pas tirer en laisse POUR APPRENDRE À

" l9éduquer
" lui donner des ordres
" l9intégrer dans le foyer



SUR LES CHEMINS NOIRS 
De D. Imbert (Drame) 

Avec J. Dujardin [22/03] úúú 

 

Un soir d'ivresse, Pierre, écrivain ex-
plorateur, fait une chute de plusieurs 
étages. Cet accident le plonge dans 
un coma profond. Sur son lit d'hôpi-
tal, revenu à la vie, il se fait la pro-
messe de traverser la France à pied 
du Mercantour au Cotentin. Un 
voyage unique et hors du temps.

ETERNAL DAUGHTER 
De J. Hogg (Drame) 

Avec T. Swinton [22/03] úúú 

 

Julie, accompagnée de sa mère âgée, 
vient prendre quelques jours de 
repos dans un hôtel perdu dans la 
campagne anglaise. La jeune femme, 
réalisatrice en plein doute, espère y 
retrouver l’inspiration ; sa mère y voit 
l’occasion de faire remonter de loin-
tains souvenirs, entre les murs de 
cette bâtisse qu’elle a fréquentée 
dans sa jeunesse.

LE ROYAUME DE NAYA 
De O. Malamuzh (Animation) 
              [29/03] úúú  

 

Par-delà les hautes Montagnes 
Noires se cache un royaume peuplé 
de créatures fantastiques. Depuis des 
siècles, elles protègent du monde des 
hommes une source de vie éternelle 
aux pouvoirs infinis. Jusqu'au jour où 
Naya, la nouvelle élue de cette forêt 
enchantée, rencontre Lucas, un jeune 
humain égaré dans les montagnes. 

SHAZAM !  
LA RAGE DES DIEUX 

De D. F. Sandberg (Action) 
Avec Z. Levi [29/03] úúú 

 

Suite des aventures de Billy Batson, 
ado capable de devenir un super-
héros adulte lorsqu'il prononce le 
mot "Shazam !"

THE LOST KING 
De S. Frears (Comédie) 

Avec S. Hawkins [29/03] úúú 

 

Inspiré d'une histoire incroyable, mais 
vraie, The Lost King retrace l'extraordi-
naire aventure de Philippa Langley, 
passionnée d'histoire à la volonté de 
fer qui, sur une simple intuition et mal-
gré l'incompréhension de ses proches 
et la défiance du monde universitaire, 
a voulu rétablir la vérité autour de Ri-
chard III.

GRAND PARIS 
De M. Jauvat (Comédie) 

Avec M. Sangar  [29/03] úúú 

 

Leslie et Renard, deux jeunes glan-
deurs de banlieue parisienne, trou-
vent un mystérieux objet sur un 
chantier de la future ligne de métro 
du Grand Paris. Artefact, talisman an-
tique, ou relique d'une civilisation 
disparue ? Persuadés d'avoir trouvé 
la poule aux œufs d'or, les deux amis 
mènent l'enquête.

LES TROIS MOUSQUETAIRES 
D’ARTAGNAN 

De M. Bourboulon (Aventure) 
   Avec F. Civil [05/04] úúú  

 

Du Louvre au Palais de Buckingham, 
des bas-fonds de Paris au siège de La 
Rochelle… dans un Royaume divisé 
par les guerres de religion et menacé 
d'invasion par l'Angleterre, une poi-
gnée d'hommes et de femmes vont 
croiser leurs épées et lier leur destin 
à celui de la France.  

MON CHAT & MOI  
De G. Maidatchevsky (Aventure) 
Avec C. Masiero [05/04] úúú 

 

Rroû est un chaton vif et curieux qui 
découvre la vie sur les toits de Paris. 
Son destin bascule lorsque Clémence, 
dix ans, l'adopte et l'emmène dans 
sa maison de campagne au cœur des 
montagnes. Débute alors une extra-
ordinaire aventure pour Clémence et 
Rroû.

C’EST MON HOMME 
De G. Bureau (Drame) 

  Avec L. Bekhti [05/04] úúú 

 

Julien Delaunay a disparu sur un 
champ de bataille de la Grande 
Guerre. Sa femme, Julie, ne croit pas 
qu’il soit mort. Et quand la presse pu-
blie le portrait d’un homme amné-
sique, elle est certaine de reconnaître 
Julien. Ils se retrouvent et réappren-
nent à s’aimer. Mais une autre 
femme réclame cet homme comme 
e �tant son mari.

CINÉMA

SUPER MARIO BROS,  
LE FILM 

De A. Horvath (Animation) 
Avec C. Pratt [05/04] úúú 

 

Un film basé sur l'univers du célèbre 
jeu : Super Mario Bros.



NORAUTO CARCASSONNE
ZA LA FERRAUDIÈRE - 04 68 10 26 00

Ouvert du lundi au samedi Atelier et Magasin
9h/18h30

Direction 
Limoux

Z.I. La 

Ferraudière

Direction 
Aéroport
Salvaza
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La Foir’Fouille
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