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Bulbes potagers : premières plantations !
ARRIVAGE DES POMMES DE TERRE !

AIL, ÉCHALOTES, OIGNONS...

AGATA
AMANDINE
BINJE
CHARLOTTE
CHÉRIE
MONA LISA
RATTE
...

1,5 kg
à partir de

*le sac de 1,5 kg

soit 6kg 2,83€

4,25€*

Tracteur
AT3 98

1449€

Ejection latérale - Alpina
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ZI PONT ROUGE (ROUTE DE MAZAMET)
11000 CARCASSONNE

04 68 25 78 10 

RTE DE RUSTIQUES
(À CÔTÉ INTERMARCHÉ)

11800 TRÈBES
04 68 78 78 85

OUVERT LES DIMANCHES MATIN DE 9H À 12H30

M A I S O N  -  J A R D I N
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Z.C. DE PARC LANN

COMPOSEZ

VOTRE MENU DE FÊTE 

À PRIX E.LECLERC

en magasin  

ou www.leclerc.traiteur

DÈS LE 29 NOVEMBRE

OUVERTURE 
EXCEPTIONNELLE  

LES DIMANCHES 
11 & 18 DÉC 

DE 9H À 19H

CHAQUE JOUR 

un nouveau cadeau  

À GAGNER*  

DONT UN SÉJOUR EN LAPONIE 

D U  1 E R  A U  2 5  D É C E M B R E

*jeu avec obligation d'achat 50€ minimum / voir règlement dans l'aide en ligne E.Leclerc traiteur
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LES ANNÉES  
SÉBASTIEN 

  
21:15 Divert Patrick Sébastien 
propose de revoir un numéro 
tiré du «Plus grand cabaret du 
monde» ou des «Années bon-
heur» dans une nouvelle ver-
sion plus actuelle. 23:30 
Samedi reportage Mag

TOURNOI  
DE FRANCE FÉMININ 
21:00 Sport À l'occasion de la 
troisième édition du Tournoi de 
France féminin, la France affronte 
l'Uruguay. Victorieuses du Tour-
noi de France en 2020 et 2022, 
les Bleues viennent remettre leur 
titre en jeu. 23:10 La petite 
histoire de France Série

COLUMBO 
 s5e6  

21:05 Série américaine Otis, 
architecte naval, veut vendre sa 
société de construction de ba-
teaux. Mais son gendre, qui a 
toujours été en conflit avec lui, 
décide de le tuer pour l'empêcher 
de mettre ses projets à exécution. 
22:55 90' enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

   
21:05 Mag Cours d'Assises du 
Rhône, le 2 novembre 2022. Un 
procès sous haute tension s'ap-
prête à débuter. Dans le box des 
accusés, une femme. Il y a 4 ans, 
Rose  a tué son mari. 22:55 
Chroniques criminelles Mag

THE BIG BANG 
THEORY 
 s11e16  

21:10 Série américaine Spen-
cer essaye d'aller de l'avant, 
tandis que Joe cherche à arran-
ger les choses. Le groupe mul-
tiplie les stratégies pour aider 
Bernadette. 22:35 The Big 
Bang Theory Série

LCP SAM (25/05 
18:40) 

     

LE CARNAVAL  
DES ANIMAUX 

  
21:10 Spectacle Une superbe 
promenade imagée, animée et 
sonore dans l'univers du «Car-
naval des animaux», l'oeuvre 
musicale de Camille Saint 
Saëns. 21:40 Les clefs de 
l'orchestre Mag

AU COEUR  
DU PARANORMAL 

   s3e5  
21:10 Série Doc En Pennsylva-
nie, une jeune femme contacte 
Ryan après que des manifesta-
tions étranges sont apparues 
dans sa maison : des portes qui 
claquent et des apparitions. 
22:45 État paranormal Doc

LEGO MASTERS 
21:05 Divert Après deux sai-
sons spectaculaires, «Lego 
Masters» est de retour avec des 
épreuves encore plus halluci-
nantes et inédites. La compéti-
tion pour décrocher le titre sera 
plus acharnée que jamais. 
23:05 Lego Masters : extra 
brique Divert

UN MONDE  
EN  

DOCS 
21:00 Mag Interroger nos so-
ciétés, ses fractures, ses es-
poirs... C'est l'objectif des 
documentaires que propose Pu-
blic Sénat toutes les semaines 
au téléspectateurs. 21:30 Mon 
enfant après moi Doc

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

 s13e5  
21:00 Série française Joséphine 
apparaît au milieu d'ours en pe-
luche. Elle doit aider  le jeune suc-
cesseur de la fabrique, à avouer à 
sa famille qu'il ne veut pas re-
prendre l'entreprise. 23:00 José-
phine, ange gardien Série

LEADERS  
CUP 

21:05 Sport À l'heure où nous 
imprimions, la compétition 
n'avait pas encore commencé. 
La chaîne n'était donc pas en 
mesure de communiquer cette 
affiche des demi-finales. 23:05 
UFC Classiques MMA Sport

LE ROI LION II  
L'HONNEUR  
DE LA TRIBU 

  
20:50  Téléfilm américain Dans 
la brousse, Simba et Nala ont 
donné naissance à l'héritière du 
royaume. T22:15 Les douze 
travaux d'Astérix Film

RETOUR  
À L'INSTINCT  

PRIMAIRE   
RESTONS GROUPÉS 

  
21:10 Divert Un violent orage 
s'abat sur les survivalistes.  
22:00 Retour à l'instinct 
primaire... Divert

100 JOURS  
AVEC LES GENDARMES 
D'AIX-EN-PROVENCE 

  s1e3  
21:10 Série Doc Un décor de 
carte postale, mais derrière ces 
paysages de rêve se cache une 
autre réalité. 22:30 100 jours 
avec les gendarmes... Doc

GRAND HÔTEL 
  s3e5  

21:05 Série espagnole Doña 
Sofia a été piégée et emprison-
née pour les meurtres du tueur 
au couteau d'or. Don Alfredo, 
sûr de son innocence, cherche 
sans relâche une preuve. 22:40 
Grand Hôtel Série

BFM SAM (29/03 
10:29) 
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ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag «Mes étonnantes 
vacances à la ferme» ; «Les 
anges gardiens des paysans» ; 
«Passion gros engins» ; «La re-
vanche des races oubliées» ; 
«Lucille et les bufflonnes» et 
«Fermes du futur». 22:25 
Échappées belles Mag

08:15 Samedi Okoo 
09:30 Rencontres à XV 
09:50 Championnats... 
11:05 Consomag 
11:15 Outremer.l'info 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
15:15 Les carnets de Julie 
17:10 Des chiffres et...

06:00 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:10 66 minutes... 
11:50 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:35 Chasseurs d'appart' 
19:45 Le 19.45

07:25 En aparté 
07:55 Hopper et le... 
09:25 Les Minions 2... 
10:50 Les 10 ans du Bagel 
12:00 Gradins 
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:25 Le cercle séries 
14:00 Jérôme, les yeux... 
14:55 La traversée

08:19 Géo reportage 
08:20 Estonie, les secrets... 
09:15 Invitation au voyage 
10:25 Cuisines des terroirs 
11:00 Sa Majesté les... 
11:55 Nouvelle-Zélande 
14:10 Nouvelle-Zélande... 
15:35 Les voix de l'exil 
16:40 Enfants d'Ukraine

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:55 Tout le monde... 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:00 Au bout de... 
15:55 Affaire conclue

TOP  
14 

Sport 
Après la 16e journée, 
Toulon se trouvait relé-
gué à cinq points de la 
6e place détenue par 
Bordeaux-Bègles, der-
nière à offrir un billet 
pour les play-offs. Le 
club du Var joue donc 
très gros ce soir face 
au leader. 

100% LOGIQUE 
 

Divertissement 
Cyril Féraud revient 
avec le jeu événement 
«100 % logique», le 
premier quiz qui ne 
teste pas la culture gé-
nérale et les connais-
sances, mais la 
logique, le sens de 
l'observation et le bon 
sens. 

NCIS   
HAWAÏ 
  s1e1 

Série américaine 
Après le crash d'un 
avion expérimental pi-
loté par un capitaine 
de la Navy, Jane Ten-
nant obtient que l'en-
quête soit menée par 
le NCIS. La victime au-
rait succombé à une 
overdose. 

CAMILLE  
& IMAGES 

 
Divertissement 

Camille Combal vous 
convie tous à célébrer 
les 30 ans d'Internet. 
Au programme : images 
cultes, perles du Net qui 
ont marqué ces 30 der-
nières années, révéla-
tions et anecdotes sur 
les invités. 

L'OR, PARURE 
DES ROIS  

ET DES DIEUX 
 

Doc allemand 
Inoxydable, stable et 
éblouissant, l'or a tout 
pour s'inscrire dans 
l'éternité. Avant même 
d'acquérir une valeur 
marchande, ce méta 
s'est imposé en mar-
queur de prestige. 

MEURTRES 
DANS LES 

TROIS VALLÉES 
 

Téléfilm français 
Gabrielle, une ancienne 
journaliste, est 
confrontée à un meur-
tre. En effet, une jeune 
femme a été retrouvée 
morte, les mains croi-
sées sur la poitrine, au 
pied d'un pic rocheux. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 Les sentinelles... 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
14:45 Reportages...

23:30  CAMILLE   
& IMAGES Divert 
Télévision, Web, ré-
seaux sociaux, chaîne 
étrangère... Camille 
Combal a repéré tout 
ce qui se fait de mieux 
sur nos écrans.   

00:45  Camille & images  
Divert

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE ! Divert 
Ce talk-show qui se 
veut drôle et festif est 
une émission de so-
ciété et de divertisse-
ment qui va raconter 
notre époque.  

01:35  Les enfants   
de la télé Divert

23:15  BLACK PHONE   
Horreur (2021-1h43) 
avec E. Hawke Finney 
Shaw, un adolescent 
de 13 ans timide, mais 
intelligent est enlevé 
par un tueur sadique 
qui l'enferme dans un 
sous-sol. Effroyable. 

01:00  Attractions Film TV

22:40  MEURTRES À  
BRIDES-LES-
BAINS Téléfilm  
français Gabrielle est 
confrontée à l'assassi-
nat de Georges, son 
mari, qui s'était enfui 
du village. 

00:15  Les mille et une  
vies de Line... Doc

22:50  HAWAII 5-0  
Série Lorsqu'il décou-
vre un ancien compa-
gnon d'Afghanistan et 
agent de la CIA échoué 
sur la plage, McGarrett 
est persuadé que son 
meurtre a été déguisé 
en noyade.  

23:35  Hawaii 5-0 Série

22:40  STOCKER  
L'ÉNERGIE,   
UN DÉFI TECH-
NOLOGIQUE Doc 
C'est l'un des grands 
défis de la transition 
écologique : comment 
stocker l'énergie so-
laire et éolienne ?  

23:35  Bioéconomie... Doc

û  
s9e1

  ü 
 


SAMEDI 18 FÉVRIER 2023 STE ISABELLE 
SOLEIL : 7:50 - 18:17 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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NOUVEAU SALON À TRÈBES !

SHAMPOOING 

COUPE + BRUSHING

+ COULEUR

37€ 52€

37€
COURTS

52€
LONGS

TCHIP COIFFURE TRÈBES 
50, ROUTE DE NARBONNE
Du mardi au samedi de 9h à 19h. SANS RENDEZ-VOUS.

*5€ de remise pour 33€ dépensés. Offre non cumulable avec les offres en cours et valable une seule fois jusqu’au 30 mars 2023 sur présentation de ce document. Nos prix sont nets et sans suppléments. Prix maximum 
conseillés. Vos cheveux sont courts s’ils ne touchent pas les épaules. RCS PARIS 424 327 492 - SAS GROUPE VOG au capital de 3 941 750€ - 27 Avenue George V 75008 PARIS - Franchisé indépendant

O F F R E  O U V E R T U R E  :  5 €  D E  R E M I S E *
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CHAMPIONNATS  
DE FRANCE INDOOR 

  
20:45 Sport L'élite de l'athlé-
tisme français se rassemble du-
rant deux jours à Clermont- 
Ferrand à l'occasion des Cham-
pionnats de France en salle. 
22:35 L'Équipe du soir Mag

TANGO & CASH 
    

21:05  Policier (1989-1h40) 
avec S. Stallone  Deux super-
flics emprisonnés à la suite 
d'un coup monté par un ma-
fieux parviennent à s'évader. 
23:00 Speed Film

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag Le 8 août 2003, 
Jean-François André, chef du 
club des motards MC Drôme, a 
été retrouvé mort. 22:55 
Faites entrer l'accusé Mag

ALASKA,  
LA DERNIÈRE  
FRONTIÈRE 

  
21:10 Divert Cette année, les 
Kilcher sont mis à l'épreuve 
comme jamais. 23:00 Alaska, 
la dernière frontière Divert

MBZ, LA FACE  
CACHÉE DES ÉMIRATS 

  
20:55 Doc  Une plongée dans les 
coulisses d'un pays passé maître 
dans l'art du double discours avec 
le portrait du nouvel homme fort 
du Moyen-Orient. 22:55 Mois-
sons sanglantes - 1933, la 
famine en Ukraine Doc

AU BOUT DES DOIGTS 
   

21:10  Comédie (2017-1h45) 
avec L. Wilson  Pierre Geithner, 
le directeur du Conservatoire de 
musique n'en croit pas ses 
oreilles quand il entend un jeune 
garçon qui joue sur un piano 
dans la gare du Nord. 23:10 
L'essentiel chez Labro Mag

DEMI-SOEURS 
   

21:05  Comédie (2018-1h40) 
avec S. Ouazani  À la mort de 
leur père biologique, qu'elles 
n'ont jamais connu, trois soeurs 
qui n'ont rien en commun héri-
tent ensemble d'un splendide 
appartement parisien.  23:05 
La Belle et la Bête Film

MUNCH 
 s3e1  

21:05 Série française Hubert 
s'est fait renverser par une voi-
ture ! Munch va rapidement 
comprendre qu'un exemplaire 
du «Comte de Monte-Cristo» 
est au coeur de l'énigme. 23:05 
Section de recherches 
Série

JAMAIS  
LE PREMIER SOIR 

    
21:05  Comédie (2013-1h31) 
avec A. Lamy  Enchaînant les 
déboires sentimentaux, une tren-
tenaire en mal d'amour aspire à 
trouver enfin l'âme soeur grâce 
aux guides de développement 
personnel.  22:50 Wasabi Film

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

 s1e5  
21:10 Série Doc Avec ses 2747 
cabines et ses 6400 passagers, le 
«Symphony of the Seas» est une 
véritable ville flottante : un pa-
quebot presque trois fois plus 
gros que le Titanic. 22:50 Quo-
tidiens hors du commun Doc

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

UNE DES DERNIÈRES 
SOIRÉES DE CARNAVAL 
21:10 Théâtre Venise, 1762. 
Contraint de quitter la ville, 
Carlo Goldoni écrit «Une des 
dernières soirées de carnaval», 
dernière pièce composée et 
présentée à Venise avant de re-
joindre la France. 23:35 Fra-
ternité Théâtre

BFM DIM (29/03 
10:29) 

     

CHICAGO FIRE 
  s8e13  

21:10 Série américaine L'arri-
vée surprise d'un nouveau ca-
mion de pompiers est une 
grande joie pour les membres de 
la Caserne 51. Boden et Severide 
sont invités à se réconcilier avec 
un ennemi de longue date. 
22:45 Chicago Fire Série

LES CROODS 
   

21:05  Animation (2013-1h32) 
Durant la Préhistoire, lorsque la 
caverne où ils vivent depuis tou-
jours est détruite et leur univers 
familier réduit en miettes, les 
Croods sont obligés d'entrepren-
dre leur premier grand voyage. 
22:45 Papa ou maman 2 Film

REMBOB'INA 
21:00 Mag En présence d'ac-
teurs ou de témoins de l'époque 
et de spécialistes des archives 
de l'INA, Patrick Cohen revient 
sur les programmes qui ont mar-
qué les esprits et l'histoire du 
petit écran. 23:00 Les grands 
entretiens de Mazarine 
Mitterrand Pingeot Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  s1e8  
21:05 Série française Une 
jeune fille modeste épouse un 
millionnaire qui pourrait être son 
grand-père. 22:55 Les petits 
meurtres d'A.Christie Série

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  s6e22  
21:00 Série américaine Les 
détectives Logan et Wheeler 
enquêtent sur la mort d'une 
jeune recrue de la police. Logan 
est préoccupé par le décès de 
son voisin. 22:45 New York, 
section criminelle Série

23:20  ESPRITS   
CRIMINELS  
Série Savannah a été 
blessée par un tireur 
embusqué. Elle est 
aussitôt transportée à 
l'hôpital pour être 
opérée.  

00:10  Esprits criminels  
Série

22:45  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma. «Beau 
geste» va là où bat le 
pouls du septième art : 
sur les tournages, dans 
les avants- premières, 
les Festivals...  

23:49  Histoires courtes  
Mag

23:15  76E ÉDITION  
DES BAFTA 
Divert Depuis le 
Royal Albert Hall de 
Londres, les 76th Bri-
tish Academy Film 
Awards récompense-
ront les meilleurs films 
internationaux 2022.  

01:20  Coupez ! Film

22:40  MCDONALD   
& DODDS Série  
Face à des suspects et 
un meurtre, la capitaine 
McDonald et le lieute-
nant Dodds unissent 
leurs forces pour dé-
masquer le coupable.  

00:15  McDonald   
& Dodds Série

23:00  RYAN GOSLING  
TOUT SIMPLE-
MENT Doc Tom-
beur né jouissant de 
l'image du parfait gen-
tleman, il est devenu 
l'un des noms les plus 
demandés.  

23:55  "My Land"... 
Spectacle

23:15  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag En France, on 
compte un refus d'ob-
tempérer toutes les 
trente minutes. Un 
chiffre qui a doublé 
en dix ans.  

00:25  Enquête exclusive  
Mag

08:15 Dimanche Okoo 
09:45 Championnats du... 
11:30 Dimanche en... 
11:35 Dimanche en... 
12:00 12/13 Journal... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche 
15:15 Carnaval de... 
16:15 Thalassa

06:00 M6 Music 
07:55 M6 boutique 
10:55 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Recherche... 
15:20 Maison à vendre 
17:25 66 minutes

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en.. 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
14:45 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end

07:10 Se soigner par le... 
08:05 Une base secrète... 
09:00 Arte Junior, le mag 
09:15 42, la réponse à... 
10:40 La Transylvanie 
11:25 Cuisines des terroirs 
11:55 Le loup arctique 
13:30 Le talentueux Mr... 
15:45 Antarctica...

21:10
MAG

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
09:30 Orthodoxie 
10:00 Présence... 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:20 Championnats du... 
14:55 Maisons et hôtels...

  
s11e18

  s1e1  

TOP 14 
Sport 

L'UBB, actuellement 6e 
au classement, affronte 
Clermont, 11e. Jefferson 
Poirot et ses coéquipiers 
doivent signer une vic-
toire à domicile pour 
rester au contact des 
équipes de tête. Pour 
Clermont, la tâche s'an-
nonce de plus en plus 
compliquée. 

LES VÉTOS 
    

 Comédie (2019-1h32) 
avec C. Cornillac  

Au coeur du Morvan, 
Nico, dernier vétéri-
naire du coin, se dé-
mène pour sauver ses 
patients, sa clinique, et 
sa famille. C'est alors 
que Michel, son asso-
cié, lui annonce son dé-
part. Tendre et légère.

CAPITAL 
 

Magazine 
«Center Parcs : les se-
crets du champion des 
vacances au vert». 
Center Parcs, c'est la 
pépite du leader euro-
péen du tourisme, le 
Groupe Pierre et Va-
cances. Un géant aux 
pieds d'argile fragilisé 
par la crise sanitaire. 

ANT-MAN 
  

 Fantastique 
(2015-1h55)  
avec P. Rudd  

Lorsqu'il revêt le cos-
tume élaboré par un 
savant génial qui le ré-
trécit à la taille d'une 
fourmi tout en le ren-
dant plus fort, Scott 
Lang devient Ant-Man. 
Un rythme trépidant.

THE GHOST 
WRITER 
  

 Drame (2009-2h08) 
avec E. McGregor  

Un célèbre «nègre» lit-
téraire accepte d'ache-
ver les Mémoires de 
l'ancien Premier minis-
tre, car son agent lui 
assure que c'est la 
chance de sa vie. So-
lide suspense.

06:05 L'hebd'Hollywood 
06:20 This England... 
07:10 En aparté 
07:45 Les Bad Guys 
09:20 Les Éternels 
11:55 La boîte à questions 
12:00 Tchi Tcha 
12:45 Groland le Zapoï 
13:30 Menteur

MCDONALD  
& DODDS 

  s2e2 
Série anglaise 

McDonald et Dodds 
enquêtent sur le meur-
tre de Dominique Au-
bert, un jeune joueur 
de rugby à la carrière 
prometteuse, retrouvé 
mort sur une voie fer-
rée à la sortie du célè-
bre tunnel de Box Hill. 
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RÈGNE ANIMAL,  
LES JEUX DE L'AMOUR 

  s5e11  
21:00 Série Doc Sur notre pla-
nète, un seul et même défi ras-
semble tous les animaux. Cette 
série révèle les stratégies fasci-
nantes qu'ils déploient pour 
chercher le partenaire idéal. 
22:40 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

 s5e2  
21:20 Série française Un ma-
noir à l'abandon, traversé par les 
vents, des volets qui claquent, et 
soudain une fenêtre qui vole en 
éclats. Le corps de Raphaël 
s'écrase au sol. 23:10 Commis-
saire Magellan Série

L'ÂGE DE GLACE 
   

21:05  Animation (2002-1h21) 
Au quaternaire, après une ca-
tastrophe causée par un écu-
reuil, un mammouth, un 
paresseux et un tigre animé de 
mauvaises intentions prennent 
en charge un nourrisson.  22:40 
Le livre de la jungle Film

CAPTAIN AMERICA 
FIRST AVENGER 

    
21:15  Action (2011-2h04) 
avec C. Evans 1943. Après 
avoir tenté de s'engager dans 
l'armée, Steve se porte volon-
taire pour participer à un pro-
gramme expérimental. 23:30 
Jumanji : Next Level Film

APPELS D'URGENCE 
  

21:05 Mag Chaque été, les 
gendarmes des autoroutes du 
sud de la France ont la hantise 
des journées noires : celles des 
grands départs et pire, celles 
des chassés-croisés entre juille-
tistes et aoûtiens. 23:10 Ap-
pels d'urgence Mag

CRIMES 
   

21:10 Mag «Le dentiste aux 
300 victimes». Le 28 février 
2022, c'est un procès hors norme 
qui s'ouvre à Marseille. 322 par-
ties civiles venues des quartiers 
nord de Marseille réclament jus-
tice ! et «La folie meurtrière». 
23:00 Crimes Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

GILBERTO GIL À  
LA PHILHARMONIE 

21:10 Concert La venue de 
cette légende vivante à la Phil-
harmonie de Paris, constitue un 
événement. C'est en sextet que 
le chanteur, guitariste et compo-
siteur engagé revisite son réper-
toire. 22:40 Caetano Veloso à 
la Philharmonie Concert

LE GRAND BÊTISIER 
  

21:10 Divert Aussi joyeux que 
les lutins du Père Noël, le 
«Grand bêtisier» revient égayer 
vos soirées d'hiver ! Au pro-
gramme de ce grand rendez-
vous devenu une tradition. 
23:10 Le grand bêtisier Di-
vert

MON ANIMAL  
FAIT LA LOI 

  s2e1  
21:05 Série Doc Aujourd'hui 
dans «Mon Animal fait la loi», les 
trois experts de choc voleront au 
secours d'animaux aux compor-
tements ingérables. 23:55 Les 
secrets des plus grandes 
foires de France Divert

GEORGES MARCHAIS, 
L'HOMME QUI AVAIT 
CHOISI SON CAMP 

20:30 Doc Vingt-cinq ans 
après sa disparition, ce docu-
mentaire retrace le parcours de 
l'une des personnalités les plus 
étonnantes de ces cinquante 
dernières années. 21:30 Dé-
batdoc : le débat Débat

INCEPTION 
    

21:00  Thriller (2009-2h22) 
avec L. DiCaprio  Dom Cobb 
est un voleur d'un genre parti-
culier, le meilleur dans l'art pé-
rilleux de «l'extraction». Ce 
procédé consiste à s'approprier 
les secrets d'une personne. 
23:35 Interstellar Film

L'ÉQUIPE MOTEUR 
21:05 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

BONES 
  s2e20  

20:00 Série américaine Des os 
luisants sont découverts dans 
une maison. Brennan et Booth 
se rendent sur les lieux pour en-
quêter et, à leur grande surprise, 
les os ne sont pas radioactifs. 
21:05 Kaamelott Série

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
  

21:10 Doc anglais La science 
médico-légale de pointe résout 
certains des mystères de l'histoire.  
22:05 Enquête de vérité Mag

FRENCH MECANIC  
RESTAURATION  

ET EXPORTATION 
  s1e1  

21:10 Série Doc Charly et Alex 
ont pour mission de remplir les 
containers qui partent vers la 
France.  22:20 Casse XXL.. Doc

BFM LUN (29/03 
10:29) 

     

BODY OF PROOF 
  s3e5  

21:05 Série américaine Un 
homme, libéré de prison alors 
qu'il avait tué une petite fille lors 
d'un braquage, est abattu dans 
un parking. Le père, qui avait 
juré de se venger, est suspecté. 
22:55 Body of Proof Série

22:50  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Une grand-
mère affolée annonce 
à Stabler et Benson 
qu'elle n'a pas revu sa 
petite-fille âgée de 11 
mois depuis 48 heures. 

23:35  New York,  
unité spéciale Série

22:55  DANS LES YEUX 
D'OLIVIER Mag  
Olivier Delacroix part 
à la rencontre de 
femmes et d'hommes 
qui ont accepté de lui 
décrire leur monde in-
térieur.  

00:40  Dans les yeux 
d'Olivier Mag

22:55  GENRE,  
GENRES Mag 
Antoine de Caunes 
s'attache à explorer un 
genre cinématogra-
phique, en présence de 
cinéastes, scénaristes, 
acteurs, auteurs...  

23:40  Murder at Yellows-
tone City Film

22:45  LA VIE EST  
DANS LE PRÉ  
Doc Ce documentaire 
propose de suivre, 
pendant une année, la 
mutation d'un agricul-
teur, de sa dernière 
moisson «chimique».  

00:05  Outremer.carnaval 
Doc

22:50  DANIEL BR HL, 
GOODBYE  
L'ÉTERNEL  
GENTIL ! Doc 
«Good Bye Lenin!» 
propulse Daniel Brühl 
dans la cour des 
grands.  

23:40  Le sel des larmes 
Film

23:10  MISSION   
TRAVAUX   
MA MAISON...  
Divert Aidés de leur 
équipe d’artisans, Sté-
phane Plaza et Laurent 
Jacquet volent au se-
cours de familles.  

23:55  Mission travaux  
ma maison... Divert

08:30 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
11:35 Outremer.l'info 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam

07:00 Presto ! Le manoir... 
07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:20 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coup de foudre...

07:00 En aparté 
07:30 Désordres 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Les cahiers d'Esther 
08:15 Clifford 
09:45 Tchi Tcha, coup... 
10:00 Father of the Bride 
12:40 Clique 
13:20 En corps

07:10 Arte journal junior 
07:15 Norvège : le bois... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Les insectes... 
10:20 Vatican, en coulisse... 
11:15 Peut-on sauver... 
12:05 Des volcans et... 
13:00 Arte Regards 
13:35 L'affaire Pélican

21:10
DIVERT

20:50
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

  
s10e19

 


 

DJANGO 
  s1e3 

Série française 
John, ses fils, Django et 
Sarah se rendent à Na-
gadoches, où un vieil 
ami de John pourrait 
leur vendre une fo-
reuse. Alertée par 
Aaron, infiltré à La 
Nouvelle-Babylone, Eli-
zabeth organise une 
attaque. 

L'ÎLE  
PRISONNIÈRE 

   s1e3 
Série française 

Qui parmi les îliens se 
transformera en héros 
ou en lâche ? Tous se 
suspectent depuis 
qu'ils ont découvert 
qu'un traître parmi 
eux renseignait le 
groupe d'activistes.  
Mais l'espoir renaît.

MISSION  
TRAVAUX   

MA MAISON 
EST UN CHANTIER 

 
Divertissement 

Aidés de leur équipe 
d'artisans et de décora-
trices, Stéphane Plaza 
et Laurent Jacquet vo-
lent au secours de fa-
milles submergées par 
leurs travaux.

PARENTS 
D'ÉLÈVES 
   

 Comédie (2020-1h29) 
avec V. Dedienne  

Vincent, trentenaire 
sans enfant, infiltre une 
tribu aux codes mysté-
rieux : les parents 
d'élèves. Pour lui, se la 
relève de l'exploit ! 
Frais, drôle et très tou-
chant.

GOOD BYE 
LENIN ! 
  

 Comédie (2003-1h58) 
avec D. Brühl  

Une Berlinoise tombe 
dans le coma peu 
avant la chute du Mur. 
Pour lui éviter un nou-
vel infarctus, son fils re-
constitue chez eux le 
petit monde socialiste. 
Joyeux et mélancolique.

L'ENQUÊTE 
CORSE 
  

 Comédie (2004-1h32) 
avec C. Clavier  

Débarqué en Corse 
pour remettre un titre 
de propriété à un indé-
pendantiste recherché, 
un détective privé se 
lance dans une en-
quête dangereuse. De 
l'humour bien corsé.
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LA GRANDE SOIRÉE 
21:00 Mag «La grande soirée» 
est de retour à l'occasion des 
8es de finale aller de la Ligue 
des champions. Ce mardi, Liver-
pool reçoit le Real Madrid. Avec 
Messaoud Benterki en chef 
d'orchestre sur le plateau. 
22:50 L'Équipe du soir Mag

DR HARROW 
  s1e7  

21:05 Série Australie Soroya 
se voit brusquement retirer l'af-
faire concernant le cadavre de 
la rivière. Harrow et elle enquê-
tent sur l'accident de voiture 
d'une mère et son fils.  22:50 
Dr Harrow Série

ALIEN THEORY 
  s10e3  

21:10 Série Doc Force in-
croyable ... Intelligence supé-
rieure ... Et même la capacité 
de reproduire. Au 21ème siècle, 
les robots sont programmés 
pour tout faire. 22:05 Alien 
Theory Doc

LE GÉNIE FRANÇAIS 
  s2e4  

21:10 Série Doc Le sous-
marin français Le Redoutable 
dispose de la force de frappe 
ultime : les ogives nucléaires. 
Pour parvenir à les intégrer, un 
réacteur nucléaire est élaboré. 
22:30 Le génie français Doc

UNE CUISINE THAÏ 
PATRON 

  
21:00 Doc Grâce aux multiples 
influences étrangères, la cuisine 
thaï est devenue le symbole de 
la cuisine fusion. Une «cuisine 
monde» qui explique en partie 
son succès. 22:45 C ce soir 
Mag

EL DORADO 
  

21:20  Western (1967-2h25) 
avec J. Wayne  Cole, un merce-
naire arrive à El Dorado, où il est 
engagé par un riche propriétaire 
terrien.  Alors qu'il s'arrête en 
ville, un vieil ami  vient s'enqué-
rir de l'objet de sa présence. 
23:45 Rio Lobo Film

TOURNOI DE FRANCE 
21:00 Sport Les Françaises af-
frontent les Norvégiennes pour 
le compte de la 3e et dernière 
journée au stade Raymond 
Kopa à Angers. Dernier match 
du tournoi, les joueuses de Co-
rinne Diacre devront s'imposer. 
23:10 Enquête d'action 
Mag

90' ENQUÊTES 
  

21:15 Mag Bienvenue à Istres, 
située 50 kilomètres à l'ouest 
de Marseille. Pour les gen-
darmes, faire régner la loi dans 
cette commune des Bouches-
du-Rhône est loin d'être une 
partie de plaisir. 22:40 90' en-
quêtes Mag

(S)EX LIST 
    

21:05  Comédie (2011-1h48) 
avec A. Faris  Ally découvre 
dans un magazine que les 
femmes qui ont eu plus de 20 
amants n'ont quasiment aucune 
chance de fonder une famille. 
Elle décide de chercher l'âme 
soeur. 23:05 Jackpot Film

BABY PHONE 
   

21:10  Comédie (2017-1h25) 
avec M. Sadoun  Musicien en 
mal de reconnaissance, marié 
et nouvellement papa, Ben in-
vite à dîner ses parents et deux 
amis d'enfance.  22:50 La nuit 
au musée : le secret des 
pharaons Film

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

OUTREMER. 
CARNAVAL 

  
21:10 Doc «Outremer.carnaval» 
vous emmène en Martinique, 
Guadeloupe et Guyane pour 
vivre ces festivités en compagnie 
de trois défenseurs des tradi-
tions.  22:05 Carnaval de 
Nice, roi des animaux Doc

BFM MAR (29/03 
10:29) 

     

LE MEILLEUR  
FORGERON 

   
21:10 Divert Les quatre candi-
dats doivent forger une lame à 
partir de vieux morceaux d'acier 
de Damas. Les finalistes s'af-
fronteront autour d'une arme 
aussi fine que mortelle. 22:45 
Le meilleur forgeron Divert

PLUME,  
LA BASSE-COUR A 
 UN INCROYABLE 

TALENT 
  

21:05  Animation (2019-1h20) 
Plume, une poule  est la risée 
du poulailler.  22:25 Minus-
cule, la vallée des fourmis 
perdues Film

ÉMISSION  
SPÉCIALE 

  
19:30 Mag Le 24 février la Rus-
sie a attaqué l’Ukraine. Les com-
bats sont en cours sur plusieurs 
fronts du territoire. Guerre en 
Ukraine, quelle issue possible ?   
22:00 Sens public Mag

SNAPPED  
RICHESSE FATALE 

   
21:05 Mag Le 2 octobre 1999, 
à Austin, au Texas, la police re-
çoit l'appel désespéré d'un 
magnat des médias. 23:05 
Snapped : richesse fatale 
Mag

CAMPING PARADIS 
 s5e4  

21:00 Série française Le Cam-
ping Paradis se met aux cou-
leurs de l'Angleterre à l'occasion 
d'un jumelage franco-britan-
nique organisé par la ville de 
Martigues. Une chorale doit 
même venir. 23:30 Camping 
Paradis Série

23:40  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu Cette 
année, le jackpot a été 
remporté pour la pre-
mière fois depuis dix 
ans ! Les familles sont 
venues de toute la 
France. 

01:35  Programmes   
de la nuit Mag

23:00  1945   
LES ENFANTS  
DU CHAOS Doc  
À la fin de la Seconde 
Guerre mondiale, des 
centaines de milliers 
d'enfants errent au mi-
lieu des décombres.  

00:30  Un dimanche à   
la campagne Mag

23:00  ILLUSIONS  
PERDUES  Drame 
(2021-2h30) avec B. 
Voisin  Lucien est un 
jeune poète inconnu 
dans la France du XIXe 
siècle. Il a de grandes 
espérances. Un tour-
billon d’intrigues. 

01:25  Frère et soeur Film

22:50  CRIMES   
PARFAITS Série  
Dans la bibliothèque 
de l'université de Nice, 
Claire Moreno et Hu-
bert de Montalembert 
découvrent le corps 
d'un étudiant.  

23:40  Crimes parfaits  
Série

22:25  UKRAINE,  
VERS L'EUROPE, 
LOIN  
DE MOSCOU Doc 
Quelles cartes rebat 
l'invasion russe ? Une 
analyse géopolitique et 
historique de ce conflit.  

23:45  Russie, journal  
d'une année... Doc

23:05  LE FLIC   
DE BEVERLY  
HILLS 3  Comédie 
(1994-1h40) avec E. 
Murphy Après une 
descente qui a tourné 
au drame, Axel Foley se 
rend à Beverly Hills. 3e 
opus sympathique. 

01:05  Wild Rose Film

08:30 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:00 Presto ! Le manoir... 
07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:20 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Deux billets pour...

06:10 Doc sport 
06:45 Groland le Zapoï 
07:05 En aparté 
07:35 Désordres 
08:06 La boîte à questions 
08:11 Les cahiers d'Esther 
08:15 Vaillante 
09:45 Tchi Tcha 
10:20 Cry Macho

07:15 Cactus, l'or vert... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Nouvelle-Zélande... 
10:10 Nouvelle-Zélande... 
12:30 Des volcans et... 
13:00 Arte Regards 
13:35 Toute la vérité... 
15:10 Kenya - Au rythme...

21:10
FILM

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
DOC

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:50 La p'tite librairie

ú û 
 


 


LA NUIT DU 12 
ú   

 Thriller (2022-1h54) 
avec B. Bouillon  

À la PJ, chaque enquê-
teur tombe un jour ou 
l'autre sur un crime 
qu'il n'arrive pas à ré-
soudre et qui le hante. 
Pour Yohan c'est le 
meurtre de Clara, la 
nuit du 12. Un cold 
case sombre.

APOCALYPSE, 
LE CRÉPUSCULE 

D'HITLER 
û ú 

Doc  
Été 1943. Hitler en-
tend faire basculer le 
cours de la guerre : les 
blindés flambant neufs 
qu'il attendait fébrile-
ment sont enfin mas-
sés à la frontière 
ukrainienne, à Koursk. 

RED 
û   

 Comédie (2010-1h47) 
avec B. Willis  

Des agents de la CIA à 
la retraite doivent se 
battre pour éviter que 
leur ancien employeur 
ne les élimine. En dépit 
de leur âge, ils vont se 
révéler être de bien re-
doutables adversaires. 
Riche en cascade !

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

ú 
Jeu 

C'est dans une région 
reculée à l'Est des Phi-
lippines, sur la grande 
île de Luçon, dans la 
province de Caramoan, 
que vingt aventuriers 
viennent tenter leur 
chance et défier la dure 
loi de «Koh-Lanta». 

LES  
SURVIVANTS  

DE MARIOUPOL 
ú 

Doc anglais 
Du 24 février au 21 
mai 2022, date de sa 
chute, la destruction 
de Marioupol racontée 
de l'intérieur par des 
rescapés, avec les 
images qu'ils ont tour-
nées au jour le jour. 

CRIMES  
PARFAITS 

ú  s5e1 
Série française 

Émilie, palefrenière, sa-
bote la selle de Tom Ri-
card pour lui faire 
perdre un concours de 
saut. Mais le champion 
se coince le pied dans 
l'étrier et, traîné par sa 
monture, succombe à 
ses blessures. 

 s3e3 ú
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THE LOSERS 
    

21:05 Action (2010-1h33) 
avec J. Dean Morgan  Clay et 
son équipe des Forces spéciales 
sont envoyés en Bolivie pour neu-
traliser un baron de la drogue. Ils 
sont abandonnés sur place.  
22:50 L'Équipe du soir Mag

BLEU SAPHIR 
  

21:05  Fantastique (2014-1h50) 
avec M. Ehrich Gwendolyn 
s'est découvert le pouvoir de 
voyager dans le temps. La jeune 
fille travaille pour le compte des 
Veilleurs, une société secrète. 
23:10 Rouge rubis Film

100 JOURS  
AVEC LES GENDARMES 

DE BRETAGNE 
   s1e3  

21:10 Série Doc A l'ouest : la 
Bretagne. Des kms de plage et 
ces villages typiques qui atti-
rent les touristes.  22:30 100 
jours avec les... Doc

CHALETS SUR MESURE 
  s3e5  

21:10 Série Doc L'équipe de La 
Pessière se rend à Font-Romeu, 
situé à 1800 mètres d'altitude. 
Alexis, Grégoire, Cyprien et leur 
apprenti Jules vont devoir y 
construire un chalet.  22:20 
Chalets sur mesure Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
a pris la relève et est désormais 
aux manettes du magazine. 
Chaque semaine, il convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents qui font l'actualité litté-
raire. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
 s1e2  

21:20 Série française Le 
corps d'un vieil homme est dé-
couvert sans vie dans une 
grande bâtisse désaffectée qui 
fut autrefois le pensionnat 
Saint-Louis. C'est celui de 
l'abbé Mazard. 23:10 Monge-
ville et Magellan Film TV

LE VOYAGE D'ARLO 
   

21:05  Animation (2015-1h30) 
Il y a 65 millions d'années, le 
météore qui devait anéantir les 
dinosaures frôle la Terre. Deux 
apatosaures, Henry et Ida, don-
nent naissance à leurs trois en-
fants, Buck, Libby et Arlo. 22:50 
Inséparables Film

BIS 
   

21:15  Comédie (2014-1h38) 
avec F. Dubosc  Éric et Patrice 
sont amis depuis le lycée. L'un est 
devenu sage, l'autre est un céli-
bataire endurci. Après une soirée 
arrosée, ils se retrouvent propul-
sés en 1986.  23:10 La 7e com-
pagnie au clair de lune Film

SUPER  
NANNY 

  
21:05 Divert Audrey et Augus-
tin sont ensemble depuis 5 ans, 
ce couple d'hôteliers a eu un 
coup de foudre au travail. Très 
vite ils se sont installés ensem-
ble et ont fondé une famille. 
22:55 Super Nanny Divert

MANIPULATIONS 
   

21:10 Téléfilm américain 
Emily, la compagne d'Arthur, 
patron d'un puissant labo phar-
maceutique, a été enlevée. Un 
jeune avocat ambitieux, amant 
de la jeune femme, se trouve 
alors pris dans un engrenage. 
23:10 High Heat Film TV

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

BASIQUE,  
LE CONCERT 

21:10 Concert Amel Bent in-
vestit la scène de «Basique, le 
concert» pour y interpréter des 
morceaux chers à son coeur, 
mais aussi ses singles incon-
tournables comme  «Ma philo-
sophie». 22:15 Les Victoires 
de la musique 2023 Divert

BFM MER (29/03 
10:29) 

     

JOHNNY ENGLISH, 
LE RETOUR 

   
21:10  Comédie (2011-1h30) 
avec R. Atkinson Cinq ans 
après son éviction des services 
secrets, Johnny English est rap-
pelé par le MI7 pour déjouer 
une tentative d'attentat.  23:05 
Johnny English Film

LES AVENTURES  
DE TINTIN 

 s1e4  
21:05 Série française Tintin et 
Milou s'apprêtent à quitter le 
San Theodoros, lorsqu'ils s'aper-
çoivent que le fétiche qu'ils doi-
vent rapporter en Europe est un 
faux. 21:55 Les aventures 
de Tintin Série

IL FAUT RAMENER 
ALBERT 

20:30 Doc  Écoeuré de ne pou-
voir poursuivre ses études du 
fait de la législation antisémite 
en vigueur en Algérie, Albert 
s'était engagé dans les Forces 
Françaises Libres. À 21 ans, il est 
«tombé pour la France». 21:30 
Débatdoc : le débat Débat

IMPOSTURE 
   

21:05 Téléfilm français Infir-
mière au Canada, Alice Minville 
est en pleine tournée lorsque sa 
mère meurt. Quand elle ap-
prend la nouvelle, le corps a été 
transféré en France. 23:00 
Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  s7e2  
21:00 Série américaine Un 
obstétricien est assassiné dans 
son cabinet. Logan et Falacci 
pensent d'abord à des extré-
mistes anti-avortement.  22:45 
New York, section crimi-
nelle Série

22:50  THE RESIDENT 
Série Conrad ramène 
un patient à Chastain, 
mais celui-ci provoque 
un grave incident. Une 
combattante de MMA 
connue est envoyée à 
l'hôpital.  

23:40  The Flight   
Attendant Série

23:00  2 PLACE DE   
LA VICTOIRE,  
KYIV Doc 24 fé-
vrier 2022 : invasion 
de l'Ukraine par la 
Russie. Romain Goupil 
part pour Kyiv.  

00:15  Voyage chez les  
hommes sans nom  
Doc

23:40  HAALAND,  
THE BIG   
DECISION Doc  
Erling Haaland, l'atta-
quant norvégien de 
Manchester City, nou-
velle star du foot se 
livre sur sa jeunesse 
et ses ambitions.  

00:30  Django Série

22:55  CULTURE  
DANS VOTRE  
RÉGION Mag 
Ce magazine part à la 
rencontre ceux qui in-
ventent, créent et agi-
tent la culture sous 
toutes ses formes. 

00:15  Secrets d'Histoire 
Mag

22:40  L'ART,   
UNE ARME  
CONTRE   
LA GUERRE Doc 
Les artistes ukrainiens 
défendent leur culture, 
que Moscou cherche à 
nier.  

23:35  Yalda, la nuit   
du pardon Film

08:30 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:15 Presto ! Le manoir... 
07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:20 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:45 Le 12.45 
13:40 Scènes de ménages

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Que le meilleur...

07:05 En aparté 
07:35 Désordres 
08:05 La boîte à questions 
08:11 Les cahiers d'Esther 
08:15 Tous en scène 2 
10:00 Jamel Comedy Club 
10:35 Menteur 
12:50 Clique 
13:30 Spider-Man...

07:10 Arte journal junior 
07:15 Bisons, les doux... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Le Concorde... 
10:20 A380 et 747... 
11:30 Afrique : les trésors... 
13:00 Arte Regards 
13:35 En voiture Camille ! 
15:15 Des volcans et...

21:10
DIVERT

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:10
DOC

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

 
ú  
s5e6

ú ú

LIGUE  
DES  

CHAMPIONS 
Sport 

Le RB Leipzig, qui a ter-
miné deuxième du 
groupe F, derrière le 
Réal Madrid, tenant du 
titre, affronte, Man-
chester City, qui a fini 
premier du groupe G. 
Une belle confronta-
tion en perspective. 

L'ABÎME 
û ú  s1e5 

Série française 
Les retrouvailles entre le 
père et la fille oscillent 
entre émotion et ten-
sion, Bernard avouant à 
Elsa avoir payé Santini 
pour la protéger. Elsa 
lui reproche de l'avoir 
toujours cru coupable 
de la disparition de son 
frère. 

NOUVELLE  
STAR,  

20 ANS 
ú 

Divertissement 
L'émission culte des 
années 2000, qui s'est 
illustrée par les succès 
de Julien Doré, Amel 
Bent, Christophe Wil-
lem, entre autres, re-
vient pour deux soirées 
événements. 

THE RESIDENT 
û ú  s5e4 

Série américaine 
Conrad se lance corps 
et âme dans une quête 
de réponses dans le 
but de canaliser ses 
émotions. Une dispute 
entre le raptor et la 
police. Leela constate 
que le  mentor de Bell 
cause de plus en plus 
de problèmes. 

LA PRIÈRE 
  

 Drame (2018-1h47) 
avec A. Bajon  

Thomas a 22 ans. Pour 
sortir de la dépendance, 
il rejoint une commu-
nauté isolée, tenue par 
d'anciens drogués qui 
se soignent par la 
prière et le travail. Une 
histoire de courage et 
de solidarité.

ILS FONT 
RAYONNER  
LA FRANCE 

ú  s41e1 
Série Doc 

Dans ce premier nu-
méro consacré à l'Al-
sace, nous partons à la 
rencontre d'hommes et 
de femmes qui possè-
dent un savoir-faire. Un 
talent qui leur a permis 
de se faire connaître. 

23:15  NOUVELLE  
STAR, 20 ANS  
Divert La soirée se 
poursuit en compagnie 
des protagonistes qui 
ont fait les beaux jours 
du programme culte. 
L'émotion est palpable.  

23:55  Nouvelle Star,   
20 ans Divert

ú
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COUPE EUROPÉENNE 
DES NATIONS  
ROOKIES 2022 

  
21:05 Sport Les athlètes s'af-
frontent dans six disciplines ; trois 
à la hache et trois à la scie durant 
des épreuves de bûcheronnage. 
22:55 L'Équipe du soir Mag

LES REINES  
DE LA ROUTE 

  
21:05 Doc  Émilie a réussi à se 
garer sur le parking mythique 
des 24 heures du Mans et re-
joint ses collègues et amis pour 
profiter des festivités.  22:20 
Les reines de la route Doc

TOTALE RENO FRANCE  
DECO SUR MESURE 

  s1e4  
21:10 Série Doc Dans ce nou-
vel épisode, c'est sous le soleil 
du nord, à quelques encablures 
de Lille, qu'un nouveau projet 
de travaux démarre. 22:15 To-
tale Reno France... Doc

ENCHÈRES  
MÉCANIQUES 

  s2e3  
21:10 Série Doc C'est une voi-
ture rarissime qui va être pré-
sentée aux enchères : une Alfa 
Romeo GT Delta Turbo, un mo-
dèle unique en France. 22:20 
Enchères mécaniques Doc

PÉROU, SACRIFICES 
AU ROYAUME  
DE CHIMOR 

   
21:00 Doc français Le long de 
l'océan Pacifique, au nord du 
Pérou, des centaines de corps 
d'enfants ainsi que ceux de 
bébés lamas sont exhumés. 
22:35 C ce soir Mag

TOUS EN SCÈNE 
   

21:20  Animation (2016-1h43) 
À la tête d'un mythique théâtre 
aujourd'hui en piteux état, Bus-
ter Moon est prêt à tout pour le 
sauver et éviter la faillite ! Cet 
élégant koala a l’idée de propo-
ser un concours de chant ! 
23:25 Une vie d'écart Doc

LIGUE  
EUROPA 

20:50 Sport Après le match 
aller délocalisé à Varsovie, les 
Rennais retrouvent les Ukrai-
niens au Roazhon Park. Objectif 
pour les Bretons : remporter la 
victoire et se qualifier pour les 
8es de finale. 23:00 Kaame-
lott Série

HUNGER GAMES  
L'EMBRASEMENT 

    
21:15 Action (2013-2h26) 
avec J. Lawrence Katniss et son 
partenaire Peeta sont obligés de 
laisser une fois de plus leur fa-
mille et leurs amis pour partir 
faire la Tournée de la victoire. 
23:55 90' enquêtes Mag

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
  

21:05 Divert Dodie, Marty Early 
et Diégo Moraes reprennent du 
service. Ils seront rejoints par 
deux nouveaux talents. 23:10 
Tattoo Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

LE SUPER BÊTISIER 
  

21:10 Divert Rendez-vous pour 
partager un moment de rire et 
de détente avec le «Super Bêti-
sier». Au sommaire : les images 
les plus drôles de l'année : stars 
qui dérapent, florilège de gaffes, 
bourdes, chutes. 22:40 Le 
super bêtisier Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

MIGNONNES 
     

21:10  Comédie (2019-1h35) 
avec F. Youssouf  Aminata, 11 
ans, vit avec ses frères et sa 
mère, dans le respect de la fa-
mille, de la religion et des tra-
ditions. Mais Amy aimerait 
ressembler à sa voisine.  22:45 
Dadju & Co Concert

BFM JEU (29/03 
10:29) 

     

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag L'été, à Dunkerque, 
alors que la ville est envahie 
par les touristes, la police mu-
nicipale est particulièrement 
sur le qui-vive. Lors de chacune 
des interventions, chaque mi-
nute compte. 22:55 Au coeur 
de l'enquête Mag

LES SECRETS  
DES PLUS GRANDES 
FOIRES DE FRANCE 

  
21:05 Divert Camille Cerf vous 
emmène dans les coulisses de la 
plus grande ferme de France : le 
salon de l'agriculture. 22:30 Les 
secrets des plus grandes 
foires de France Divert

LES MENSONGES  
DE L'HISTOIRE 

  
20:30 Série Doc 20 mars 2003, 
les États-Unis déclenchent l’opé-
ration « Iraq Freedom ». Une 
guerre censée prévenir le pire.  
23:30 Les grands entretiens 
de Daphné Roulier "la dé-
fense dans la peau" Mag

SOUS LES JUPES 
DES FILLES 

    
21:05  Comédie (2014-1h58) 
avec V. Paradis  Le quotidien de 
onze femmes modernes, ayant 
des personnalités très diffé-
rentes, pendant vingt-huit jours. 
23:20 De plus belle Film

MOI, MOCHE  
ET MÉCHANT 2 

   
21:00  Animation (2013-1h38) 
Le sérum PX 41, capable de 
transformer des créatures inof-
fensives en monstres sangui-
naires, a été dérobé. 22:50 
Parc Astérix : dans les cou-
lisses... Doc

22:00  BALTHAZAR  
Série Balthazar est in-
culpé pour double ho-
micide. Il est en cellule, 
dévasté. Est-il le mons-
tre qu'on lui décrit ? Et 
d'où viennent les sou-
venirs qui continuent 
de le hanter ?  

23:10  Balthazar Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag Le magazine pro-
pose, quatre-vingt-dix 
minutes d'enquêtes 
autour d'un thème, al-
ternant reportages et 
invités en plateau.  

00:50  Votre télé et vous  
Mag

22:45  LE CERCLE   
SÉRIES Mag Ani-
mée par une bande de 
chroniqueurs passion-
nés, cette émission 
consacrée aux séries 
passe en revue les sor-
ties qui font l'actualité.  

23:40  Philippe Echaroux  
Le monde en... Doc

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France.  

00:35  La boîte à secrets  
Divert

23:35  LA FILLE   
DE KIEV Série    
Vlado et Vesna parvien-
nent à identifier Roko 
comme l'instigateur des 
meurtres. Visnja confie à 
Vesna que Roko l'a ex-
ploitée sexuellement.  

22:40  La fille de Kiev  
Série

23:20  PÉKIN EXPRESS  
ITINÉRAIRE  
BIS Divert Lors de 
leur deuxième étape 
en Bolivie, Tarik et 
Ahmed vont devoir 
réaliser une mission  en 
costume de carnaval.  

00:20  Le flic de   
Beverly Hills 2 Film

08:30 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:00 Presto ! Le manoir... 
07:25 Alvinnn !!! et les... 
08:20 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coup de foudre...

07:05 En aparté 
07:35 Désordres 
08:06 La boîte à questions 
08:11 Les cahiers d'Esther 
08:15 Comme cendrillon 6... 
09:50 Hot Ones 
10:25 The Outfit 
12:50 Clique 
13:30 Django

07:10 Arte journal junior 
07:14 Géo reportage 
07:15 Suisse, en vol... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Pasteur et Koch... 
11:30 Voyage en eaux... 
13:00 Arte Regards 
13:35 L'enfer des tropiques 
15:45 Le cavalier mongol

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:10
FILM TV

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

YOUR  
HONOR 
ú  s2e1 

Série américaine 
Depuis ses aveux, le 
juge Desiato dépérit en 
prison, anéanti par le 
décès de son fils Adam, 
tué par Eugène, le 
jeune frère de Kofi. 
Jimmy Baxter, lui, fait 
pression sur Big Mo, sa 
rivale en affaires. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

Partout en France, y 
compris dans des pe-
tites communes, une 
centaine de comptes 
sur Instagram propo-
sent à des jeunes filles 
aux moyens limités de 
ressembler à Kim Kar-
dashian ou à Nabilla. 

PÉKIN EXPRESS  
LE CHOIX  
SECRET 

ú 
Jeu 

Pour cette 2e étape, 
les candidats s'enfon-
cent dans les mon-
tagnes pour découvrir 
les hauts plateaux. Ils 
emprunteront des 
routes au milieu d'un 
paysage aride.

BALTHAZAR 
û ú  s5e6 

Série française 
Camille apprend que 
Maya vient de s'évader 
de prison grâce à 
Alexandre. Le duo in-
fernal est de retour. 
Que veulent-ils ? S'en 
prendre à Alice ? Mais 
alors que Balthazar est 
inquiet, Camille se ré-
veille dans un cercueil. 

LA FILLE  
DE KIEV 
ú  s1e4 

Série Croatie 
Le corps de Kozul est 
repêché dans la Drave. 
La relation se tend 
entre Vlado et Stribor 
lorsque ce dernier lui 
confie avoir suivi Visnja 
jusqu'à un apparte-
ment où se rendaient 
Ivana et Sanja. 

LES ONDES  
DU SOUVENIR 

 
Téléfilm français 

Longwy, dans une usine 
sidérurgique abandon-
née, des jeunes jouent 
aux explorateurs. La 
grille d'un vieux 
conduit de ventilation 
finit par céder, laissant 
apparaître un sque-
lette. 

ús1e5û  
s2e2

úû  
s4e8
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mail : rudychaumont2019@gmail.com SI
RE

T N
° :

  

- si remise en état

- diagnostic gratuit

- garantie décennalE

- Déplacement dans toutE l’aude

- dépose de la toiture
   + évacuation des gravats

- Pose de chevrons neufs
- Pose CTBH

- Pose d’un écran sous toiture
- Lattage / contre lattage

- pose de tuiles
- réalisation fetâge + rives

- nettoyage/démoussage toiture

- révision complète

- recherche de fuite

votre spécialiste en travaux de toiture

Jean-Louis travaux

06 09 07 98 30



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

TOURNOI  
DES VI NATIONS U20 
21:00 Sport Après un voyage 
abordable en Italie et un dépla-
cement  délicat chez les tenants 
du titre irlandais, auteurs d'un 
grand chelem l'an passé, les 
Bleuets accueillent l'Écosse. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

HAWAII 5-0 
  s2e19  

21:05 Série américaine Alors 
que la soeur de McGarrett est 
arrêtée, Steve et le capitaine de 
police Fryer demandent à Au-
gust March de les aider à orga-
niser une mission d'infiltration. 
22:50 Hawaii 5-0 Série

MAJOR CRIMES 
  s1e6  

21:10 Série américaine Un 
jeune conducteur d'à peine 16 
ans est retrouvé mort d'une 
balle dans sa voiture. Les cir-
constances de l'assassinat intri-
guent les enquêteurs. 22:00 
Major Crimes Série

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

 s1e15  
21:10 Série Doc Equipé de ses 
petites caméras, Antoine de 
Maximy nous entraîne en Rou-
manie, un pays qui connaît une 
situation difficile. 22:15 J'irai 
dormir chez vous... Doc

STAND BY ME 
    

21:00  Drame (1986-1h25) 
avec R. Phoenix Aux États-Unis, 
durant les vacances d'été, une 
bande de jeunes amis se lance à 
la recherche du corps d'un ado-
lescent, disparu depuis plusieurs 
jours. 22:30 Yoann Bourgeois, 
le poète du vertige Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

  
21:20 Divert Depuis son lance-
ment en septembre 2022 sur C8, 
«Y'à que la vérité qui compte» 
a confirmé la forte attente du 
public de retrouver cette émis-
sion culte. 23:00 Y'a que la 
vérité qui compte Divert

ENQUÊTE  
D'ACTION 

   
21:05 Mag Lyon, en région Au-
vergne-Rhône-Alpes, une ag-
glomération qui compte plus 
d'1,5 million d'habitants où la 
délinquance reste une question 
centrale. 23:00 Enquête 
d'action Mag

JEAN-PIERRE  
PERNAUT, UN AN DÉJÀ 

  
21:15 Doc  Un portrait inédit de 
Jean-Pierre Pernaut, depuis ses 
premiers pas jusqu'à ses adieux 
bouleversants. L'occasion de dé-
couvrir comment le jeune pré-
sentateur est devenu une icône. 
22:45 90' enquêtes Mag

FAMILLES 
NOMBREUSES   
LA VIE EN XXL 

21:05 Divert Dans les familles 
nombreuses, chaque tâche du 
quotidien devient un défi et les 
chiffres sont affolants : 2 kilos 
de pâtes pour un repas, des voi-
tures 9 places... 22:10 Fa-
milles nombreuses... Divert

UN GARS, UNE FILLE 
 s5e17  

21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex  et Jean, alias 
Chouchou et Loulou. Une va-
riété de situations de la vie de 
tous les jours. 22:55 Votre 
playlist idéale des tubes 
n°1 en France Divert

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

PANAME  
COMEDY CLUB 

  
21:10 Spectacle De nombreux 
humoristes sont attendus : Ma-
thieu Madénian, Antoine Tartrat, 
Hugo Pêcheur, Lala, Grégory 
Robet, Elena Bentolila, Avril, Sil-
ver Seri, Kémil... 22:10 Paname 
Comedy Club Spectacle

BFM VEN (29/03 
10:29) 

     

STORAGE WARS  
ENCHÈRES  
SURPRISES 

20:45 Divert Les acheteurs 
tombent sur quelques boxes in-
téressants à Santa Clarita. Ivy 
et Isaiah font un bon choix, ce 
qui leur rapporte de bons reve-
nus. 22:20 Storage Wars : 
enchères surprises Divert

RÉNOVATION  
SURPRISE,  

DU CHANGEMENT 
À LA MAISON ! 

21:05 Mag Olivier a fait appel 
à l'équipe afin de l'aider à ré-
nover son appartement et ainsi 
faire une surprise à Cyrielle, sa 
compagne.  22:25 Rénova-
tion surprise... Mag

LA DISPARITION ? 
   

20:30  Documentaire (2021-
1h25) Alors que Mathieu Sapin 
écrit quelques pages de BD à 
l'occasion du quarantième an-
niversaire de l'élection de Fran-
çois Mitterrand. 22:00 6 
février 34, le jour où la Ré-
publique a vacillé Doc

CHÂTEAUX XXL   
LE DÉFI D'UNE VIE 

  s1e15  
21:05 Série Doc Au château 
de Billy et Gwendoline, le frère 
de Billy reçoit l'aide d'Angel 
pour retoucher une peinture 
murale. 23:00 Châteaux XXL 
: le défi d'une vie Doc

MEN IN BLACK 2 
   

21:00  Comédie (2002-1h30) 
avec W. Smith  Dans un New 
York futuriste, deux agents spé-
ciaux humanoïdes affrontent 
une créature dotée de redouta-
bles tentacules, qui cherche à 
s'emparer de la Lumière.  
22:45 Men in Black Film

23:25  VISUAL   
SUSPECT Divert 
«Visual Suspect» re-
vient ! Et pour ce 
grand retour, Arthur 
vous propose une nou-
velle enquête encore 
plus folle, pleine de 
nouveautés  

01:20  Euro Millions Jeu  

22:45  TARATATA  
100 % LIVE   
Divert Nagui reçoit 
Stephan Eicher, dont le 
nouveau spectacle, «Et 
Voilà !», est actuelle-
ment en tournée dans 
toute la France.  

01:00  Le crime   
lui va si bien Série

00:00  LA NUIT DU 12   
Thriller (2022-1h54) 
avec B. Bouillon  À la 
PJ, chaque enquêteur 
tombe un jour ou l'au-
tre sur un crime qu'il 
n'arrive pas à résoudre 
et qui le hante.  Un 
cold case sombre. 

01:50  Coupez ! Film

23:20  ORTF - ILS ONT 
INVENTÉ LA  
TÉLÉVISION  
Doc L'ORTF, c'est une 
saga qui a duré dix 
ans. Une poignée de 
femmes et d'hommes 
vont inventer l’aven-
ture de la télévision.  

01:45  Adieu chérie Film

22:30  CAT STEVENS,  
DE STEVEN  
GEORGIOU   
À YUSUF ISLAM 
Doc L'iconoclaste  
chanteur a érigé l'in-
trospection et la 
quête spirituelle au 
rang d'art.  

23:25  Tracks East Mag

23:05  ALADDIN  Aven-
tures (2019-2h15)  
avec M. Massoud   
Au royaume d'Agra-
bah, Aladdin, un jeune 
orphelin au coeur pur, 
survit en volant de la 
nourriture. Magique. 

01:25  This Crazy Heart  
Film

08:30 Okoo vacances 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles 
17:00 Slam 
17:45 Questions pour...

07:00 Kid Lucky 
07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:20 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Mariage parfait...

07:05 En aparté 
07:35 Désordres 
08:04 La boîte à questions 
08:09 Les cahiers d'Esther 
08:10 Krypto et les... 
09:55 L'hebd'Hollywood 
10:10 Father of the Bride 
12:45 Clique 
13:25 À plein temps

06:15 Arte reportage 
07:10 Arte journal junior 
07:14 Géo reportage 
07:15 Les îles Cook... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Ukraine-Russie... 
11:00 Gazprom - L'arme... 
13:35 Toute la vérité...

21:10
FILM

20:55
FILM

20:45
GALA

21:10
DIVERT

21:10
SÉRIE

21:10
DIVERT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

48E NUIT  
DES CÉSAR 

 
Gala 

Sous la présidence de 
Tahar Rahim, la 48e 
cérémonie des César 
se déroule ce soir à 
Paris, à l'Olympia. Il 
n'y a pas de maître de 
cérémonie, mais neuf 
acteurs pour assurer 
l'animation. 

LE CRIME  
LUI VA SI BIEN 

  s2e2 
Série française 

Alors que rien ne va 
plus dans la relation 
entre Gaby et Céline, 
voilà qu'on découvre 
dans un fossé, abattu 
d'une balle entre les 
deux yeux, un paisible 
réparateur de vélos 
d'origine italienne. 

RALPH 2.0 
   
 Animation  
(2018-1h53) 

Ralph quitte l'univers 
des jeux d'arcade pour 
s'aventurer dans le 
monde sans limites 
d'Internet. La Toile va-
t-elle résister à son lé-
gendaire talent de 
démolisseur ? Jubila-
toire, coloré et fun.

VISUAL  
SUSPECT 

 
Divertissement 

Tenez-vous prêts pour 
une nouvelle enquête 
totalement folle, pleine 
de nouveautés et de 
surprises ! Pour l'occa-
sion, Arthur a convié 
quatre nouvelles per-
sonnalités à jouer les 
«profileurs». 

PETITE SOEUR 
   

 Drame (2021-1h36) 
avec N. Hoss  

Depuis qu'il a déclaré 
une leucémie, Lisa se 
consacre à son frère 
jumeau tiraillé entre 
pulsions de vie et 
abattement face à la 
maladie. Au risque de 
mettre en péril sa vie 
de famille. Poignant.

300 CHOEURS 
CHANTENT  

LES PLUS BELLES 
CHANSONS  
DE DANIEL  
BALAVOINE 
Divertissement 

Pour ce numéro, les ar-
tistes de «300 choeurs» 
rendent hommage à 
Daniel Balavoine, qui, 
en 2022 aurait célébré 
ses 70 ans. 

 


 



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MediaClinic Carcassonne

Centre CCial
Géant Salvaza

04 34 42 29 04 04 30 34 13 17

Centre CCial
Leclerc Rocadest

BOUTIQUES À CARCASSONNE22

C’est le moment

de réparer votre portable !

Pour toutes vos pannes, devis rapide et réparation sur place par nos experts.
Garantie 12 mois sur les réparations.

Nous réparons également toutes les marques de téléphones, tablettes et ordinateurs

LE spécialiste de la réparation

O昀昀res valables jusqu’au 11 mars
Sur présentation de cette publicité

remplaCement bloC éCran

Iphone 11

99€*129€

remplaCement

vItre arrIère Iphone 12

79€*120€

59€*
90€

*Sur présentation de cette publicité. Après diagnostic technique, selon le modèle de votre téléphone, voir conditions en magasin.

Autres versions : nous consulter

Autres versions : nous consulter

Autres versions : nous consulter

VOUS NE VOULEZ
PAS LE RÉPARER ?

NOUS VOUS LE 
RACHETONS*

remplaCement

batterIe Iphone 11



LES ANNÉES  
SÉBASTIEN 

  
21:15 Divert Patrick Sébastien 
propose de revoir un numéro 
tiré du «Plus grand cabaret du 
monde» ou des «Années bon-
heur» dans une nouvelle ver-
sion plus actuelle. 23:30 
Samedi reportage Mag

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

 s1e23  
21:05 Série française Le 
comte Philippe Honoré de Roche 
Saint-Pierre, pour regagner les 
faveurs de son royal cousin 
Louis XIV, opère un virage reli-
gieux.  23:00 La petite his-
toire de France Série

COLUMBO 
 s9e3  

21:05 Série américaine Paul, 
un homme qui a eu maille à par-
tir avec la justice à de nom-
breuses reprises se serait suicidé. 
Columbo, chargé de l'enquête 
est tout de suite convaincu que 
Paul ne s'est pas donné la mort. 
22:55 90' enquêtes Mag

CHRONIQUES  
CRIMINELLES 

21:05 Mag Au sommaire du 
magazine, retour sur deux af-
faires : «Affaire Marie Le Vacon 
: La miraculée accuse». Marie 
Le Vacon est une miraculée. et 
«Maudit vendredi 13». 22:55 
Chroniques criminelles 
Mag

THE BIG BANG 
THEORY 
 s11e21  

20:45  Série américaine L'écri-
vain Neil Gaiman fait connaître 
le magasin de Stuart. L'expé-
rience de Sheldon avec les li-
brairies spécialisées en est 
toute transformée. 21:40 The 
Big Bang Theory Série

LCP SAM (25/05 
18:40) 

     

JEAN RONDEAU,  
VARIATIONS  
GOLDBERG 

  
21:10 Concert Son talent ex-
ceptionnel et son approche no-
vatrice du répertoire pour 
clavier ont été salués. 22:15 
Sabine Devieilhe à l'Opéra 
de Lyon Concert

AU COEUR  
DU PARANORMAL 

   s3e9  
21:10 Série Doc Une maison 
hantée, une créature qui rôde, 
des propriétaires brûlés au se-
cond degré... Cassy et Farmer, 
les habitants de cette maison  
sont terrorisés. 22:45 État pa-
ranormal Divert

LEGO  
MASTERS 

21:05 Divert Les sept binômes 
encore en course sont confron-
tés à deux épreuves totalement 
inédites. Leurs constructions doi-
vent tout d'abord prendre vie 
grâce à la force unique du souf-
fle du vent. 23:15 Lego Mas-
ters : extra brique Divert

PAYSANS CINÉASTES 
21:00 Doc  Agriculteurs en Île-
de-France, ils ont filmé en 8 mm 
ou super 8 la vie de la ferme, le 
travail des champs, les fêtes de 
famille et de village. Des an-
nées 1940 aux années 1980 se 
déroule une histoire du monde 
rural. 22:00 Un monde en 
docs Mag

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

 s15e2  
21:00 Série française En tant 
que pionne, Joséphine doit faire 
face au comportement des ado-
lescents. Sa cliente est ainsi 
soumise par d'autres élèves à 
d'étranges défis. 22:50 José-
phine, ange gardien Série

ALL STAR  
PERCHE 

21:05 Sport Vivez l'édition All 
Star perche en direct de Cler-
mont-Ferrand, terre natale de 
Renaud Lavillenie. Les meil-
leures perchistes du monde se-
ront au rendez-vous. 23:05 
UFC Classiques MMA Sport

LA PETITE SIRÈNE 2... 
21:05 Animation (2000-1h15)  
À la naissance de leur fille Mé-
lodie, Ariel et Éric découvrent 
que la maléfique Ursula a 
transmis son désir de ven-
geance à sa soeur Morgana. 
22:20 La petite sirène 3... 
Animation

RETOUR À L'INSTINCT 
PRIMAIRE   

RESTONS GROUPÉS 
  

21:10 Divert Une alliance 
inattendue permet de tuer la 
première grosse proie. 22:00 
Retour à l'instinct primaire 
- Restons groupés Divert

100 JOURS AVEC  
LES GENDARMES  
DE BOURGOGNE 

  s1e1  
21:10 Série Doc La Bour-
gogne est une région visitée 
chaque année par plusieurs 
millions de touristes. 22:30 
100 jours avec... Doc

GRAND HÔTEL 
   s3e7  

21:05 Série espagnole Alicia et 
Julio recherchent Andrés afin de 
le convaincre de revenir au Grand 
Hôtel. Alicia va jusqu'à menacer 
sa mère. Elle confie à l'inspecteur 
Ayala un flacon laissé par Benja-
min. 22:50 Grand Hôtel Série

BFM SAM (29/03 
10:29) 

     

15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

ÉCHAPPÉES BELLES 
  

21:00 Mag «Valparaiso, une 
ville-monde» ; «Portrait d'un 
pionnier des vins du Nouveau 
Monde» ; «Transmettre la cul-
ture mapuche» ; «Et le condor 
passa» et «Des volcans sous 
surveillance». 22:25 Échap-
pées belles Mag

08:15 Samedi Okoo 
10:00 Rencontres à XV 
10:35 Outremer... 
12:05 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Nice : la folie carnaval 
13:35 Samedi d'en rire 
15:15 Les carnets de Julie 
17:10 Des chiffres et...

06:00 M6 Music 
07:00 Absolument stars 
10:10 66 minutes... 
11:50 66 minutes... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:30 Scènes de ménages 
14:35 Chasseurs d'appart' 
19:45 Le 19.45

06:40 This England... 
07:25 En aparté 
07:55 Tad l'explorateur... 
09:25 Hot Ones 
10:05 Uncharted 
12:00 Gradins 
12:05 L'hebd'Hollywood 
12:20 48e nuit des césar 
14:00 Les Éternels

07:40 Leipzig... 
08:35 Invitation au voyage 
09:30 Cuisines des terroirs 
10:00 Les secrets des... 
13:35 Le goût de la... 
14:20 La meute... 
15:05 Afrique : les trésors... 
17:15 La Transylvanie 
18:00 Albanie, une vie...

21:10
SÉRIE

20:50
DOC

21:00
SPORT

21:10
FILM TV

21:10
DIVERT

21:10
DIVERT

09:30 Bel & bien 
10:40 Consomag 
10:55 Tout le monde... 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le samedi 
14:05 Au bout de... 
14:55 Destination 2024

TOP 14 
Sport 

Solide leader avec 58 
points après 17 jour-
nées, le Stade Toulou-
sain part grand favori 
de ce choc des ex-
trêmes contre des Pa-
lois (12es, 38 points) 
en bien mauvaise pos-
ture et sur qui plane la 
menace de la reléga-
tion. 

100% LOGIQUE 
ú 

Divertissement 
Rendez-vous avec le 
premier quiz qui ne 
teste pas la culture gé-
nérale et les connais-
sances, mais plutôt la 
logique et le sens de 
l'observation. Quels 
que soient son âge, son 
niveau, tout le monde 
peut participer. 

NCIS   
HAWAÏ 

û ú  s1e3 
Série américaine 

Kai infiltre l'un des plus 
anciens gangs de sur-
feurs d'Hawaï après le 
meurtre d'un officier de 
la Navy. Ce dernier ten-
tait d'aider des jeunes 
en difficulté à changer 
de vie en s'engageant 
dans la Marine. 

THE VOICE 
Divertissement 

Pouc cette nouvelle 
saison : de nouveaux 
coachs, de nouvelles 
règles et de nouvelles 
voix ! Pour cette sai-
son, la famille de «The 
Voice» s'agrandit. Un 
nouveau quatuor de 
coachs arrive dans un 
double fauteuil : Bigflo 
& Oli. 

AMÉRIQUE   
LA NOUVELLE 

HISTOIRE  
DES PREMIERS 

HOMMES 
ú 

Doc canadien 
Une enquête archéolo-
gique sur l'émergence 
d'un nouveau para-
digme, qui date l'arri-
vée des humains sur le 
continent américain. 

MEURTRES À 
MARIE-GALANTE 

 
Téléfilm français 

Roméo Saldes, un édu-
cateur pour jeunes en 
difficulté, est retrouvé 
noyé dans la mare au 
Punch. La capitaine 
Ophélie Villedieu est 
chargée de l'enquête 
avec Alban, son jeune 
subordonné. 

08:30 Téléshopping... 
10:39 Génération Ushuaïa 
10:40 Face au climat 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Reportages... 
16:10 Docs du week-end

23:40  THE VOICE,   
LA SUITE Divert 
Après le prime time, les 
cinq coachs et Nikos 
Aliagas relâcheront la 
pression et débriefe-
ront l'émission en 
toute décontraction.  

00:55  Programmes   
de la nuit Mag

23:25  QUELLE  
ÉPOQUE !   
Divert Ce talk-show, 
qui se veut drôle et 
festif, est une émission 
de société et de diver-
tissement qui va ra-
conter notre époque.  

01:35  Les enfants   
de la télé Divert

23:15  ON THE LINE   
Thriller (2022-1h45) 
avec M. Gibson De-
puis plus de vingt-cinq 
ans, Elvis donne des 
conseils aux auditeurs 
de son émission de 
radio.  Bonne intrigue. 

01:00  Arthur,   
malédiction Film

22:40  MEURTRES EN 
MARTINIQUE  
Téléfilm français 
Le corps d'une jeune 
femme est découvert 
au sommet du volcan 
de la montagne Pelée 
en Martinique.  

00:25  Chantons, faisons  
tapage Spectacle

22:50  HAWAII 5-0  
Série Une vague de 
chaleur frappe Oahu et 
entraîne une augmen-
tation de la criminalité. 
L'équipe du 5.0 tente 
de retrouver une bra-
queuse de banques 
qui a déjà tué.  

23:35  Hawaii 5-0 Série

22:25  LES RATS   
DES VILLES,  
TOUT   
UN MONDE !   
Doc Ils infestent nos 
villes et envahissent nos 
imaginaires, alimentant 
terreur et fascination.  

23:20  Chauve-souris... 
Doc

û  
s9e3

ú û 
 


ú
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RENÉ VILLELA ÉDUCATEUR CANIN CERTIFIÉ

Horaires souples
Tél : 06 88 59 99 51
rene.villela@outlook.fr

L’école du chiot et du chien

- COURS PARTICULIERS (A PARTIR DE 8€ LA SÉANCE)
ÉQUILIBRE COMPORTEMENTAL
MÉTHODE POSITIVE ADAPTÉE
NOUVELLE APPROCHE : LA PROPRIOCEPTION

- COURS DE GROUPE
SOCIABILITÉ
IMMERSION

je l’aime
je l’éduque

je le respecte
je le défends

NOUS CONTACTER POUR SÉANCE 
DÉCOUVERTE ET ENTRETIEN

5 rue des meuniers 11610 Pennautier

POUR LUI APPRENDRE

• écouter
• obéir (assis - rappel)
• ne pas tirer en laisse POUR APPRENDRE À

• l’éduquer
• lui donner des ordres
• l’intégrer dans le foyer

Jusqu’au 31/03/2023



15 21 22 23 24 25

13 14 17 18 13 20

5 8 9 10 11 12

LA GRANDE SOIRÉE 
20:45 Mag Un peu plus de 
deux semaines après la Coupe 
de France et ses 8es de finale, 
c'est la Ligue 1 qui nous offre 
une nouvelle soirée de gala 
OM/PSG. 22:35 L'Équipe du 
soir Mag

TWILIGHT - CHAP. 1  
FASCINATION 

  
21:05  Fantastique (2008-2h10) 
avec K. Stewart Au lycée, 
Bella fait la connaissance d'un 
garçon mystérieux. 23:20 Les 
reines de la route Doc

FAITES ENTRER 
L'ACCUSÉ 

   
21:10 Mag Le samedi 10 juillet 
2010, Mélanie Fleury alerte les 
gendarmes de L'Aigle, sur la 
disparition de son mari. 22:35 
Faites entrer l'accusé Mag

ALASKA,  
LA DERNIÈRE  
FRONTIÈRE 

  
21:10 Divert Le temps est venu 
pour Etienne de partir pour 
l'université. 23:00 Alaska, la 
dernière frontière Divert

CORÉE DU NORD,  
LA DYNASTIE 
 NUCLÉAIRE 

  
20:55 Doc  Kim Jong-un, leader 
de la Corée du Nord, est le der-
nier représentant d'une dynastie 
de dictateurs sans équivalent. 
22:50 Marcus Klingberg, un 
pur espion Doc

LE JOUR DE GLOIRE 
   

21:10  Comédie (1976-1h30) 
avec J. Lefebvre 1944. Des 
soldats allemands se trouvent 
bloqués dans un village. Les ha-
bitants font tout leur possible 
pour éviter de provoquer une 
réaction des occupants. 22:55 
L'essentiel chez Labro Mag

L'ÉCOLE EST FINIE 
   

21:05  Comédie (2018-1h35) 
avec B. Krief Agathe, Pari-
sienne jusqu'au bout de ses on-
gles bien vernis, a tout pour être 
heureuse : une famille qu'elle 
adore, une super bande de co-
pines et elle vient d'être titulari-
sée. 22:25 Demi-soeurs Film

MUNCH 
 s3e3  

21:05 Série française Munch 
aide Aurélien dont le client, vi-
gile d'une boîte de nuit est ac-
cusé de meurtre, est passé aux 
aveux et, plus surprenant en-
core, refuse d'être défendu. 
Une affaire qui sent le soufre. 
23:10 Munch Série

LE BIG  
BÊTISIER 

  
21:05 Divert Bonne humeur, 
fous rires et surprises déjantées, 
voici le menu du Big bêtisier de 
Christophe Beaugrand. Retrou-
vez le meilleur et le plus drôle 
du net de ces derniers mois. 
22:55 Le Big bêtisier Divert

QUOTIDIENS  
HORS DU COMMUN 

  s8e12  
21:10 Série Doc Chaque 
année, le Salon de l'Agriculture 
à Paris fait l'évènement et pour 
certains ce rendez-vous impor-
tant peut tout changer ! 23:00 
Quotidiens hors du com-
mun Doc

LCP DIM (25/05 
18:40) 

     

AMIS D'ENFANCE 
21:10 Théâtre Pierre et Aline, 
la cinquantaine, décident de 
profiter une dernière fois de 
leur maison d'hôtes, en invitant 
des amis. C'est au tour de Max, 
ami d'enfance de Pierre, et de 
sa femme d'être invités. 22:50 
Une heure de tranquillité 
Théâtre

BFM DIM (29/03 
10:29) 

     

CHICAGO FIRE 
  s8e14  

21:10 Série américaine Une 
série de mystérieuses fuites de 
gaz déroute et disperse les 
membres de la Caserne 51. 
Brett est confuse lorsque sa 
mère biologique essaie sérieu-
sement de la traquer. 22:45 
Chicago Fire Série

DRAGON HEART  
 LA VENGEANCE 

21:05 Téléfilm américain 
Lukas est un jeune fermier dont 
la famille a été tuée par des 
hordes de pillards sur sa pro-
priété. Le jeune homme est bien 
décidé à assouvir sa vengeance. 
22:50 Dragon Heart - La ba-
taille du coeur de feu Film

REMBOB'INA 
21:00 Mag Ce fut un événement 
télévisuel, politique et caritatif : 
le lancement des Restos du 
Coeur, par Coluche lui-même, lors 
d'une émission qui a occupé l'an-
tenne de TF1, le 26 janvier 1986. 
23:00 Les grands entretiens 
d'Yves Thréard - Souvenirs 
et avenir d'afrique Mag

LES PETITS MEURTRES 
D'AGATHA CHRISTIE 

  s1e9  
21:05 Série française Après 
une nuit arrosée, le commis-
saire Larosière se réveille avec 
un cadavre  dans son lit.  22:55 
Les petits meurtres... Série

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

 s7e5  
21:00 Série américaine Un 
plongeur est retrouvé mort. 
Goren et Eames ont à peine le 
temps d'arriver sur les lieux que 
des agents les informent qu'il 
s'agit d'un terroriste. 22:45 New 
York, section criminelle Série

23:20  ANT-MAN 
Fantastique (2015-
1h55) avec P. Rudd  
Lorsqu'il revêt le cos-
tume élaboré par un sa-
vant génial, Scott Lang 
devient Ant-Man, un 
superhéros. Trépidant. 

01:30  Programmes   
de la nuit Mag

22:55  BEAU GESTE  
Mag Une plongée au 
coeur du cinéma en 
cours de fabrication. 
«Beau geste» va là où 
bat le pouls du sep-
tième art : sur les tour-
nages, les festivals...  

00:04  Histoires courtes  
Mag

23:20  THE BATMAN  
Fantastique (2022-
2h55) avec R. Pat-
tinson  La nuit, Bruce 
Wayne, alias Batman, 
veille sur Gotham City 
avec sa volonté d'éra-
diquer la criminalité.  
Sombre et fascinant. 

02:10  Bullet Train Film

22:40  MCDONALD   
& DODDS Série  
Jane Crawford, une ré-
sidente de la clinique 
Mara soignée pour dé-
pendance à l'alcool, 
est retrouvée morte, 
pendue.  

00:10  McDonald   
& Dodds Série

22:25  ROBERT   
MITCHUM,   
LE MAUVAIS  
GARÇON  
D'HOLLYWOOD 
Doc Ce portrait dé-
voile la sensibilité que 
l'acteur dissimulait.  

23:20  Le secret  
de Paganini Doc

23:10  ENQUÊTE   
EXCLUSIVE  
Mag Les ambitions de 
Vladimir Poutine ne 
semblent avoir aucune 
limite. L'un de ses ob-
jectifs principaux : la 
conquête de l'Arctique.  

00:20  Enquête exclusive 
Mag

08:15 Dimanche Okoo 
10:30 Outremer.story 
11:15 Outremer.l'info 
11:30 Dimanche en... 
11:35 Dimanche en... 
12:00 12/13 Journal... 
12:55 Nouveaux nomades 
13:30 Vivement dimanche 
15:15 Thalassa

06:00 M6 Music 
07:55 M6 boutique 
10:55 Turbo 
12:35 Sport 6 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45 
13:25 Recherche... 
15:35 Maison à vendre 
17:25 66 minutes

10:05 Automoto 
11:00 Téléfoot 
11:50 Les 12 coups de midi 
12:50 Petits plats en... 
12:55 Météo 
13:00 Le 13h 
13:40 Grands reportages 
16:10 Docs du week-end 
17:15 Sept à huit - Life

07:45 Paternité : que dit... 
08:55 42, la réponse... 
09:25 Marimekko & Maija... 
09:55 Twist 
10:25 Tatarstan, la voix... 
11:10 Cuisines des terroirs 
11:40 L'or, parure des... 
12:30 L'or, entre mythe... 
13:30 The Ghost Writer

21:10
MAG

20:55
FILM

21:00
SPORT

21:10
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
FILM

08:30 Sagesses... 
08:45 Islam 
09:15 À l'origine 
10:00 Présence protestante 
11:00 Messe 
12:00 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:20 13h15 le dimanche 
15:25 Xv/15

 


  s1e2  
 




TOP  
14 

Sport 
Une confrontation inté-
ressante entre deux 
équipes en difficulté 
cette saison. Clermont, 
10e après la 17e jour-
née, affronte Toulon 9e. 
Un sursaut est attendu 
de la part de chacune 
de ces deux forma-
tions. 

LA LUTTE  
DES CLASSES 

  
 Comédie (2018-1h43) 

avec L. Bekhti  
Un jeune garçon voit 
tous ses camarades 
quitter l'école primaire 
pour rejoindre un insti-
tut privé, il demande à 
ses parents de l'inscrire 
aussi. Un feel-good 
movie sur la mixité.

ZONE  
INTERDITE 

 
Magazine 

Alors que les carnets 
de commandes sont 
pleins, l'artisanat n'a 
jamais eu autant de 
difficultés à recruter. 
Horaires à rallonge, 
désaffection pour le 
travail manuel, ces mé-
tiers n'intéressent plus. 

ANT-MAN  
ET LA GUÊPE 

  
 Science-fiction 

(2018-1h58)  
avec P. Rudd  

Le Dr Hank Pym a 
construit un tunnel 
quantique pour retrou-
ver sa femme, Janet, 
disparue dans la dimen-
sion subatomique. Un 
nouvel opus pétillant.

BANDIDO  
CABALLERO ! 

  
 Aventures  
(1956-1h32)  

avec R. Mitchum  
Au Mexique, en 1916, 
la guerre civile fait rage. 
Les révolutionnaires 
menés par le colonel 
Escobar ont besoin 
d'armes. Un western 
agréable et prenant ! 

07:30 En aparté 
08:00 Les Minions 2... 
09:25 Wallace et Gromit... 
10:15 Menteur 
11:46 La boîte à questions 
11:50 Le cercle séries 
12:45 Groland le Zapoï 
13:05 Voyage au bout... 
14:05 The Match

MCDONALD  
& DODDS 

  s2e3 
Série anglaise 

La capitaine McDonald 
et le lieutenant Dodds 
doivent éclaircir les 
causes de la mort 
d'une influenceuse très 
tendance décédée au 
bloc opératoire lors 
d'une intervention de 
chirurgie esthétique. 

DIMANCHE 26 FÉVRIER 2023 ST NESTOR 
SOLEIL : 7:42 - 18:24 
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du lundi au vendredi 8h-12h / 14h-19h

6 route du Cabardès
(direction Villalier)  - 11800 TRÈBES

09 81 10 40 19 cta11.fr
Prise de RDV en ligne sur

48€
LE CONTRÔLE 

TECHNIQUE AUTO
Au lieu de 65€ "

"

Auto Contrôle
du Midi

Sur remise exclusive de ce coupon (hors camping car). 

Valable jusqu’au 31/12/23

CONTRÔLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

PRIX EXCEPTIONNEL

SUD AUTO 11
Père & Fils

Since 2014

Mécanique
Générale

Carrosserie
Peinture

Véhicules
d�occasion

Achat/Vente

Rue Charles Augustin Coulomb

Z.I de l’Arnouzette - 11000 CARCASSONNE

Tél 06 17 81 75 13

mail : sudauto11@gmail.com                           sudautocarca



GRÂCE AUX PROUESSES DE LA NANOTECHNOLOGIE 

 

LA DISCRÉTION
AIDES AUDITIVES MINIATURES
L�EXPÉRIENCE SONORE INTRA-AURICULAIRE 

© WSAUD A/S 2022

La délivrance des aides auditives est soumise à prescription médicale. Les aides auditives constituent des dispositifs médicaux qui sont des produits de santé réglementés,
revêtus du marquage CE sur les produits ou le document d�accompagnement, conformément à la réglementation. Demandez conseil à votre audioprothésiste.
Photo non contractuelle. SIREN 421 314 402. Janvier 2022.

Conditions de l'offre : (1)Les audioprothésistes AUDIO 2000, professionnels de santé, s’engagent à vous proposer une offre 100% Santé permettant de minimiser 
autant que possible votre budget en audiologie conformément à la règlementation applicable. L’offre s’adresse à toute personne disposant d’une complémentaire 
santé responsable dont les droits ne sont pas épuisés à la date de la demande. L’offre est soumise à conditions et à l’acceptation d’un devis en magasin. Conformé-
ment à la règlementation en vigueur, votre audioprothésiste vous informera individuellement sur le calcul de vos dépenses et les conditions qui vous sont applicables 
sur le lieu de la vente. Conformément à l’article L 165-8 du Code de la sécurité sociale, seule la demande de prise en charge effectuée auprès de la complémentaire 
santé après acceptation du devis, permet de véri昀椀er que vous béné昀椀ciez d’une prise en charge intégrale dans le cadre de l’offre 100% Santé. Les aides auditives 
constituent des dispositifs médicaux qui sont des produits de sante règlementés, revêtus du marquage CE sur les produits ou le document d’accompagnement, 
conformément à la règlementation. Demandez conseil à votre audioprothésiste. Novembre 2020. SIREN 421 314 402 - RCS Nanterre. Photographie retouchée.

AUCUN RESTE À CHARGE  
QUELQUE SOIT LEUR FORME 

38 avenue Henri Goût - CARCASSONNE

Tél : 04 68 77 96 14 - PARKING GRA

Ouverture :

Du mardi au samedi de 9h-12h00 et 14h00-19hEntrée côté Av Henri Goût

OPTIQUE & AUDITION



aud io2000 . f r

BILAN 

AUDITIF

GRATUIT
1

 !

ESSAI SANS

ENGAGEMENT

GRATUIT
2

 !

(1) Test non médical. À but uniquement prothétique. (2) Sur prescription médicale. 

AVEC MON

AUDIOPROTHÉSISTE

c’est

DÉPENSE
ZERO

Besoin d'un rendez-vous ?
D O C T O L I B

 seule la demande de prise en charge effectuée auprès de la complémentaire 
santé après acceptation du devis, permet de véri昀椀er que vous béné昀椀ciez d’une prise en charge intégrale dans le cadre de l’offre 100% Santé. Les aides auditives 

conformément à la règlementation. Demandez conseil à votre audioprothésiste. Novembre 2020. SIREN 421 314 402 - RCS Nanterre. Photographie retouchée.

UCUN RESTE À CHARGE  SUR DE NOMBREUX APPAREILS AUDITIFS 
QUELQUE SOIT LEUR FORME (Contours, intras etc...)

38 avenue Henri Goût - CARCASSONNE

Tél : 04 68 77 96 14 - PARKING GRATUIT

Ouverture :

Du mardi au samedi de 9h-12h00 et 14h00-19h Entrée côté Av Bunau Varilla

AUDITION des 4 chemins
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LA VIE SAUVAGE 
DES CARPATES 

21:00 Doc français La Rou-
manie regorge de vastes mon-
tagnes, de forêts anciennes et 
de larges zones humides qui of-
frent un habitat paisible à de 
nombreux animaux embléma-
tiques du continent européen. 
22:30 C ce soir Mag

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

 s5e3  
21:20 Série française Franck, 
le directeur d'un grand hôtel-
restaurant est retrouvé assas-
siné. Le coffre ayant été vidé, 
tout laisse à penser qu'il s'agit 
d'un cambriolage. 23:10 Com-
missaire Magellan Série

PIRATES  
DES CARAÏBES 3 

    
21:05  Aventures (2007-2h49) 
avec J. Depp  Will, Elizabeth et 
Barbossa doivent faire voile 
vers des mers orientales incon-
nues, pour affronter un pirate 
chinois et s'emparer des cartes. 
00:00 Bouge ! Film

THE BEST FIFA 
FOOTBALL AWARDS 
21:10 Cérémonie Cette céré-
monie récompense les meilleures 
performances footballistiques de 
l'année 2022 et décerne diffé-
rents prix dont ceux du Joueur 
de l'année et de la Joueuse de 
l'année. 22:55 90' enquêtes 
Mag

APPELS  
D'URGENCE 

21:05 Mag L'unité d'interven-
tion des gendarmes de Tou-
louse ne chôme pas : ce groupe 
de militaires d'élite est chargé 
des missions les plus dange-
reuses dans la grande métro-
pole du sud-ouest. 23:10 
Appels d'urgence Mag

CRIMES 
  

21:10 Mag Au sommaire ce 
soir : «Le prédateur de Ca-
luire». Farida est une lycéenne 
de 17 ans. Elle vit à Caluire-et-
Cuire, une commune située au 
nord de Lyon et «Raid meurtrier 
à Villeurbanne». 22:50 Crimes 
Mag

LCP LUN (25/05 
18:40) 

     

MUSIQUES  
EN FÊTE 2022 

21:10 Spectacle Cette année, 
l’émission célèbre l'amour en 
musique ! Judith Chaine et Cyril 
Féraud retrouvent les 8000 
spectateurs du théâtre antique 
d'Orange. 23:50 Concert 
inaugural de Gustavo Du-
damel Concert

JOHNNY ENGLISH 
CONTRE-ATTAQUE 

   
21:10  Comédie (2018-1h29) 
avec R. Atkinson  Johnny En-
glish, l'agent secret le plus ma-
ladroit d'Angleterre est appelé 
en renfort par le gouvernement 
britannique. 23:10 Johnny 
English, le retour Film

MON ANIMAL  
FAIT LA LOI 

  s2e2  
21:05 Série Doc Aujourd'hui 
dans «Mon Animal fait la loi», 
nos 3 experts se pencheront sur 
les cas épineux de 3 animaux 
très attachants, mais totale-
ment indomptables. 22:45 
Mon animal fait la loi Doc

UNE GUERRE FROIDE 
TRÈS ANIMÉE 

20:30 Doc français De 1945 à 
1989, les blocs de l'Est et de 
l'Ouest se sont livrés une bataille 
idéologique à destination de la 
jeunesse. Une étonnante lutte de 
pouvoir à coups de comics et de 
dessins animés. 21:30 Débat-
doc : le débat Débat

LE ROI ARTHUR   
LA LÉGENDE  
D'EXCALIBUR 

    
21:00  Aventures (2017-2h07) 
avec C. Hunnam Arthur a 
grandi dans les quartiers mal-
famés de Londinium sans rien 
savoir de ses véritables ori-
gines. 23:10 Inception Film

L'ÉQUIPE MOTEUR 
21:05 Mag L'actualité du 
monde de l'automobile, les der-
nières innovations, les plus 
beaux modèles sur le marché, 
les achats les plus judicieux, le 
tout saupoudré d'essais sur 
piste et d'humour britannique. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

BONES 
  s3e12  

20:00 Série américaine Une 
femme est retrouvée morte dans 
sa voiture, son corps partielle-
ment brûlé. Bien que le véhicule 
ait quitté la route, le bébé de la 
victime est retrouvé vivant. 
21:05 Kaamelott Série

LES GRANDES 
ÉNIGMES  

DE L'HISTOIRE 
  s2e4  

21:10 Série Doc La science 
médico-légale de pointe résout 
certains des mystères de l'his-
toire. 22:05 Les grandes... Doc

FRENCH MECANIC  
RESTAURATION  

ET EXPORTATION 
  s1e2  

21:10 Série Doc Charly rentre 
au garage au volant d'un légen-
daire pick-up El Camino. 22:20 
French Mecanic... Doc

BFM LUN (29/03 
10:29) 

     

BODY OF PROOF 
  s3e10  

21:05 Série américaine Une 
jeune fille est tuée dans un hô-
pital psychiatrique. Une patiente 
proclame que le meurtrier était 
venu pour elle. Megan s'inté-
resse à son histoire. 22:55 
Body of Proof Série

23:15  NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 
Série Un soir, tous les 
étudiants du campus 
de Westmore assistent 
au viol d'une jeune 
femme sur l'intranet 
de l'université.  

00:00  New York,   
unité spéciale Série

23:00  DANS LES YEUX 
D'OLIVIER Mag  
Olivier Delacroix reçoit 
les confidences de 
ceux qui ont été dé-
possédés de leur vie 
au fur et à mesure, 
sans s'en apercevoir.  

00:40  Dans les yeux  
d'Olivier Mag

22:50  TERROR ON   
THE PRAIRIE   
Thriller (2022-1h43) 
avec G. Carano Une 
famille de pionniers se 
bat contre une bande 
de hors-la-loi qui les 
terrorise. Décevant. 

00:35  Le Late Sport 360  
Mag

22:50  DRÔME,   
LE MONDE  
D'APRÈS EST  
DÉJÀ LÀ Doc  
Dans la Drôme coexis-
tent plusieurs projets 
alternatifs de défense 
de la biodiversité.  

23:45  Outremer.ledoc  
Doc

22:30  DOUGLAS SIRK  
LE CINÉASTE  
DU   
MÉLODRAME  
Doc Auteur des plus 
beaux mélodrames, il 
cachait une tragédie.  

23:25  My Left Foot :   
l'histoire vraie de  
Christy Brown Film

23:10  MAISON   
À VENDRE Mag  
Christelle, 45 ans, et 
Vasco, 53 ans, ont eu 
une fille de 2 ans et vi-
vent à Aulnay-sous-
Bois dans une petite 
maison.  

01:10  Maison à vendre 
Mag

08:30 Okoo vacances 
09:00 Enfants de paysans 
09:55 Ici au salon de... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles

07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Grace et Isla...

06:15 Tria 
06:30 L'épopée joyeuse 
07:10 En aparté 
07:40 Désordres 
08:05 La boîte à questions 
08:10 Les cahiers d'Esther 
08:15 Les Segpa 
09:50 Groland le Zapoï 
10:10 En corps

07:10 Arte journal junior 
07:15 Norvège... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Crémant d'Alsace... 
10:20 La châtaigne... 
11:15 Estonie, les secrets... 
12:10 Des volcans et... 
13:00 Arte Regards 
13:35 Toute la vérité...

21:10
MAG

20:50
FILM

21:00
SÉRIE

21:10
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:45 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

  
s12e16

   
 




DJANGO 
  s1e5 

Série française 
Les relations entre 
Seymour et son père 
se dégradent. Django 
soupçonne le fils de 
John d'avoir trahi la 
communauté. Pour en 
avoir le coeur net, 
Django et John organi-
sent, en secret, deux 
nouvelles expéditions.

L'ÎLE  
PRISONNIÈRE 

  s1e5 
Série française 

Les prisonniers de Pen-
hic découvrent qui les 
a trahis. L'espoir de se 
libérer du groupe 
armé, sous les ordres 
d'Alpha, ne repose 
plus que sur les deux 
derniers rescapés de la 
navette. 

MAISON 
À VENDRE 

 
Magazine 

Stéphanie, 55 ans, et 
Céline, 52 ans, sont 
deux soeurs très com-
plices. Depuis plus de 6 
mois, elles cherchent à 
vendre la maison de 
leurs parents à Plaisir. 
Effectivement, ils ont 
décidé de se séparer. 

AVENIR 
  s1e1 

Série française 
Eliott, 31 ans, s'ennuie 
dans son travail de ven-
deur. Un soir, il s'amuse 
à envoyer un message 
à la première adresse 
mail qu'il avait. Suite à 
un bug, il commence à 
communiquer avec le 
petit garçon qu'il a été 
20 ans plus tôt. 

ÉCRIT  
SUR DU VENT 

  
 Drame (1956-1h39) 

avec R. Hudson  
Un jeune homme, fils 
d'un magnat du pé-
trole, épouse une em-
ployée de son père. Il 
apprend qu'il est stérile 
et que sa femme at-
tend un enfant. Un mé-
lodrame très riche !

LE FILS DE JEAN 
  

 Drame (2015-1h38) 
avec  

P. Deladonchamps  
À 33 ans, Mathieu ap-
prend que son père, 
qu'il n'a jamais connu, 
vient de mourir. Il dé-
couvre qu'il s'appelait 
Jean et qu'il avait deux 
fils. Très belle histoire 
de filiation !
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LE GRAND  
BÊTISIER  
DU SPORT 

21:05 Divert Buts acroba-
tiques, chutes spectaculaires, 
interviews ratées, dérapages, le 
sport réserve des moments ori-
ginaux, drôles ou décalés. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

DR HARROW 
  s1e10  

21:05 Série américaine Harrow 
procède à l'autopsie la plus 
étrange de toute sa carrière. So-
roya et Simon s'efforcent de col-
lecter les indices pour résoudre 
l'affaire autour de la disparition de 
Robert. 22:50 Dr Harrow Série

ALIEN THEORY 
  s10e2  

21:10 Série Doc L'ingénieur al-
lemand Wernher von Braun a 
développé les programmes mili-
taires et spatiaux américains 
après la Seconde Guerre. Ses dé-
couvertes sont encore d'actua-
lité. 22:05 Alien Theory Doc

LE GÉNIE FRANÇAIS 
  s3e6  

21:10 Série Doc Des vitesses 
supersoniques, des missiles 
derniers cris, un pilotage d'une 
précision remarquable : les 
avions de chasse française font 
partie des meilleurs au monde. 
22:30 Le génie français Doc

ENQUÊTE DE SANTÉ 
  

21:00 Mag Plus de 7 millions 
de personnes en France pren-
nent des antidépresseurs et 
leur consommation ne cesse 
d'augmenter. Mais ces médica-
ments sont souvent prescrits à 
des patients qui n'en ont pas 
besoin. 22:40 C ce soir Mag

LES PROIES 
   

21:20  Drame psychologique 
(1970-1h45) avec C. East-
wood  Durant la guerre de Sé-
cession, un soldat est secouru 
par une pensionnaire de l'insti-
tution pour filles tenue par 
Martha Farnsworth. 23:20 El 
Dorado Film

L'ÂGE DE GLACE 2 
   

21:05  Animation (2005-1h30) 
Réchauffement de la planète 
oblige, la température s'adoucit 
et les glaces fondent. Manny, 
Sid et Diégo coulent des jours 
tranquilles, mais le barrage de 
glace menace de se rompre. 
22:40 L'âge de glace Film

LES REPORTAGES 
DE MARTIN WEILL 

  
21:25 Mag D'ici à la fin du siè-
cle, l'Afrique abritera 40% de la 
population mondiale et Lagos, 
au Nigeria, sera la plus grande 
ville de la planète. Portrait 
d'une ville en surchauffe. 22:55 
90' enquêtes Mag

THE GIRL NEXT DOOR 
   

21:05  Comédie (2004-1h44) 
avec E. Cuthbert Un adolescent 
timide qui se prépare à une bril-
lante carrière politique voit sa vie 
bouleversée quand il s'éprend de 
sa nouvelle voisine. 22:55 
Détox ta maison, 7 jours 
pour tout ranger Divert

NON-STOP 
    

21:10  Thriller (2013-1h46) 
avec L. Neeson  Bill Marks, un 
agent de la police des airs reçoit 
un SMS d'un inconnu qui menace 
d'exécuter un passager toutes les 
vingt minutes si une rançon ne lui 
est pas versée. 23:10 Open 
Water 3... Film TV

LCP MAR (25/05 
18:40) 

     

GAUTIER CAPUÇON  
"UN ÉTÉ EN FRANCE" 
21:10 Doc  Pour leur venir en 
soutien, le violoncelliste Gau-
tier Capuçon a entrepris d'invi-
ter de jeunes artistes durement 
touchés par la crise sanitaire à 
participer à sa tournée «Un été 
en France». 22:05 Marielle 
Cafafa, la maestra Doc

BFM MAR (29/03 
10:29) 

     

LE MEILLEUR  
FORGERON 

   
21:10 Divert Après une pre-
mière épreuve consistant à for-
ger une lame à partir du métal 
récupéré sur des ressorts, les fi-
nalistes réaliseront une arme  de 
la guerre d'indépendance. 22:50 
Le meilleur forgeron Divert

GRIS, LE (PAS SI) 
GRAND MÉCHANT 

LOUP 
  

21:05  Animation (2016-1h25) 
Dans un pays magique lointain 
vit un troupeau de moutons in-
souciants, dont la vie tranquille 
est interrompue.  22:40 Nés 
en Chine Film

GUERRE AU MALI, 
COULISSES  

D'UN ENGRENAGE 
20:30 Doc français Raconté de 
l'intérieur par des Maliens et des 
Français, cet état des lieux de 
neuf ans d'une guerre perdue 
contre le djihadisme éclaire les 
raisons et les enjeux de la rup-
ture. 22:00 Sens public Mag

SNAPPED   
NOCES DE SANG 

   
21:05 Mag Dans la nuit du 15 
mai 2017, Lewis Bennett reçoit 
un appel satellite de son ba-
teau. Son catamaran aurait 
chaviré. 23:05 Snapped : ri-
chesse fatale Mag

CAMPING PARADIS 
 s7e6  

21:00 Série française Il y a 
dix ans, un drame a fait explo-
ser les liens de Clémence avec 
ses beaux-parents. Pour eux, 
Clémence est l'unique coupable 
de la tragédie qui les a privés 
de leur fils. 22:55 Camping 
Paradis Série

23:10  UNE FAMILLE  
EN OR Jeu Cette 
année, le jackpot a été 
remporté pour la pre-
mière fois depuis dix 
ans ! Les familles sont 
venues de toute la 
France.  

01:20  Programmes   
de la nuit Mag

22:45  CYRILLE,  
AGRICULTEUR, 
30 ANS...  Docu-
mentaire (2020-1h26)  
Ce film peint le tableau 
d'un métier en souf-
france. Poignant. 

00:15  Apocalypse,   
le crépuscule   
d'Hitler Doc

23:25  LA NUIT DU 12   
Thriller (2022-1h54) 
avec B. Bouillon  À la 
PJ, chaque enquêteur 
tombe un jour ou l'au-
tre sur un crime qu'il 
n'arrive pas à résoudre 
et qui le hante.  Brillant. 

01:15  Le Late Sport 360  
Mag

22:45  CRIMES   
PARFAITS Série  
Cinq petits plongeurs à 
bord d'un yacht se 
sont endormis. Sur-
vient alors un accident.  
Louise et son mari se 
livrent une guerre.  

23:40  Crimes parfaits  
Série

23:45  LES BÉBÉS  
VOLÉS,  
L'ÉGLISE   
CATHOLIQUE  
ET FRANCO Doc 
De l'époque franquiste 
aux années 1980, des 
centaines de milliers 
de bébés ont été volés.  

00:40  Tableaux volés Doc

23:10  RED Comédie (2010- 
1h47) avec B. Willis  
Des agents de la CIA à 
la retraite doivent se 
battre pour éviter que 
leur ancien employeur 
ne les élimine. Riche en 
cascade. 

01:05  Le flic de  
Beverly Hills 3 Film

08:30 Okoo vacances 
09:00 Enfants de paysans 
09:55 Ici au salon... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles

07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Dans les bras...

05:25 Surprise 
05:35 Golf + le mag 
06:45 Groland le Zapoï 
07:05 En aparté 
07:35 Désordres 
08:04 La boîte à questions 
08:09 Les cahiers d'Esther 
08:10 Sniper Redemption 
09:55 L'hebd'Hollywood

07:15 Bisons, les doux... 
08:10 Invitation au voyage 
08:55 Invitation au... 
09:25 Le Shah et... 
10:20 Nouvelle-Zélande 
13:00 Arte Regards 
13:35 Écrit sur du vent 
15:15 Des volcans et... 
15:45 L'Europe dans...

21:10
FILM

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
SÉRIE

21:10
FILM TV

21:10
JEU

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:45 Météo 
13:00 13 heures 
13:45 Expression directe 
13:50 La p'tite librairie

  


 


 
 


AS BESTAS 
   

 Thriller (2022-2h17) 
avec D. Ménochet  

Antoine et Olga ont 
installé leur ferme bio 
en Galice, dans un vil-
lage reculé des mon-
tagnes espagnoles. Ils 
tentent de s'intégrer, 
en dépit d’un accueil 
peu chaleureux. Un 
huis clos étouffant.

FILLE  
DE PAYSAN 

  
Téléfilm français 

Malgré les dettes qui 
s'accumulent. Joël et 
Murielle forment une 
famille d'agriculteurs 
unie avec leurs deux 
filles. Mais une nouvelle 
réglementation euro-
péenne les place dans 
une extrême difficulté. 

RED 2 
   

 Action (2013-1h56) 
avec B. Willis  

Lorsque l'agent retraité 
de la CIA Frank Moses 
apprend la mort de son 
ancien collègue, il se 
rend à son enterrement 
avec sa compagne, 
sans se douter qu'il va 
au-devant d’ennuis. 
Truffé d'autodérision.

KOH-LANTA,  
LE FEU SACRÉ 

 
Jeu 

Aux Philippines, les 
nouveaux naufragés 
prennent leurs marques 
sur l’île, et ce n'est pas 
facile ! Une des tribus 
est plus en difficulté 
sur le camp, mais les 
aventuriers persévè-
rent. 

1942 
  s1e1 
Série Doc 

Des civils de tous bords, 
âges, milieux sociaux et 
continents racontent 
l'année 1942, moment 
charnière où la guerre 
devient mondiale. Cette 
bouleversante polypho-
nie documentaire offre 
une vision inédite du 
conflit. 

CRIMES  
PARFAITS 

 s3e9 
Série française 

Qu'est-ce qui a pu 
pousser Renaud Hus-
son à tuer le père Si-
monin à l'issue de la 
messe dominicale ? 
Est-ce que cela a un 
rapport avec sa femme 
qui se trouve être la 
soeur de l'homme ? 

 s3e5 
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COUPE D'ESPAGNE 
21:00 Sport Ce match s'an-
nonce très serrée entre deux 
équipes qui avaient exactement 
le même bilan après la 20e jour-
née en Liga, où l'Athletic Bilbao 
(8e) ne devance Osasuna (9e) 
qu'à la différence de buts.  23:00 
L'Équipe du soir Mag

VERT ÉMERAUDE 
   

21:05  Fantastique (2016-1h55) 
avec M. Ehrich Après avoir mis 
la main sur les notes du comte de 
St-Germain, Gwendolyn et Gi-
deon pensent que la prophétie 
des Voyageurs  n'était qu'une chi-
mère. 23:10 Bleu saphir Film

100 JOURS  
AVEC LA POLICE  

DE LA ROUTE 
   s1e1  

21:10 Série Doc Les routes 
belges sont parmi les plus fré-
quentées du continent.  22:30 
100 jours avec les gen-
darmes de Bretagne Doc

CHALETS  
SUR MESURE 

  s3e4  
21:10 Série Doc L'équipe de la 
société Myotte Duquet se rend 
à la Chapelle-des-Bois, pour 
tenter de construire un chalet 
de 150 m2 en trois jours. 22:25 
Chalets sur mesure Doc

LA GRANDE  
LIBRAIRIE 

  
21:00 Mag Augustin Trapenard 
a pris la relève et est désormais 
aux manettes du magazine. 
Chaque semaine, il convie des 
auteurs venus d'univers diffé-
rents qui font l'actualité litté-
raire. 22:30 C ce soir Mag

MONGEVILLE 
 s2e3  

21:20 Série française Le corps 
d'une femme est retrouvé dans 
une casse de voitures et tout 
laisse à penser que le meurtrier 
n'en est pas à son coup d'essai. 
Mongeville se souvient en effet 
d'une ancienne affaire. 23:10 
Mongeville Série

PRINCE OF PERSIA  
LES SABLES DU TEMPS 

   
21:05  Aventures (2009-1h56) 
avec J. Gyllenhaal  Dastan, fils 
adoptif du roi de Perse, est 
contraint d'unir ses forces avec 
une mystérieuse princesse pour 
affronter les forces du Mal. 
23:10 Kaamelott Série

CANAP 89 
  

21:15 Divert Étienne Carbon-
nier et son équipe proposent un 
rendez-vous empreint de nostal-
gie qui nous plonge dans le 
passé, en 1989. Au programme : 
la Bruelmania, la Game Boy et 
les premiers téléphones porta-
bles. 23:00 90' enquêtes Mag

SUPER NANNY 
  

21:05 Divert Bienvenue chez 
Mélissa et Aymeric, qui sont les 
parents de Natéo (9 ans), Ra-
faël (4 ans et demi) et Milo (21 
mois). Ce jeune couple très uni 
vient de réaliser son rêve : de-
venir propriétaire. 22:50 
Super Nanny Divert

SURVIVRE   
LA VENGEANCE  

NE DORT JAMAIS 
  

21:10  Téléfilm américain Alors 
qu'ils sont en fuite, deux cambrio-
leurs font un vol à main armée 
dans une station-service au cours 
duquel l'un d'eux se blesse.  
22:50 Manipulations Film TV

LCP MER (25/05 
18:40) 

     

IGGY POP À ROCK 
EN SEINE 2016 

21:10 Doc Qui a dit qu'à 
presque 70 ans on ne pouvait 
plus enflammer la foule en dan-
sant torse nu ? En 2016, le 
concert d'Iggy Pop clôturait en 
apothéose le rendez-vous an-
nuel de musique live. 22:25 
Last Train Concert

BFM MER (29/03 
10:29) 

     

LA MONTAGNE 
ENTRE NOUS 

   
21:10  Drame (2017-1h43) 
avec I. Elba  Ben, médecin, et 
Alex, une photo-reporter, pren-
nent place à bord du petit 
avion qu'il ont loué après l'an-
nulation de leur vol. 23:10 Au 
coeur de l'enquête Mag

LES AVENTURES  
DE TINTIN 

 s1e6  
21:05 Série française Tintin et 
Milou font la connaissance du Pr 
Halambique. Spécialisé dans 
l'étude des sceaux, celui-ci doit se 
rendre en Syldavie afin d'y étudier 
le sceau du roi. 21:55 Les aven-
tures de Tintin Série

SALLE  
DES NAISSANCES 

  
20:30 Doc  À Nancy, la mater-
nité de niveau 3 du CHRU ac-
cueille toutes les grossesses. Ce 
documentaire nous immerge en 
salle de naissances comme aux 
urgences.  21:30 Débatdoc : 
le débat Débat

INSOUPÇONNABLE 
   

21:05 Téléfilm français Valé-
rie, la quarantaine, est une 
femme active et exemplaire. 
Psychiatre de profession, c'est 
une mère de famille, une épouse 
et une paroissienne irréprocha-
ble. 23:00 Crimes Mag

NEW YORK,  
SECTION CRIMINELLE 

  s7e7  
21:00 Série américaine Alors 
qu'elle souhaitait elle-même 
passer à l'écriture, l'assistante 
de direction d'une célèbre mai-
son d'édition est assassinée. 
22:45 New York, section 
criminelle Série

22:50  THE RESIDENT 
Série Conrad prend 
Trevor sous son aile 
pour s'occuper d'un 
patient. Leela a du mal 
à assumer la responsa-
bilité de la vie de son 
patient indécis.  

23:40  The Flight  
Attendant Série

22:46  TOMB RAIDER   
Aventures (2018-
1h58) avec A. Vi-
kander Lara Croft vit 
seule depuis que sa 
mère est morte et que 
son père est porté 
disparu. Énigmatique. 

00:15  Royaumes de glace 
L'Arctique Doc

22:45  SNIPER   
REDEMPTION   
Thriller (2023-1h40) 
avec S. Worthington  
Ancien sniper, Logan 
menait une vie heu-
reuse avant la mort de 
sa femme. Puissant. 

00:30  Le Late Sport 360  
Mag

00:00  ILS ONT FAIT  
LES VICTOIRES 
DE LA MUSIQUE 
CLASSIQUE Mag 
Pour célébrer cet anni-
versaire, un Best of 
sera diffusé à l'issue de 
la cérémonie.  

01:00  Ils font rayonner   
la France Doc

23:45  LA FABULEUSE 
HISTOIRE DU  
JUIF ERRANT  
Doc Héros populaire 
ou support des théo-
ries antisémites, le Juif 
errant est devenu une 
figure majeure de la 
culture européenne.  

00:40  Zombi Child Film

08:30 Okoo vacances 
09:00 Enfants de paysans 
09:55 Ici au salon... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles

07:05 Presto ! Le manoir... 
07:25 Alvinnn !!! et... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Coup de foudre...

06:30 L'épopée joyeuse 
07:05 En aparté 
07:35 Désordres 
08:06 La boîte à questions 
08:11 Les cahiers d'Esther 
08:15 Amants 
09:55 Tchi Tcha 
10:35 Les Minions 2... 
12:50 Clique

07:00 Porto Rico... 
07:55 Invitation au voyage 
09:25 L'or, parure des... 
10:20 L'or, entre mythe... 
11:40 L'Europe dans... 
12:30 France-Allemagne... 
13:00 Arte Regards 
13:35 La prière 
15:25 Des volcans et...

21:10
JEU

20:55
DOC

21:00
FILM

21:10
DIVERT

21:10
SPORT

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

 
  
s5e9

 
 


  
 




ENTRE LA VIE 
ET LA MORT 

   
 Thriller (2021-1h35) 
avec A. de la Torre 
À Bruxelles, un jeune 
homme se jette sous la 
rame de métro que 
conduit Léo Castañeda. 
Ce dernier reconnaît 
immédiatement Hugo, 
son fils. Un polar som-
bre et puissant.

COUPE  
DE FRANCE 

Sport 
Rendez-vous pour sui-
vre en direct l'un des 
quarts de finale de la 
106e édition Coupe de 
France. Les rencontres 
se disputeront le mardi 
28 février et le mer-
credi 1er mars, alors 
que les demi-finales 
sont prévues le 5 avril. 

TOP CHEF 
 
Jeu 

Parce que la grande 
cuisine se renouvelle 
tous les jours, Top Chef 
en fait de même, pour 
encore plus de saveurs. 
Aujourd'hui, la gastro-
nomie se démocratise 
et les grands chefs 
souhaitent la rendre 
accessible.

THE  
RESIDENT 

  s5e7 
Série américaine 

Un nouveau groupe 
d'internes, dont fait 
partie Trevor, le fils de 
Billie, commence son 
premier jour à Chastain 
avec Devon. Kit et Bell 
essaient de convaincre 
Conrad de revenir à 
Chastain. 

1942 
  s1e4 
Série Doc 

À Prague, Jan, Jozef et 
leurs complices ont 
réussi à perpétrer l'at-
tentat d'une audace 
folle qu'ils projetaient 
contre Heydrich. Vladi-
mir, médecin de garde 
à l'hôpital, doit alors 
faire face à un terrible 
cas de conscience. 

LES 30ES  
VICTOIRES  

DE LA MUSIQUE 
CLASSIQUE 

 
Cérémonie 

Les Victoires de la mu-
sique classique célè-
brent leur 30e édition 
lors d'une cérémonie 
festive où se mêleront 
jeunes talents et ar-
tistes confirmés. 

23:20  TOP CHEF Jeu  
Au cours de la dernière 
épreuve, les candidats 
qui n'ont pas encore 
intégré de brigade 
vont s'affronter pour 
tenter de décrocher 
leur place.  

00:00  Cauchemar   
en cuisine Mag



MERCREDI 1 MARS 2023
ST AUBIN 

SOLEIL : 7:36 - 18:29 
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3 électros
pour 1€ de plus.
Toute l’année.*
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* Electrio : chez CUISINE PLUS, 3 électroménagers de grande marque (plaque + four + lave-vaisselle) offerts pour 1 €  
de plus, à partir de 4 990 € d’achat de meubles de cuisine (hors éco-participation, électroménagers, sanitaire, accessoires, 
pose et livraison). Offre valable du 1er janvier au 31 décembre 2023, non cumulable avec d’autres offres en cours,  

en magasin et sur internet. Voir conditions en magasin et sur cuisine-plus.fr. Photo non contractuelle.

265 Avenue Paul Henri Mouton - 11 000 CARCASSONNE
SAS CONCEPT PLUS CARCASSONNE au capital de 80 000 € – RCS Carcassonne 897 988 010. 
Magasin franchisé exploité par une entreprise commerciale indépendante.

HORAIRES D’OUVERTURE
Lundi au samedi : 
10h00 à 12h00 puis de 14h00 à 19h00. 

CARCASSONNE
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COUPE D'ESPAGNE 
  

21:00 Sport Retrouvez la 
deuxième demi-finale aller de 
la Coupe d'espagne avec le cla-
sico le plus célèbre de la pla-
nète. Le Real Madrid reçoit le 
FC Barcelone pour cette affiche. 
23:00 L'Équipe du soir Mag

ASTÉRIX  
ET LES VIKINGS 

  
20:50  Animation (2006-1h20) 
Astérix et Obélix se lancent à la 
recherche d'un adolescent, le 
neveu froussard et arrogant de 
leur chef. 22:15 Astérix et la 
surprise de César Film

TOTALE RENO FRANCE  
DÉCO SUR MESURE 

  s1e5  
21:10 Série Doc C'est dans le 
très animé 14ème arrondisse-
ment de Paris qu'un nouveau 
projet de rénovation démarre. 
22:15 Totale Reno France : 
déco sur mesure Doc

ENCHÈRES  
MÉCANIQUES 

  s2e4  
21:10 Série Doc Philippe, 
Maxime et Florian vont s'occu-
per du Range Rover Sport de 
Christophe, un pilote qui court 
sur le Dakar.  22:20 Enchères 
mécaniques Doc

L'UNIVERS 
   s1e1  

21:00 Série Doc Ce film 
aborde l'origine de l'univers par 
le biais des découvertes des té-
lescopes Hubble et Planck sur 
le Big Bang. Il retrace le par-
cours de la lumière émise par la 
première galaxie. 22:45 C ce 
soir Mag

AMÉLIE AU PAYS 
DES BODIN'S 

   
21:20  Comédie (2009-1h20) 
avec V. Dubois  Amélie aurait 
voulu naître à Paris. Sa maman 
aurait été belle comme une 
princesse, mais... on ne lui a pas 
demandé son avis. 23:00 Ma-
riage chez les Bodin's Film

AFTER - CHAPITRE 1 
   

21:05  Comédie (2019-1h46) 
avec J. Langford Depuis son 
plus jeune âge, Tessa était pro-
mise à un avenir tout tracé : 
une vie rangée, une brillante 
carrière, un mariage tranquille 
avec son fiancé de toujours. 
23:00 Pretty Woman Film

CAPTAIN AMERICA, 
LE SOLDAT DE L'HIVER 

    
21:25 Action (2014-2h08) 
avec C. Evans  Le monde court 
un grave danger. Seuls Captain 
America et la Veuve noire sont 
capables de le sauver. 23:55 
Captain America : First 
Avenger Film

TATTOO COVER  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES 
  

21:05 Divert Dodie, Marty Early 
et Diégo Moraes reprennent du 
service. Ils seront rejoints par 
deux nouveaux talents. 23:10 
Tattoo Cover : sauveurs de 
tatouages Divert

ÉRIC ANTOINE : 
"MYSTÉRIC" 

21:10 Spectacle Éric Antoine, 
accompagné de son assistant 
Bernard, explique la différence 
entre prestidigitation et magie 
à l'aide de tours de cartes ro-
cambolesques et de réflexions 
philosophiques. 23:15 Le 
super bêtisier Divert

LCP JEU (25/05 
18:40) 

     

ODEZENNE 
21:10 Concert En tournée 
début 2022, Odezenne évolue 
avec un public toujours plus 
nombreux et son nouvel album, 
«1200 mètres en tout», ouvre 
une nouvelle étape dans la car-
rière du groupe après dix ans 
d'existence. 22:30 Les Vieilles 
Charrues 2022 Concert

BFM JEU (29/03 
10:29) 

     

AU COEUR  
DE L'ENQUÊTE 

21:10 Mag Le permis de 
conduire est un sésame indis-
pensable à des millions de Fran-
çais pour travailler. Plus de 700 
000 automobilistes l'obtiennent 
chaque année, mais environ 60 
000 le perdent. 22:55 Au 
coeur de l'enquête Mag

TINY HOUSE NATION 
  

21:05 Divert John et Zack doi-
vent bâtir une mini-maison 
pour un jeune couple d'étu-
diants. Nick et Vickie ont besoin 
d'un espace pour leurs études 
et pour préserver un mode de 
vie sain et actif. 22:55 Tiny 
House Nation Divert

RACISÉ.E.S,  
UNE HISTOIRE 

FRANCO- 
AMÉRICAINE 

20:30 Doc L'histoire au long 
cours d'un dialogue chargé de 
malentendus entre la France et 
les États-Unis sur l’identité. 
21:30 Débatdoc : le débat 
Débat

LES RANDONNEURS 
    

21:05  Comédie (1996-1h35) 
avec B. Poelvoorde  Cora, Na-
dine, Louis et son frère débar-
quent en Corse où les attend 
Éric, qui va leur servir de guide 
pour une randonnée . 23:00 
Sous les jupes des filles Film

LA VIE EST  
UN LONG FLEUVE 

TRANQUILLE 
   

21:00  Comédie (1988-1h30) 
avec H. Vincent  Dans le Nord 
de la France, les Groseille et les 
Le Quesnoy vont se rencontrer. 
22:55 Au coeur des familles 
les plus nombreuses... Doc

23:00  SAFE Série Tom 
reçoit un appel d'un 
inconnu qui lui pro-
pose un marché : de 
l'argent contre une in-
formation sur la dispa-
rition de Jenny. Son 
enquête le mène à 
Heaven Lounge.  

23:50  Safe Série

23:00  COMPLÉMENT  
D'ENQUÊTE  
Mag La révolution 
énergétique de l'habi-
tat français est-elle 
vraiment en route ? 
Les équipes ont en-
quêté sur les aides.  

00:45  13h15 le dimanche 
Mag

22:55  LES   
ÉCLAIREURS  
DE L'ÉNERGIE  
Doc Sandra travaille sur 
la bioluminescence. 
Dans l'ouest, rencontre 
avec un collectif d'agri-
culteurs, producteurs et 
distributeurs de gaz vert.  

00:40  Une mère Film

22:50  LA FRANCE   
EN VRAI Mag  
Une collection docu-
mentaire portée par le 
réseau régional de 
France 3, diffusée dans 
chacune des 13 ré-
gions de France. 

00:40  300 choeurs   
chantent... Divert

22:20  MANAYEK  
TRAHISON  
DANS LA POLICE 
Série Tal Ben Harush, 
est affectée à l'unité 
opérationnelle du dé-
partement des affaires 
internes  afin de re-
trouver Eliran.  

23:05  Manayek... Série

23:20  PÉKIN   
EXPRESS 
ITINÉRAIRE BIS 
Divert Pour cette troi-
sième étape, les cou-
sins farceurs devront 
partir de Tupiza pour 
réaliser un trek.  

00:15  L'amour est  
dans le pré Divert

08:30 Okoo vacances 
09:00 Enfants de paysans 
09:55 Ici au salon de... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles

07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Le mensonge...

04:45 Pro D2 
06:30 Surprise 
06:55 En aparté 
07:25 Les coulisses... 
08:11 La boîte à questions 
08:16 Les cahiers d'Esther 
08:20 La nuit du 12 
10:10 Goliath 
12:55 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:15 Les îles Cook... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 Amérique... 
11:05 Dynasties animales 
12:30 Des volcans et... 
13:00 Arte Regards 
13:35 Les fantômes... 
15:45 L'Europe dans...

21:10
JEU

20:55
SÉRIE

21:00
SÉRIE

21:10
FILM TV

21:10
MAG

21:10
SÉRIE

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
12:55 Météo 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

YOUR HONOR 
ú  s2e3 

Série américaine 
À Houston, Little Mo 
fait affaire avec son 
cousin Trey pour acheter 
de la drogue. À la Nou-
velle-Orléans, Jimmy 
Baxter apprend qu'un 
nouvel appel d'offres 
est lancé au sujet du 
terrain qui lui avait été 
octroyé par la ville. 

ENVOYÉ 
SPÉCIAL 

ú 
Magazine 

C'est désormais un 
consensus scientifique : 
avec le réchauffement 
climatique, la France 
va se transformer dans 
les années qui vien-
nent. «Envoyé spé-
cial» propose de se 
projeter en 2100. 

PÉKIN EXPRESS 
LE CHOIX SECRET 

ú 
Jeu 

Une nouvelle règle fait 
son apparition pour 
cette troisième étape 
de l'aventure : l'équipe 
surprise ! Un binôme 
de candidats, frais et 
reposés, fera une en-
trée fracassante dans 
la compétition. 

SAFE 
û  s1e1 

Série anglaise 
Sans nouvelles de sa 
fille adolescente après 
une soirée un peu trop 
arrosée, Tom Delaney 
décide de se lancer à 
sa recherche, quitte à 
bouleverser la tran-
quille communauté 
dans laquelle il vit avec 
sa famille. 

MANAYEK  
TRAHISON 

DANS  
LA POLICE 

ú  s1e1 
Série Israël 

À la veille de son dé-
part à la retraite, un of-
ficier de la police des 
polices découvre que 
son meilleur ami et col-
lègue est accusé de 
corruption. 

LE CANAL  
DES SECRETS 

 
Téléfilm français 

Le cadavre d'une 
femme est retrouvé 
dans une écluse du 
canal du Midi. Les pre-
mières constatations 
sont accablantes pour le 
mari, qui est juge. L'en-
quête est confiée à une 
commissaire parisienne. 

úú  
s1e3

úúû  
s1e3

JEUDI 2 MARS 2023
ST JOEVIN 

SOLEIL : 7:34 - 18:31 
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THE LAST OF US 
Drame, Épouvante-horreur, Action 

1 saison / 9 épisodes x 60 mn 
États-Unis 

Quand le monde tel que vous le connais-

siez n'existe plus, quand la ligne entre le 

bien et le mal devient floue, quand la 

mort se manifeste au quotidien, 

jusqu'où iriez-vous pour survivre ? Pour 

Joel, la survie est une préoccupation 

quotidienne qu'il gère à sa manière. 

• Dans le genre "série survivaliste", dont 
"The Walking Dead" est l’exemple le plus po-
pulaire de ces dernières années, cette nou-
velle fiction se démarque aussi en délivrant 
une intrigue extrêmement bien construite, 
où chaque épisode a son identité propre. 
L’action n’évolue pas constamment dans un 
monde gris de ruines. Au contraire, les dif-
férentes saisons et des paysages contras-
tés permettent de ne jamais tomber dans la 
monotonie.  LE PARISIEN 

CRITIQUES  PRESSE 

• Une fable politique qui examine sur le mode 
du "et si" la possibilité d’une candidature noire 
et populaire, dans une forme modeste, celle 
de la série comique, mais sur un ton d’une 
grande finesse. FRANCEINFO CULTURE  

• Jean-Pascal Zadi moque autant la ma-
chine politique et ses excès qu’un pays prêt 
à croire n’importe quel bonimenteur. Si on 
peut regretter que la série perde la touche 
surréaliste et foutraque de ses œuvres pré-
cédentes, on trouve là tous les ingrédients 
d’un véritable succès populaire. L'OBS 

CRITIQUES PRESSE

• Incroyable qualité, des acteurs très 
convaincants, une tension à chaque épi-
sode, une écriture impeccable. Quelle série 
!Comme quoi, l'écriture et le scénario fait 
beaucoup. SPECTATEUR  

• Scénario bien ficelé, suspense, très bons 
acteurs et pas de compromis ou de 
compromission, la série offre un éclairage 
sur le combat quotidien nécessaire pour 
maintenir la paix et la sécurité. Un combat 
où personne n'est épargné, quel que soit 
son camp. SPECTATEUR

CRITIQUES SPECTATEURS

• Valhalla n’a pas à rougir de la comparaison 
avec son aînée au niveau des décors, des 
costumes et des scènes d’action qui en met-
tent plein les yeux. Bon point également pour 
les personnages féminins – Freydis, Jarl 
Haakon, Emma de Normandie – qui restent 
une des forces de la franchise. LE PARISIEN 
• La série reste toujours divertissante même 
si elle échoue à certaines de ses meilleures 
idées. Les moyens de production sont très 
élevés, ce qui donne un spectacle réalisé 
avec confiance. ROGEREBERT.COM

CRITIQUES PRESSE

• AMC, la chaîne de séries adultes de qualité 
comme Mad Men ou Breaking Bad, fait trois 
pas en avant, prend la direction d'une ruelle 
sombre puis s'arrête au cimetière avec ce 
thriller haletant qui ferait passer True Blood 
pour iCarly ! (...) Avec sa dose de gore, de sur-
prises et de tension, The Walking Dead n'est 
pas à mettre sous tous les yeux, mais si vous 
êtes partant pour regarder la série la plus ef-
frayante que la télévision ait inventée, un 
conseil : n'éteignez pas la lumière !  BOSTON 

HERALD

CRITIQUES PRESSE

EN PLACE 
 Comédie 

1 saison / 6 épisodes X 30 mn 
France 

Un éducateur de banlieue parisienne ar-

rive au second tour des présidentielles. 

Mais la France est-elle vraiment prête à 

élire son premier président noir ?

FAUDA 
Espionnage, Thriller, Action 

4 saisons / 48 épisodes X 60 mn 
Israël 

L'unité de Mista'arvim de Doron traque un 

terroriste du Hamas, responsable de plu-

sieurs attentats, du nom de Taufiq Kham-

med, également connu comme Abu 

Akhmed ou "La Panthère".

VIKINGS: VALHALLA 
Drame, Historique, Action 

3 saisons / 16 épisodes X 52 mn 
États-Unis 

100 ans après les premiers vikings, l'his-

toire de leurs descendants, parmi les-

quels les légendaires Leif Erikson, 

Freydis, Harald Harada et William Le 

Conquérant, des hommes et des 

femmes prêts à tout pour survivre dans 

une Europe en pleine mutation. 

THE WALKING DEAD 
Drame, Épouvante-horreur 

11 saisons / 177 épisodes x 44 mn 
États-Unis 

Après une apocalypse ayant transformé 

la quasi-totalité de la population en 

zombies, un groupe d'hommes et de 

femmes mené par l'officier Rick Grimes 

tente de survivre... Ensemble, ils vont 

devoir tant bien que mal faire face à ce 

Nouveau Monde méconnaissable.

TOP STREAM
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MATCH AMICAL  
FÉMININE 

21:10 Sport Après une qua-
trième place lors du Champion-
nat d'Europe en décembre 
dernier, les Bleues relancent la 
machine face à la Suède, juste 
derrière elles.  22:55 L'Équipe 
du soir Mag

HAWAII 5-0 
  s2e22  

21:05 Série américaine McGar-
rett réussit finalement à attra-
per Wo Fat lors d'une opération 
des forces spéciales. Cepen-
dant, il découvre que les Yakuza 
les ont suivi.  22:50 Hawaii 5-
0 Série

MAJOR CRIMES 
  s1e8  

21:10 Série américaine Un 
homme condamné pour le 
meurtre de sa femme bénéficie 
huit ans après d'un non-lieu : le 
principal témoin, sa fille, est re-
venu sur sa déposition. 22:00 
Major Crimes Série

J'IRAI DORMIR  
CHEZ VOUS... 

 s3e2  
21:10 Série Doc Equipé de ses 
caméras, Antoine de Maximy 
débarque à Auckland, la ville la 
plus importante du pays de 
Nouvelle-Zélande.  22:15 J'irai 
dormir chez vous... Doc

TENUE DE SOIRÉE 
   

21:00  Comédie (1986-1h20) 
avec G. Depardieu  Un couple 
de paumés voit débarquer dans 
sa vie un cambrioleur, qui sé-
duit le mari, sous le regard in-
différent de l'épouse. 22:25 
Pierre et Marthe Bonnard, 
la couleur du mystère Doc

Y'A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 

21:20 Divert Depuis son lan-
cement en septembre 2022 sur 
C8, «Y'a que la vérité qui 
compte» a confirmé la forte at-
tente du public de retrouver 
cette émission culte.  23:00 
Y'a que la vérité qui 
compte Divert

ENQUÊTE D'ACTION 
   

21:05 Mag À vingt minutes de 
Paris,Villeneuve-Saint-Georges 
est une ville d'une grande préca-
rité économique et dans laquelle 
138 nationalités se côtoient. Elle 
est aussi au coeur d'une guerre 
de territoires. 23:00 Enquête 
d'action Mag

90' ENQUÊTES 
21:25 Mag Ils s'appellent 
Maxime, Élodie, Romain, Auré-
lie ou Jessica. Des gendarmes 
que des missions extraordi-
naires transforment parfois en 
super-héros. Pendant plusieurs 
mois, «90' enquêtes» a partagé 
leur quotidien. 23:25 90' en-
quêtes Mag

FAMILLES  
NOMBREUSES   
LA VIE EN XXL 

21:05 Divert Dans les familles 
nombreuses, chaque tâche du 
quotidien devient un défi et les 
chiffres sont affolants : 2 kilos 
de pâtes pour un repas, des voi-
tures 9 places... 22:10 Fa-
milles nombreuses... Divert

UN GARS, UNE FILLE 
 s6e6  

21:10 Série française Le quo-
tidien d'un jeune couple d'au-
jourd'hui, Alex et Jean, alias 
Chouchou et Loulou. Une va-
riété de situations de la vie de 
tous les jours. 23:05 Votre 
playlist idéale des tubes 
en duo Divert

LCP VEN (25/05 
18:40) 

     

DRÔLE  
DE RÉGION 

21:10 Divert Découvrez 10 ta-
lents de l'humour issus de 
l'Aquitaine : Jessica Anneet, Eliés, 
Dony London, Sylvain, Kémi, 
François Guedon, David Voinson, 
Philippine Delaire, Djayson Kara-
van et Florent All. 22:05 Drôle 
de région Divert

BFM VEN (29/03 
10:29) 

     

STORAGE WARS  
ENCHÈRES  
SURPRISES 

20:45 Divert Dan et Laura 
Dotson organisent une vente à 
San Bernardino. Brandi espère 
trouver des étagères en parfait 
état et Ivy cherche de vieilles 
Jordan et des jeux vidéo. 22:20 
Storage Wars... Divert

UN FLIC  
À LA MATERNELLE 

   
21:05  Comédie (1990-1h50) 
avec A. Schwarzenegger  Pour 
pouvoir faire condamner un tra-
fiquant de drogue, un policier  se 
voit contraint de prendre un 
poste d'instituteur. 23:00 Un 
flic à la maternelle 2 Film

LE GRAND JOUR,  
DE LA PRISON  

À L'ODÉON 
20:30 Doc Ce documentaire est 
l'histoire d'un pari, d'une course 
contre la montre : faire interpré-
ter un texte par des détenus, de-
vant 800 personnes, dans l'un 
des plus prestigieux théâtres.  
22:00 La rafle oubliée Doc

CHÂTEAUX XXL   
LE DÉFI D'UNE VIE 

  
21:05 Divert Nicole rend visite 
à Angel pour lui poser des 
questions sur un papier peint 
qu'elle a trouvé. 23:05 Châ-
teaux XXL : le défi d'une 
vie Divert

LES EXPERTS  
 MANHATTAN 

  s3e13  
21:00 Série américaine Le 
cadavre d'un agent immobilier 
gît dans l'un des appartements 
vides qu'il gérait. Tout laisse à 
penser qu'il était l'auteur d'un 
enlèvement. 22:45 Les ex-
perts : Manhattan Série

23:55  RESTOS   
DU COEUR Mag  
Après le spectacle des 
Enfoirés, la grande soi-
rée des Restos du 
Coeur continue côté 
coulisses avec ce docu-
mentaire exceptionnel.  

01:50  Programmes   
de la nuit Mag  

22:45  LE CRIME   
LUI VA SI BIEN 
Série La capitaine de 
police Gaby Molina a 
hérité d'une ferme fa-
miliale. Elle partage son 
temps  celle-ci et les 
enquêtes criminelles.  

00:20  Le crime   
lui va si bien Série

22:45  LES SEGPA  Co-
médie (2021-1h41) 
avec I. Bougheraba  
Après avoir été ren-
voyés de leurs collèges, 
des cancres sont ac-
cueillis dans un établis-
sement huppé. Drôle. 

00:20  Le Late Sport 360 
Mag

23:30  ORTF - ILS ONT 
INVENTÉ  
LA TÉLÉVISION 
Doc À partir de 1968, 
l'ORTF va vivre sa ré-
volution culturelle et 
de grandes évolutions 
techniques.  

01:50  Ma nuit chez Maud 
Film

22:25  CHARLTON  
HESTON,   
LA DÉMESURE  
D'UN GÉANT  
Doc Il a imposé sa si-
lhouette athlétique et 
son regard bleu glacier 
dans nombre de films.  

23:20  Joe Cocker : Across 
From... Concert

23:00  ARNAQUES !  
Mag Au sommaire : 
«Compte personnel 
formation, la nouvelle 
arnaque» ; «Punaises 
de lit, arnaque et vente 
de panique» et «Ani-
maux de compagnie, 
gare aux arnaques».  

00:50  Arnaques ! Mag

08:30 Okoo vacances 
09:00 Enfants de paysans 
09:55 Ici au salon... 
10:55 Outremer.le mag 
12:00 12/13 Journal... 
12:25 Journal national 
12:55 Météo à la carte 
14:05 Le Renard 
16:15 Duels en familles

07:25 Alvinnn !!! et les... 
07:50 Idéfix et les... 
08:15 Les filles de Dad 
08:50 M6 boutique 
10:05 Ça peut vous arriver 
11:30 Ça peut vous... 
12:30 L'oeil de Philippe... 
12:40 Météo 
12:45 Le 12.45

08:25 Météo 
08:30 Téléshopping 
09:25 Familles... 
10:30 Amour, gloire et... 
11:00 Les feux de l'amour 
11:45 Petits plats en... 
11:50 Les 12 coups de midi 
13:00 Le 13h 
13:55 Prise au piège...

06:30 L'hebd'Hollywood 
06:40 En aparté 
07:15 Le cercle séries 
08:06 La boîte à questions 
08:11 Les cahiers d'Esther 
08:15 Entre la vie et la... 
09:50 Tchi Tcha, coup... 
10:05 En corps 
12:45 Clique

07:10 Arte journal junior 
07:15 Norvège : le bois... 
08:10 Invitation au voyage 
09:25 France-Allemagn... 
10:50 Pasteur et Koch... 
12:30 Mystères d'archives 
13:00 Arte Regards 
13:35 La belle des belles 
15:45 Sulawesi...

21:10
MAG

20:55
FILM TV

21:10
FILM

21:10
DOC

21:10
SÉRIE

21:10
SPECT

09:30 La maison des... 
10:35 Consomag 
10:40 Météo outre-mer 
10:50 Tout le monde... 
11:20 Chacun son tour 
11:55 Tout le monde... 
13:00 13 heures 
13:45 C'est bon à savoir 
13:50 La p'tite librairie

LES VIEUX 
FOURNEAUX 2... 

   
 Comédie (2022-1h38) 

avec P. Richard  
Parisien octogénaire, 
Pierrot milite  pour les 
migrants menacés d'ex-
pulsion. Pour mettre à 
l'abri une poignée d'en-
tre eux, il décide de les 
cacher chez son ami. 
Des répliques cinglantes.

LE CRIME  
LUI VA SI BIEN 

  s1e4 
Série française 

Quel effet cela fait-il 
de revoir son ex après 
dix ans ? C'est l'expé-
rience que fait Gaby, 
conseillère sur une 
série policière que 
tourne son ex-mari co-
médien, alors que l'on 
retrouve un cadavre. 

ARNAQUES ! 
 

Magazine 
Ils sont trois, trois ar-
naqueurs qui ont fait 
des dizaines de vic-
times et qui, pourtant, 
courent toujours. Le 
premier s'illustre dans 
les maisons en bois.  
Cet artisan mal inten-
tionné profite de cet 
engouement.

RESTOS  
DU COEUR 

 
Spectacle 

En janvier 2023, les En-
foirés se sont produits 
à La Halle Tony Garnier 
à Lyon. Fidèles à l'appel 
lancé par Coluche dès 
1985, quarante-sept 
artistes de renom ont 
répondu présents, dans 
une ambiance festive. 

TZI,  
L'HOMME  

DES GLACES 
Téléfilm allemand 
Chef de tribu, Kelab vit 
au bord d'un ruisseau 
des Hautes-Alpes. Un 
jour, alors qu'il est parti 
chasser, trois hommes 
attaquent sa petite 
communauté et la dé-
ciment. Seul son bébé 
survit au massacre. 

LA TV DES 70'S  
QUAND GISCARD 
ÉTAIT PRÉSIDENT 

Doc français 
Ce documentaire inédit 
raconte en archives les 
coulisses de la méta-
morphose de cette té-
lévision du début des 
années 1970 entre li-
berté de ton, scandales, 
intrigues politiques et 
émissions mythiques. 

 s1e4

VENDREDI 3 MARS 2023
STE GWENOLA 

SOLEIL : 7:32 - 18:32 

#TV  

#REPLAY 

#MAG
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D È S  C E T  É T É  ?

LA FIN DU PERMIS DE CONDUIRE À VIE ?

L
Le sujet revient une nou-

velle fois sur le devant de la 

scène…

A la suite de différents ac-
cidents dramatiques mettant en 
cause des conducteurs âgés ayant 
perdu le contrôle de leur véhicule, 
le gouvernement étudie un texte de 
loi prévoyant d’imposer un contrôle 
obligatoire tous les 10 ans pour les 
personnes âgées détentrices d’un 
permis de conduire.

Cette mesure entraînerait la fin du 
permis de conduire à vie tel que nous 
le connaissons.

Les contrôles, en-
core à définir préci-
sément, prendraient 
la forme de plusieurs 
tests pour évaluer les 
acuités visuelles ainsi 
que les réflexes des 
conducteurs passé 
un certain âge, afin 
de s’assurer des bonnes capacités 
à conduire des conducteurs concer-
nés. Certains tests pourraient même 
concerner le code de la route, régu-
lièrement mis à jour. 

Une mesure de bon sens ?

La France semble en retard sur le 
sujet, en comparaison avec d’autres 
pays européens, tels l’Espagne, le 
Portugal, la Belgique où les conduc-
teurs âgés sont tenus de faire revali-
der leur permis de conduire après un 
certain âge, et pour une durée limitée. 
Des tests médicaux font alors partie 
des critères permettant de conserver 
le précieux sésame de tout conduc-
teur…

Les données de la sécurité routière 
et des assureurs tendent à montrer 

une corrélation entre 
l’âge du conducteur 
et le nombre d’acci-
dent, et les personnes 
âgées de plus de 75 
ans apparaîtraient 
comme responsables 
dans plus de 80 % des 
cas…

Le gouvernement fran-
çais travaillerait donc à la définition 
d’un nouveau permis de conduire, à 
renouveler à partir d’un certain âge. 
Des mesures pourraient être annon-
cées dès l’été 2023...



ZI l’Estagnol - 5, rue Joachim Estrade
Face Valoridec - 11 000 Carcassonne

06 73 70 12 60 - 09 51 73 92 58

SOUMMAM        PNEUS

• Diagnostic
• Vidange
• Freinage
• Amortisseur
• Distribution
• Embrayage
• Vulcanisation 
    de pneus
• Parallélisme
• Décalaminage

A DÉMÉNAGÉ !!!
d’espaces

de choix
de services

OFFRE MÉCANIQUE

NOUVEAUX SERVICES

TVA OFFERTE TVA OFFERTE 
SUR LE REMPLACEMENTSUR LE REMPLACEMENT

DE PLAQUETTES DE FREINSDE PLAQUETTES DE FREINS
OU DISQUES + PLAQUETTESOU DISQUES + PLAQUETTES

FORFAIT EMBRAYAGEFORFAIT EMBRAYAGE

40€
DÉCALAMINAGE MOTEURDÉCALAMINAGE MOTEUR

FORFAIT KIT DISTRIBUTIONFORFAIT KIT DISTRIBUTION

O昀昀re non cumulable, valable jusqu’au 31/03/2023

O昀昀re non cumulable, valable jusqu’au 31/03/2023 O昀昀re non cumulable, valable jusqu’au 31/03/2023

O昀昀re non cumulable, valable jusqu’au 31/03/2023

"

"
"

pièces
+

main
d’oeuvre

pièces
+

main
d’oeuvre550€TTC 395€TTC

à partir de à partir de

40€
PARALLÉLISMEPARALLÉLISME

O昀昀re non cumulable, valable jusqu’au 31/03/2023
pour le montage de 2 ou 4 pneus
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RAZOUS TRÈBES
 04 68 78 65 76

Rond point de l’Europe - TRÈBES
 Email : garage.razous@wanadoo.fr

Retrouvez tout notre stock sur : http://peugeot-razous.espacevo.fr

NOS VÉHICULES D’OCCASION
POSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULEPOSSIBILITÉ RACHAT CASH DE VOTRE VÉHICULE**
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Peugeot New 208 Active Puretech 100ch, 
BVM6, 12/2020, 26 111 km, garantie 12 mois

Renault Clio IV TCe 75ch, Energy R, 05/2019, 
67 800 km, garantie 12 mois

Peugeot 508 Allure Business BlueHDi EAT8 160ch, 12/2019, 
régul.adaptatif, Pack drive, 27 800 km, garantie 12 mois

Peugeot 5008 Active Business 1.5 BlueHDi 
130 EAT8, 12/2019, 72 600 km, gtie 12 mois

DS7 Crossback BlueHDi Performline, 05/2018, 
74 200 km, garantie 12 mois

28 990 €

26 990 €

30 590 €

Peugeot 308 GT Line blueHDi 130ch, EAT8, 06/2019, 
toit panoramique, JA 17’’, 83 600 km, garantie 12 mois

20 990 €

17 690 €

12 590 €

Peugeot 3008 Allure Business BlueHDi 130ch EAT8, 
09/2018, 109 710 km, garantie 12 mois

Peugeot 208 Allure Business 1.5 HDi 100ch, 
01/2020, 44 320 km, garantie 12 mois

Peugeot Rifter Allure 1.5 BlueHDi 100ch, 
BVM, 10/2018, 62 000 km, garantie 12 mois

Peugeot Nouveau 2008 Roadtrip, blueHDi 
110ch, 06/2022, 7 200 km, garantie 12 mois

Peugeot 308 SW Active business blueHDi 120ch, EAT6, 
06/2016, GPS, caméra de recul, 140 300 km, garantie 8 mois

12 990 €

26 590 €

22 590 €

15 990 €

27 990 €

Peugeot 208 Signature 1.2 Puretech 82ch, 07/2019, 
45 000 km, toit panoramique, garantie 12 mois

Peugeot 3008 GT 2.0 HDi 180ch, EAT8, 02/2019, 89 800 km, radar AV+AR, Ca-
méra 360°, sièges élec. massants, Bluetooth, Toit ouvrant pano, garantie 12 mois

Peugeot Expert L2 Premium BlueHDi 120ch, 04/2019, 75 200 km, 
attelage, sécurité aux portes, CarPlay, garantie 12 mois

Peugeot 308 Allure 1.6 HDi 120ch BVM6, 
12/2017, 88 500 km, garantie 12 mois

Peugeot 208 Active business blueHDi 100ch, 
02/2018, 33 900 km, garantie 12 mois

27 590 €

Citroën Berlingo Live BlueHDi 100ch, 5 places, 
01/2022, 10 km, clim, antibrouillards, garantie 24 mois

25 990 €

15 590 €

14 590 €

15 990 €

24 990 €TTC
20 825 €HT

Peugeot 3008 Hybrid4 GT 300ch E-EAT8, 02/2020, Pack City, 
chargeur 7,4 kW, pare brise chauffant, 25 460 km, gtie 12 mois

Peugeot Expert Standard Asphalt BlueHDi 145ch, 
EAT8, 11/2022, 1 000 km, garantie 24 mois

Peugeot 3008 Crossway BlueHDi 130ch, BVM6, 12/2018, 
Full LED, hayon électrique, 54 000 km, garantie 12 mois

Nissan X-Trail Connecta 2.0 dCi 177ch X-Tronic, 
08/2017, 83 200 km, garantie 12 mois

Citroën SpaceTourer Shine PK BlueHDi 130ch 
EAT8, 06/2022, 6 800 km, garantie 12 mois

25 590 €

32 990 €

36 990 €

Peugeot Rifter Active 1.5 BlueHDi 100ch, 07/2020, 
30 800 km, radar AR, roue de secours, gtie 12 mois

24 990 €

21 990 €

Nouvelle Peugeot 308 SW Allure Pack BlueHDi 130ch, EAT8, 
05/2022, Drive Assist, 2 000 km, garantie 24 mois

33 490 €

37 990 €TTC
31 658 €HT
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Vous possédez un vieux véhicule, 
accidenté, hors service, 

trop kilométré ou épave ?
recup’Auto se déplace 

chez vous et vous fait 
la meilleure proposition d’achat 

ou d’enlèvement gratuit !

 › Papiers de cession du véhicule 
          réalisés sur place

 › Dépanneur agréé.
N°Siret : 850 042 573

> REMO  
> EPAVISTE

DÉBARRASSE
GRATUITEMENT

TOUS VÉHICULES

Z A P  A U TO



>> Contactez-nous au

06 72 66 90 34
recupauto.pieces11@gmail.com

AGRÉMENT VHU 2020 n°PR-11-00027D

REMO  RQUAGE
> RÉCUPÉRATION

FERRAILLE &
MÉTAUX DIVERS

VENTE DE PIÈCES 
AUTOMOBILES 

D’OCCASION

NOUVEAU



ZI de l’Arnouzette - CARCASSONNE

VENTE  ACHAT - DÉPÔT/VENTE

MÉCANIQUE TOUTES MARQUES

Crédit & reprise

VéhiCules d’oCCasion

ouVert du lundi au Vendredi 

9h / 12h - 14h  / 18h30

samedi 9h / 12h - 14h  / 18h

GTI-VO
Tél : 06.07.42.11.70Tél : 06.07.42.11.70www.gtivo.comwww.gtivo.com

email : gavieautomobiles@gmail.com
Atelier : 04.68.47.29.33Atelier : 04.68.47.29.33

Mitsubishi ASX 1.8 Di-D 130ch Instyle 
4WD, 11/2002, 183 000 km, révisé, garanti

Renault Clio IV 1.5 dCi 90ch Energy Zen, 
12/2013, 156 380 km, révisé, garanti

MITSUBISHI ASX

RENAULT CLIO

Nissan Note 1.5 dCi 90ch N-Connecta Family Euro6, 03/2017, 
108 450 km, régulateur de vitesse, services connectés, révisé, garanti

Renault Clio IV 1.5 dCi 75ch, Business, 07/2014, 
136 620 km, garanti, révisé

8 490 €

7 990 €

NISSAN NOTE

RENAULT CLIO IV

Nissan Qashqaï 1.5 dCi 110ch Business Edition, 
04/2015, 166 250 km, révisé, garanti

BMW 320 DA 163ch édition business, 03/2015, 
109 000 km, boîte auto, révisé, garanti

NISSAN QUASHQAÏ

BMW 320

Renault Grand Scenic III 1.6 dCi 130ch Energy FAP Eco2, 7 
places, 06/2012, 220 250 km, GPS, regul.vitesse, gti, révisé

Citroën Picasso e-HDi 115ch, Exclusive ETG6, 06/2015, 
118 855 km, Radar AV., Régul.vitesse, garanti, révisé

Citroën C4 Confort 90ch, 06/2016,
120 000 km, révisé, garanti

RENAULT GRAND SCENIC

CITROEN PICASSO

CITROEN C4

6 990 €

11 990 €

9 490 €

9 490 €

7 390 €

Volkswagen Tiguan 2.0 TDi 110ch, 11/2013, FAP 
Edition, 1ère main, 177 000 km, garanti, révisé

VW TIGUAN

Citroën C3 BlueHDi 75ch Feel, 02/2017, 
102 409 km, garanti, révisé

10 990 €

CITROEN C3

11 490 €

Jeep Compass 1.6 Multijet II 120ch, Limited, 
07/2018, 81 200 km, révisé, garanti

JEEP COMPASS SUZUKI SWIFT

Peugeot 208 1.6 BlueHDi 75ch Active, 04/2017, 
115 520 km, garanti, révisé

Photo non contractuelle

Photo non contractuelle

Photo non contractuelle

PEUGEOT 208

8 990 €

19 990 €
Suzuki Swift 1.2 VVT GL, 01/2013, 100 650 km, 
révisé, garanti

7 990 €

Citroën DS3 1.6 VTi So Chic, 09/2012, 93 397 km, 
régul.vitesse, révisée, garantie

CITROEN DS3

Opel Antara 2.2 CDTi 184ch Cosmo Pack 4x4, 
05/2012, 197 000 km, révisée, garantie

BMW SÉRIE 4

OPEL ANTARA

7 290 € 7 990 €

Volkswagen Passat 1.6 TDi 105ch, Bluemotion, 
06/2015, 128 500 km, garanti, révisé

Mini Cooper Cabriolet 115ch, 03/2008,
137 850 km, révisé, garanti

Dacia Duster 1.5 dCi 110ch Prestige 4x2 EDC, 09/2018, 
146 250 km, GPS, radar AR, régul.vitesse,  garanti, révisé

VW PASSATMINI COOPERDACIA DUSTER

11 900 €7 990 €13 890 €

11 690 €

BMW Série 4 Gran Coupé 420 DA 190ch Sport, 
boîte auto, 04/2015, 101 000 km, révisé, garanti

19 990 €

16 990 €

ESPACE ATELIER
MÉCANIQUE

DIAGNOSTICS - RÉPARATIONS
ET ENTRETIEN TOUTES MARQUES
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 ’extension d’une maison est courante 

pour accroitre l’espace habitable d’une 

maison existante en réalisant une nouvelle 

construction dans la continuité de celle-ci. 

La réalisation de ces travaux suit des procédures 

bien strictes. Les formalités nécessaires varient en 

fonction de la surface habitable envisagée.

CONSULTATION DU PLU

Tout projet de construction nécessite une étude du 
PLU (Plan Local d’Urbanisme), parce que les règles 
d’urbanisme peuvent varier d’une commune à l’autre. Le 
propriétaire doit se rendre au service d’urbanisme de la 
mairie pour savoir si son projet est en accord avec le PLU. 
Si certaines communes sont plus souples sur les projets 
d’extension, d’autres sont plus exigeantes, notamment 
pour conserver l’harmonie architecturale du quartier 
ou lorsque la zone fait l’objet d’un projet d’extension 
municipale.

DEMANDE DE PERMIS DE CONSTRUIRE

L’obtention d’un permis de construire auprès de la mairie 
est obligatoire si les travaux d’extension s’étendent 
sur une surface supérieure à 20 m2. La mairie dispose 
alors de deux mois pour donner une réponse. En cas 
d’accord de la demande de permis de construire, un 
arrêté municipal est publié et envoyé au demandeur par 
lettre recommandée avec accusé de réception ou par 
mail. En cas de refus, le demandeur peut réclamer un 
réexamen de son dossier dans un délai de deux mois. 
Depuis l’application en 2012 du décret du 5 décembre 
2011, sachez que les conditions de demande de permis 
de construire ont été assouplies.

Pour disposer d’une surface habitable plus grande, il n’est pas toujours nécessaire de 

déménager. L’extension est parfois une excellente alternative.

DÉCLARATION PRÉALABLE DE TRAVAUX

La déclaration préalable de travaux régit l’ensemble des 
travaux qui ne sont pas soumis à un permis de construire. 
Elle est plus simple à remplir et demande moins de 
documents que le permis de construire. La mairie exige 
une déclaration préalable de travaux pour :
• Une surface d’extension inférieure ou égale à 20 m2
• Une surface d’extension inférieure ou égale à 40 m2 
dans une commune soumise à un PLU ou POS (Plan 
d’Occupation des Sols)
La mairie donne une réponse dans un délai d’un mois.

FAIRE APPEL A UN ARCHITECTE

En plus du dépôt d’un permis de construire, l’intervention 
d’un architecte est exigée lorsque la superficie totale 
de l’habitation après les travaux d’extension dépasse 
un certain seuil. C’est le cas dès lors que la surface de 
plancher totale de la maison dépasse 150 m2. À noter 
que l’intervention d’un architecte est aussi très utile pour 
vous accompagner dans votre projet. Il saura également 
vous guider sur le type d’extension en fonction de 
l’architecture que vous souhaitez, et pourra vous aider à 
faire les meilleurs choix en fonction du potentiel existant. 
Il pourra également vous aider dans le montage des 
dossiers administratifs.

DÉCLARATION AUX SERVICES FISCAUX

À la fin des travaux, le propriétaire dispose d’un délai de 
trois mois pour la déclaration de l’extension de la surface 
habitable de sa maison auprès des services fiscaux.

L

I M M O B I L I E R

EXTENSION DE MAISON, 
MODE D’EMPLOI



B I E N S  À  L A  V E N T E

Cet immeuble propose un beau local commercial, un appar-
tement trois pièces avec extérieur en rez de chaussée, à 
l’étage un appartement familial aux grands volumes. Les 
combles sont aménageables.

Immeuble à CARCASSONNE vendu entièrement loué ! Il se 
compose de 3 lots. Tous les logements sont occupés, et 
génèrent un revenu locatif de 13 500 € annuel.

Idéal Investisseur ! Vente en Viager d’une maison plain pied, 
3 chambres, grand séjour avec cuisine ouverte, excellent 
état, extérieur 700m2.

Classe énergétique : D

Classe énergétique : E

Classe énergétique : D

CARCASSONNE

CARCASSONNE

CUXAC CABARDES

299 900 €*

199 900 €*

54 700 €*

RÉF : YB74793.2

RÉF : JG1425

RÉF : GC1279

Maison de plain pied avec jardin clos et arboré, composée 
de 4 chambres, un bureau, une pièce à vivre, une terrasse 
et une piscine.

Maison comprenant une entrée, une cuisine, un salon, 
deux chambres, une salle d’eau avec wc, un garage et une 
dépendance comprenant un séjour-cuisine, une chambre, 
une salle d’eau avec wc et buanderie. Le tout sur un très 
beau jardin arboré.

Maison de ville avec 4 chambres, pièce à vivre, terrasse, 
garage, jardin et piscine.

Classe énergétique : D

Classe énergétique : F

Classe énergétique : C

VILLEMOUSTAUSSOU

BROUSSE ET VILLARET

CARCASSONNE

399 900 €*

169 900 €*

314 900 €*

RÉF : JS1416

RÉF : YO1430

RÉF : JS1493

Spacieuse villa de plain pied à LEUC comprenant 5 
chambres, pièce de vie de 80m². Un superbe jardin avec 
piscine et vue dégagée !

Maison spacieuse sur grand terrain arboré, comprenant 
4 chambres, un séjour, une cuisine, une salle d’eau, une 
buanderie et un garage.

Maison avec séjour, cuisine, 4 chambres, 2 salles d’eau, un 
jardin, un grand garage et un appartement T3 avec balcon, 
véranda et place de parking.

Classe énergétique : C

Classe énergétique : C

Classe énergétique : D

LEUC

BARBAIRA 

CARCASSONNE

471 900 €*

229 900€*

229 000 €*

RÉF : NP1226

RÉF : NP1507

RÉF : RS1432

ZAP IMMO



BIEN VU,
BIEN VENDU !



La location
sans frais d’agence !

O昀케ce Public de
           l’Habitat de l’Aude

Spécialiste du logement dans le Grand Carcassonnais.
Un patrimoine de qualité totalement conventionné APL. Le loyer à terme échu.

Une visite d’entretien préventif annuelle et la garantie
de la location sans frais d’agence.

N’hésitez pas à pousser la porte de notre agence !

9, rue de Verdun - CARCASSONNE

04 30 34 22 40
contact@bcv.immo

le lundi apres-midi de 13h30 à 17h00 et
du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h00

CAPENDU

Résidence LEON BLUM 2 Appartements T4 - RdC - 72 m² 405 € cc

Résidence LEON BLUM Appartement T5 - 1er ét. - 82 m² 450 € cc

CARCASSONNE

FLEMING - Carcassonne ouest Appartements T2 à T4 - 45 à 70 m² 400 à 560 € cc

CHALABRE

LE CHALABREIL Appartement T4 - 85 m² 435 € cc

LIMOUX

ALCANTARA Appartement T4 - 125 m² 710 € cc

TREBES

L’AIGUILLE Appartements T2 à T4 - 54 à 72 m² 375 à 480 € cc

GARAGES  (ville et villages) & PARKING à partir de  28€

ZAP IMMO



Dans une petite résidence avec parking privé. Le logement s’ouvre, sur un 
séjour avec un coin cuisine aménagé et se poursuit par une terrasse. A 
l’étage, la partie nuit s’organise autour de deux chambres, d’une salle de 
bains avec baignoire et douche, et d’un WC indépendant. #ROSTANDAR9

580 € CC

CARCASSONNE - PIERRE BLANCHE

Classe
énergie D

CARCASSONNE - CENTRE - Pe琀椀t bonheur de maison avec jardin et vue imprenable sur la Cité, mise à neuf, 3 chambres dont une avec 
terrasse, séjour, cuisine équipée donnant sur jardin pour les grillades de l’été ou les pe琀椀ts-déjeuners printaniers, Salle d’eau, grande cave, 
place de sta琀椀onnement devant la maison. MAISON AVEC JARDIN ET VUE CITE, A PETIT PRIX ! L02144 – Loyer 589,00 € CC

24 avenue Bunau Varilla - Carcassonne

04 68 720 007toutes nos offres et visites virtuelles sur :

www.keops-carcassonne.com

Le savoir-faire immobilierLOCATIONS

Voici un bel appartement de type 3 avec sa loggia pour prendre ses repas aux beaux 
jours. Le séjour se déploie jusqu’à la baie vitrée donnant sur la loggia. La cuisine 
est indépendante et spacieuse. Deux belles chambres dont une avec placard, une 
salle de bains, et un WC indépendant complètent l’habitation.  #LA3PGERMAIN

567,43 € CC

CARCASSONNE - QUARTIER PALAIS

Classe
énergie D

Studio de type 1 bis composé d’un séjour avec un coin cuisine 
aménagé. L’espace nuit est dissocié du séjour par des cloisons. Une 
salle de bain et un WC indépendant, complètent le logement. Le 
logement se libère au 15/02/2023.  #CCARCAS41

386,11 € CC

CARCASSONNE - 4 CHEMINS / PASTEUR

Classe
énergie V

Montlegun, à louer cette villa T4 contemporaine. Organisée autour d’un 
séjour-cuisine ouvert sur une terrasse, elle dispose de 3 chambres dont une 
suite parentale avec salle d’eau privative, d’une salle de bains, et d’un cellier 
mitoyen du coin cuisine. Disponible à partir du 05/09/2022  #V04AULNES

823,26 € CC

CARCASSONNE

Classe
énergie B

Villa T4- 130m²  (105 m2 hab.) avec garage, et terrain clos de 1500m². 
La vie s’organise autour d’un séjour-cuisine donnant sur une terrasse. 
3 chambres avec placards, une salle de bain avec douche, un WC indé-
pendant, et un grand garage complètent le logement. #LLAFORCE1

895 € CC

CARCASSONNE - LA FORCE

Classe
énergie C

Local commercial de 3 pièces principales 55 m2. Le local 
dispose d’une vitrine, il est équipé de climatisation réversible, 
d’une alarme, de rangements, d’un point d’eau et d’un WC. 
Avec deux places de stationnement privées. # L332 

780 € CC

VILLEMOUSTAUSSOU

Classe
énergie V

ZAP IMMO



Votre interlocuteur privilégié : Frédéric GUILLEBERT

06 08 22 55 67 • 04 68 47 67 88

VILLESÈQUELANDE
Travaux de viabilité en cours 

PARCELLES DE  400 À 1 000 m2

Terrains plats exposés Sud
Vue dégagée

LAVALETTE
Lancement tranche 3 de 26 lots  
PARCELLES DE 500 À 700 m2

Belle exposition
Proche tous commerces

LEUC
Nouveau 

17 PARCELLES DE 400 À 900 m2

Terrain dominant
Superbe vue dégagée

recherchez
Vous

terrainun à bâtir ?



ÉL. 04 68 71 17 3

TÉL. 04 68 71 17 38

« Construisons ensemble votre projet de vie

totalement personnalisable en 2023 »

AVANTAGE : VOUS NE PAYEZ PAS DE DOUBLE LOYER NI DE FRAIS INTERCALAIRES

C R É AT E U R  D E  R Ê V E S  D E P U I S  1 9 5 1

Maisons  Marcou

Société Coop
é
ra

ti
v

e
 d

’In
té

rêt Collectif

ZAP IMMO

www.maisonsmarcou.fr

5%
à la signature

5%
à la remise
des clefs

90%
à la 昀椀n du
chantier



TAUREAU
Célibataire, le coup de foudre pourrait s'abattre sur 
vous. En tout cas, le bonheur amoureux passera à 
portée de la main. À vous de l'attraper ! Ne soyez pas 
timide ou étourdi au point de rater le coche !

Vous pourriez être amené à modifier radicalement la 
conception que vous aviez du couple et de vos 
options sentimentales essentielles. Ce revirement 
vous sera tout à fait bénéfique.

GÉMEAUX

CANCER
"Amour, amour, quand tu nous tiens, on peut bien 
dire : adieu prudence !" (La Fontaine). Quoi qu'on 
puisse vous dire, vous aurez du mal à résister aux 
plaisirs du papillonnage. Retenez-vous !

La présente période, placée sous la férule de Vénus, 
sera favorable à la vie à deux. Elle offrira notamment 
de très bonnes perspectives amoureuses pour ceux 
qui ont déjà formé un couple.

  LION 

VIERGE  
Meilleure entente avec votre conjoint ou partenaire ; 
vos liens se consolideront. Si vous êtes encore libre, 
la période pourrait vous ménager une rencontre 
exceptionnelle.

En couple, la jalousie fera son apparition et donnera 
lieu à des discussions que vous pourriez parfaitement 
éviter en y mettant du vôtre. Pourtant les amours 
conjugales ne seront pas mauvaises.

SAGITTAIRE 

CAPRICORNE

Tout sera calme et feutré dans votre vie de couple. 
Vos relations seront placées sous le signe de 
l'harmonie et de la complicité. Si vous voulez 
maintenir ce climat privilégié, faites des concessions. 

  BALANCE 

SCORPION  
Tout sera plus facile si vous parvenez à bien vous 
entendre avec votre conjoint. Le fardeau de la vie sera  
plus léger. Les Vietnamiens affirment qu'un couple 
bien uni serait capable, de vider la Mer de Chine ! 

L'ambiance lunaire de la période favorisera vos 
relations de couple. Vous retrouverez la fougue et la 
sensualité des débuts de votre union. Célibataire, 
l'amour devrait être au rendez-vous.

VERSEAU 

POISSONS
Les dissonances neptuniennes feront interférence et 
déstabiliseront quelque peu votre vie conjugale. Vous 
n'aurez pourtant rien à craindre si vous montrez un 
peu plus d'attention envers votre conjoint

Loin des yeux, mais près du coeur : une idée de 
séparation pourrait intervenir cette semaine et vous 
contraindre à vous éloigner temporairement de votre 
conjoint ou partenaire. 

BÉLIER 
HOROSCOPE

 22 JUIN - 22 JUILLET

22 MAI - 21 JUIN

21 AVRIL - 21 MAI

  21 MARS - 20 AVRIL 

23 JUILLET - 23 AOÛT 

         24 AOÛT - 22 SEPT.

 24 OCT. - 22 NOV.

23 NOV. - 21 DÉC   

21 JAN. - 18 FÉV.

 19 FÉV. - 20 MARS

22 DÉC. - 20 JAN.

 23 SEPT. - 23 OCT.

Durant cette période, il y aura, dans la vie à deux, de 
la jalousie, des scènes à couteaux tirés, suivies de 
tendres réconciliations. Bref, une ambiance très 
passionnelle qui épuisera les mieux rodés.

Découvrez votre avenir grâce à ANGE
Cartomancienne - Tarologue à Trèbes

Uniquement sur rendez-vous
du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00

le samedi de 9h00 à 14h00Amour

Santé

Argent Travail

Projets

06 52 41 73 93



BENJAMIN MILLEPIED
ET ALEXANDRE THARAUD
UNSTILL LIFE

JOSÉ CARRERAS
ET L’ORCHESTRE
SYMPHONIQUE DEL VALLÈS

TOM JONES

LANG LANG 
LES VARIATIONS GOLDBERG DE BACH

AMIR HADDAD
DANS «SÉLECTIONNÉ»   THÉÂTRE

2 juillet 

5 juillet 

6 juillet 

BÉJART BALLET
LAUSANNE

8 juillet 

10 juillet UN PRÉSIDENT NE DEVRAIT 
PAS DIRE ÇA…   THÉÂTRE

11 juillet 

17 juillet 

JOE BONAMASSA18 juillet 

- M - 19 juillet 

FLORENT PAGNY20 juillet 

GIMS & DADJU21 juillet 

JULIETTE ARMANET23 juillet 

MICHEL POLNAREFF24 juillet 

SOPRANO25 juillet 

ANGÈLE26 juillet 

AYA NAKAMURA29 juillet 

BAFVW
www.festivaldecarcassonne.fr
RÉSEAUX : FRANCE BILLET - TICKETMASTER - SEE TICKETS

2023
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Billetterie ouverte

et bien d’autres artistes à venir…



(*Big Mac ou Chicken McNuggets 6 ou Filet o’fish ou McChicken)

Menu

Fami
�e

18€

Menus

Maxi

Best Of
TM*

Happy

Meals
TM

au choix2

2

CARCASSONNE - LIMOUX


